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Allgemeine Informationen

Semester Frihjahr/Sommer 2026

Beginn: Februar 2026
Ende: Juli 2026

Anmeldung - ab Dienstag, 20.01.2026

° Personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102,
wahrend der Offnungszeiten (siehe unten)

° per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe
Seite 29/30) in den Briefkasten am Rathaus

° Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach un-
ter www.vhs-bad-wurzach.de

° telefonisch unter 07564 302-110

° per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-
3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Platze ei-
nes Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung
nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit andert.
Unterbelegte Kurse werden spatestens zwei Tage
vor Beginn abgesagt.

Bezahlung der Kursgebuhr

Die Bezahlung der KursgebUhren erfolgt per Last-
schriftverfahren. FUr die Ermachtigung zur SEPA-
Lastschrift bendétigt die VHS bei Neukunden eine
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinzigen
wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt
Bad Wurzach (DE472ZZ00000102234) sowie lhre
Mandatsreferenznummer (beginnend mit VHS...)
angegeben. Die Abbuchung der Kursgebihr erfolgt
nach Kursbeginn. Wenn Sie der VHS Bad Wurzach
bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben,
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geén-
dert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden
diese an Sie weiterverrechnet.

ErméBigung der Kursgebiihr

Schuler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei
Kursen mit mehr als drei Terminen eine
ErmaRigung von 20 % auf die Teilnahmegebdhr.
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis,

muss gleichzeitig mit der Anmeldung eingehen.
Eine nachtragliche Ermasigung ist nicht moglich.
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermafigungsfahig.

Gruppen-Aktion

Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die gemein-
sam einen Kurs besuchen. Als Dankeschon fir die Grup-
penbuchung ist die Teilnahme fur die 10. Person gratis.
Nahere Informationen zur Aktion finden Sie auf der vhs-
Homepage.

Rucktritt/Abmeldung

Eine Abmeldung muss spatestens drei Werktage vor
Kursbeginn schriftlich bei der VHS eingehen.

Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebuhr in
voller Hohe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung.

Bei Rucktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Geblhr anteilsmaRig erstattet werden, wenn ein
arztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch
des Kurses bei der VHS vorgelegt wird. Danach verfallen
Erstattungsanspriche.

Abmeldefristen:

Bei Sprachkursen:

Spatestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin.
Bei allen anderen Veranstaltungen:

Spatestens drei Werktage vor Kursbeginn.

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer
Homepage oder in der Geschaftsstelle einsehbar).

Schulferien

13.02.2026 - 21.02.2026
30.03.2026 - 11.04.2026
25.05.2026 - 06.06.2026

Fasnetsferien
Osterferien
Pfingstferien

In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel
(sofern nicht ausdrtcklich genannt) keine Kurstermine statt.

Kontakt

Stadt. Volkshochschule Bad Wurzach, Vanessa Fischer
Marktstrafle 16

Rathaus, Zimmer 102 (1. OG)

88410 Bad Wurzach

Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de

Internet: www.vhs-bad-wurzach.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag:
Donnerstag;:

8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 10001

Die LISSMAC Maschinenbau GmbH entwickelte sich in
drei Jahrzehnten vom reinen Baumaschinenhersteller
zum internationalen Systempartner flir hochtechni-
sche Maschinen und Anlagen.

Kunden aus der weltweiten Bau- und Industriebranche
finden bei LISSMAC ein umfassendes Produkt- und
Leistungsprogramm fur héchste Anspriiche. Von in Se-
rie produzierten Einzelmaschinen bis hin zu individuell
gefertigten Sonderanlagen bietet das Bad Wurzacher
Unternehmen Systemldésungen aus einer Hand.

Der Fokus liegt dabei auf Spitzentechnologien in den
vier LISSMAC Geschaftsbereichen Construction Tech-
nology, Metal Processing, Plant Engineering und MT-
Handling. Aufgrund eines ausgefeilten Produkt- und
Leistungsspektrums ist LISSMAC heute Marktfuhrer im
Bereich Steintrenntechnik und Mauerwerkstechnik.
Zu Beginn lhres Besuchs lernen Sie das Unternehmen
mittels einer kurzen Prasentation kennen. Danach
werden Sie LISSMAC bei einem Firmenrundgang haut-
nah erleben. Treffpunkt: Foyer bei LISSMAC, es sind
ausreichend Parkmoglichkeiten auf dem grof3en Park-
platz vorhanden.

Termin: Fr., 20.03.2026, 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: LISSMAC,
Lanzstr. 4 in Bad Wurzach
Leitung: Manuela Schlensog
Geblihr: 3 Euro

Nr. 10002

Vom Schaf zum Pullover

Am Finkhof dreht sich seit jeher alles um das Schaf. In
den 1970er Jahren entstand aus einer Jugendwohnge-
meinschaft ein professioneller Versandhandel, der
heute ein umfangreiches, spezialisiertes Sortiment
rund um Wolle und Felle fur alle Lebensbereiche an-
bietet. Ein hochmotiviertes Team teilt die Leidenschaft
flr Schafwolle und sorgt taglich fur gute Stimmung so-
wie einen reibungslosen Ablauf in allen Abteilungen,
damit hochwertige Wollprodukte genossen werden
kénnen.

Im Mittelpunkt stehen die Werte C)kologie, Qualitat,
Regionalitat und soziales Miteinander. Biologisch er-
zeugte Schafwolle wird zu langlebigen, zeitlosen Klas-
sikern verarbeitet, die Uber viele Jahre getragen und
genutzt werden konnen. Ein Grofiteil der Produkte
tragt das weltweit hochste textile Gutesiegel, das Na-
turtextil IVN zertifiziert BEST.

An diesem Nachmittag erhalten Interessierte die Mog-
lichkeit, die Schafe in der Schaferei Falkenhof kennen-
zulernen. Im Anschluss folgt ein Einblick in den Fink-
hof und seine Arbeitsweise.

Treffpunkt: Tonis 2 (am Schafstall), 88410 Bad Wurz-
ach (zwischen Arnach und Riedlings); anschlieRend
am Finkhof, Berngariusstr. 1, 88410 Bad Wurzach.
Termin: Fr., 17.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort + Leitung:  Schéfereigenossenschaft Finkhof eG
Berngariusstr. 1 in Arnach
Gebdahr: 3 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 10003
Geholzschnitt Obst und Straucher

In diesem Kurs werden die wichtigsten Regeln des
Pflanzschnitts, Aufbauschnitts bzw. Erziehungs-, Erhal-
tungs- und Verjlingungsschnitts in der Praxis erklart.
Die Schnittibungen erfolgen sowohl an Zier- und BIU-
tenstrauchern als auch an Obstbaumen (Frucht-
schnitt). Der Theorieteil findet am Do., 12.03.2026
statt - der Praxisteil am Sa., 14.03.2026. Materialkos-
ten flr ein Skript (freiwillig) in Hohe von ca. 2 Euro
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Reb- und Astschere.

Termine: Do., 12.03.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Sa., 14.03.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, Zi. 305, 2. 0G

Leitung: Sarah Miiller-Koch

Gebuhr: 26 Euro

~ X Cd
So kdnnen Sie sich zum Kurs anmelden: 'E h

personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102
per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte

per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de
telefonisch unter 07564 302-110

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit
Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift bendtigt.

Nr. 10004

Motorsagen erweisen sich in vielen Belangen als Uber-
aus hilfreiche Arbeitsmaschinen, von denen allerdings
auch eine gewisse Gefahr ausgeht. Daher ist es wich-
tig, dass man angemessen mit dem Gerat umgeht und
sich der damit einhergehenden Verantwortung be-
wusst ist.

Wer als unerfahrener Laie eine Motorsage bedient,
kann sich selbst und andere in Gefahr bringen. Damit
es dazu nicht kommt, ist ein Motorsagenkurs dringend
anzuraten. Im beruflichen Umfeld ist ein sogenannter
Kettensagenschein vielfach sogar Pflicht. Wer im Be-
ruf mit der Motorsage arbeitet, muss eine entspre-
chende Schulung absolvieren und dadurch seine Fach-
kenntnis nachweisen. Bei privaten Anwendungen ist
dies zwar nicht Pflicht, aber dennoch dringend anzura-
ten. Verantwortungsvolle Anwender/innen kdnnen hier
bei der vhs einen zweitagigen Motorsagenkurs ins
Auge fassen.

Der Kurs richtet sich nach den Regeln der SVLFG und
der DGUV. Mindestalter fur die Teilnahme: 18 Jahre.
Bitte mitbringen: komplette persdnliche Schutzausrus-
tung (Schuhe mit Stahlkappe und Schnittschutz,
Schnittschutzhose, Helm mit Visier und Gehoérschutz,
Arbeitshandschuhe, Arbeitsjacke), Brotzeit.

Termine: Fr., 08.05.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa., 09.05.2026, 08:00 - 15:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Mensa, EG

Leitung: Gregor Prinz

Geblhr: 205 Euro



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 10301
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Testament

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall
meine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann?
Immer mehr Menschen bendtigen eine gerichtlich ange-
ordnete Betreuung. In vielen Fallen kdnnte eine solche
Betreuung verhindert werden, wenn eine Vorsorgevoll-
macht erteilt worden ware.

In einer Patientenverfigung kdnnen Behandlungswuin-
sche festgelegt werden. Die Veranstaltung flhrt auch in
die gesetzliche Erbfolge und die Gestaltungsmoglichkeiten
durch Testamente ein. Der Dozent ist freiberuflicher Notar
mit Amtssitz in Biberach.

Termin: Mi., 20.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Hermann Frey

Gebdhr: 14 Euro

Nr. 10501

Kinesiologie fiir Schulkinder

Gezielte Bewegungen in bestimmten Ubungen dienen
dem Ziel, die Gehirnhalften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbstandige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefordert. Auch eine
Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs demonstriert.
Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem fallt es
leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu erbringen.
Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei der Klas-
senarbeit/Prifung?" und "Wie kann ich dem Blackout vor-
beugen?" werden im Kurs thematisiert.

Hinweis: Die Wirksamkeit der Kinesiologie ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Bitte mitbringen: Getrank,
Schreibmaterial.

Termin: Sa., 28.02.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni

Geblihr: 18 Euro (1 Kind und 1 Erwachsener)
Nr. 10801

Pilgern - wie geht das?

Schon lange traumen Sie davon ein Stiick des bekannten
Jakobs- oder Franziskusweg zu gehen, wissen aber noch
nicht genau wie Sie das organisieren kdnnen? Dieser Kurs
gliedert sich in 2 Teile - einen Vortrag und einen Praxisteil.
Im Vortrag nimmt die Dozentin, Sabine Gumsheimer, Sie
in Form von Bildern, Erfahrungen, Tipps und Infos mit auf
diese Wege und ermutigt Sie fur dieses Vorhaben.

Im Praxisteil laufen Sie zusammen ein Stuck (ca. 10 - 12
km) eines Pilgerweges. Die genaue Strecke, Startpunkt
und Lange werden am Vortragsabend besprochen.
Hinweis: die Kosten flr die Busfahrt sind nicht in der Ge-
bUhr enthalten und werden von den Teilnehmenden vor
Ort bezahlt.

Vortrag: Di., 30.06.2026, Praxisteil: Sa., 04.07.2026.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Termine: Di., 30.06.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
Sa., 04.07.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Maria Rosengarten, Kapitelsaal, 2. 0G

Leitung: Sabine Gumsheimer

Gebiihr: 35 Euro

Nr. 10901 NEU!
Bodensee-Schifferpatent und Binnen

Segeln und Motor

Infoabend

An diesem Infoabend erhalten Sie eine Einflhrung in
das komplexe Thema der Priifungsmaglichkeiten und
Kombinationen zum Erwerb des "Bodenseeschifferpa-
tent und Sportbootfiihrerschein Binnen fur Motor- und
Segelboote" mit knappen schriftlichen Informationen.
Vor der Anmeldung zu den Kursen "Bodenseeschifferpa-
tent und Sportbootfihrerschein Motor - Theorie" und
"Bodenseeschifferpatent und Sportbootflihrerschein
Binnen Segeln und Motor - Theorie" empfiehlt sich der
Besuch dieses Einfiihrungsabends. Segeln ist ab 14
Jahren erlaubt, Motorboot ab 16 Jahren (Binnen- und
See) und am Bodensee ab 18 Jahren gestattet.

Termin: Mo., 02.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 102, EG

Leitung: Tom Hasse

Gebuhr: 21 Euro

vl o
Q

Die vhs und die Kursleitungen méchten Sie bei
Kursanderungen oder -absagen rechtzeitig
informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.

Schon gewusst?

Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung
mit.

Falls sich lhre Daten (Adresse, Telefonnummer,
Bankverbindung, etc...) wahrend des Semesters
andern, geben Sie uns bitte Bescheid.

Nr. 10902

Bodensee-Schifferpatent und Binnen
Segeln und Motor
Theoriekurs

Das Seminar bereitet auf die Theorieprifung fur das
Bodenseeschifferpatent und den Sportbootfuhrer-
schein Binnen fur Segel- und Motorboote vor. Mit dem
Bodenseeschifferpatent und dem Sportbootfiihrer-
schein Binnen durfen Sie Sportboote auf allen Binnen-
schifffahrtsstraflen (z.B. Neckar, Bodensee, Ammer-
see, Chiemsee, Rhein, Main) fahren.

Sie lernen die Lichterfuhrung, Navigation, Verkehrsre-
geln und vieles mehr kennen. Die Anmeldung zur Pru-
fung wird durch den Seminarleiter organisiert. Die Pra-
xisausbildung erfolgt ebenfalls direkt bei der Segel-
schule-Meersburg zu verglnstigten Konditionen in
Friedrichshafen. Hierzu werden flexible Termine indivi-
duell vereinbart. Bitte informieren Sie sich vor Bele-
gung dieses Kurses im Seminar "Einfuhrung: Boden-
see-Schifferpatent und Binnen - Segeln und Motor*.

Dauer: 3 x montags

Beginn: 09.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 102, EG
Leitung: Tom Hasse

Geblhr: 65 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 10903
"Oje, Freitag der 13.!" - Aberglaube in Oberschwaben
Vortrag mit Paul Sdgmauller

Sind Sie aberglaubisch? Wahrend dieses Vortrags er-
fahren Sie vieles Uber den Aberglauben in Oberschwa-
ben aus alter und neuer Zeit. Bose Leute, "Schréattele",
Hexen und sogar der Teufel sollen hier in der Gegend
ihr Unwesen getrieben haben. Hexen, die als schwarze
Katzen das Vieh krank machten oder den Kiihen die
Milch genommen haben. Leute, die mit ihrem Blut
dem Teufel einen Vertrag unterzeichneten und dabei
ihre Seele verkauften. Mit allerlei Gegenzauber ver-
suchten die Menschen damals wie heute das Bose ab-
zuwehren. Wahrend des Vortrags werden muindlich
Uberlieferte, teilweise haarstraubende Geschichten zu
diesen Themen erzahlt.

Die Besucher kdnnen auch eigene Erfahrungen und
Geschichten zum Besten geben.

Termin: Fr., 13.02.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Paul Sagmuiller

Gebuhr: 9 Euro

Werden Sie Kursleiter/in!

Sie méchten gern lhre Kenntnisse, Fertigkeiten und

Ihr Wissen weitergeben?

Dann melden Sie sich bei uns!

Die VHS Bad Wurzach sucht laufend engagierte und
qualifizierte Kursleiter/innen.

Nr. 10904
Verdingst*

Verborgen, Verlassen, Verandert, Verschwunden,
Vergessen

Vortrag mit Paul Sagmduller

Uberall begegnen wir ihnen: geheimnisvolle Bauwerke,
die seit Jahren leer stehen - Hauser, Bauernhofe, ehe-
malige Gasthofe, Industriebrachen. Sie ziehen uns an,
doch meist bleiben sie unzuganglich: eingezaunt, ab-
geschlossen, einsturzgefahrdet.

Paul Sagmuller hat viele solcher Orte im Kreis Ravens-
burg aufgesucht und mit der Kamera dokumentiert.
Seine Bilder zeigen den morbiden Charme jahrzehnte-
langen Leerstands, Uberraschende Details und die
stille Geschichte dieser "Lost Places".

In einem Lichtbildervortrag mit zahlreichen Fotos
nimmt er die Teilnehmenden mit auf eine visuelle
Reise "irgendwo im Nirgendwo". Ergénzt wird der Vor-
trag durch spannende Hintergrundinformationen und
Einblicke aus Sagmullers neuestem Buch "Verdingst*".

NEU!

Termin: Fr., 10.04.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Paul Sagmiuiller

Gebiihr: 9 Euro

Schon gewusst?

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll
ist, abgesagt wird oder sich etwas andert.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 11001

Der Wald fasziniert und jeder hat seine eigene Vor-
und Einstellung zum Wald. Bei einem gemdtlichen
Spaziergang durch den Wald geht es um Themen wie
Jagd, Waldbau und Tiere des Waldes. Ebenso wird den
Teilnehmern der Wald mit seiner Erholungsfunktion
nahergebracht. Riechen, schmecken, genieflen.
Gemeinsam in die Natur eintauchen, das Nerven- und
Immunsystem starken, Kraft tanken fr Kérper und
Geist, mit allen Sinnen genieRen und das Okosystem
Wald verstehen lernen.
Bei Regen findet die Veranstaltung statt - bei Sturm
nicht. Materialkosten fir Ihr persdnliches NotizbUlch-
lein mit Stift in H6he von 3 Euro werden direkt im Kurs
abgerechnet. Treffpunkt: Strale nach Wengen-
reute/Seibranz (Einfahrt links in den Wald nach dem
Renetser Weiher in Fahrtrichtung Wengenreute). Bitte
mitbringen: Getrank, wetter- und waldangepasste Klei-
dung, Sitzunterlage (kann auch ein Kissen in einer
Tlte sein).
Termin: Mi., 15.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Strafle nach Wengenreute/Seibranz,
Renetser Weiher (Parkplatz)

Leitung: Stephan Ehrmann
Gebuhr: 18 Euro
Nr. 11002 NEU!

Naturtankstelle — Zeit im Griinen

Wir génnen uns eine Pause vom Alltag und laden un-
sere Energie in der Natur wieder auf.

Bei einem achtsamen Spaziergang durch Wald und
Wiese nehmen wir die Umgebung bewusst wahr, spu-
ren den Boden unter unseren Fuf3en, héren den Ge-
sang der Vogel und lassen unsere Gedanken zur Ruhe
kommen.

Kleine Sinnes- und Achtsamkeitstibungen unterstut-
zen uns dabei, Kraft zu schépfen und ganz im Moment
anzukommen. Suchen Sie sich im Anschluss der Ver-
anstaltung bitte auf Zecken ab.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Treff-
punkt: Strale nach Wengenreute/Seibranz (Einfahrt
links in den Wald nach dem Renetser Weiher in Fahrt-
richtung Wengenreute). Bitte mitbringen: Bitte mitbrin-
gen: Wetterangepasste Kleidung, Sonnen- und Insek-
tenschutz.

Termin: Di., 16.06.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Strafle nach Wengenreute/Seibranz,
Renetser Weiher (Parkplatz)

Valerie Schneider

17 Euro

Leitung:
Gebubhr:



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 11101 NEU!
Wachstumslounge - Raum fiir Sie

Die Wachstumslounge ist ein sanfter, starkender
Raum fir Frauen, die ihren Selbstwert nahren, Klarheit
gewinnen und neue Energie fir ihren Alltag finden
mochten. In einer festen Kleingruppe verbinden wir
Achtsamkeit, Bewegung, Reflexion und Austausch -
leicht, intuitiv und auf Augenhdhe. Sie lernen, sich
selbst besser zu verstehen, hilfreiche Gedanken und
Gewohnheiten aufzubauen und lhre eigene Wirksam-
keit zu spuren. Jede Einheit schenkt lhnen Orientie-
rung, Verbindung und neue Kraft fur Ihren Weg. Dieser
Kurs ist fur Frauen zwischen 20 und 60 Jahren in Fa-
milienverantwortung, die innerlich wachsen méchten.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Was erwartet Sie?

- Impulse fur Selbstkenntnis & Selbstwert

- Achtsame Gedankenfiihrung

- Korperarbeit & sanfte Bewegung

- Austausch in einer wertschatzenden Frauengruppe
- Rituale & kreative Ubungen

Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden direkt im
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Lieblingsgetrank,
Lieblingssnack oder kleines Fruhstlick (wer mochte),
Papier/Notizheft , Stift, Gymnastikmatte und Sitzkis-
sen (Meditationskissen 0.4.).

Termine: Fr., 27.02.2026, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 13.03.2026, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 17.04.2026, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 12.06.2026, 08:00 - 10:00 Uhr

Ort: Maria Rosengarten, Kapitelsaal, 2. 0G

Leitung: Anna Schéfer

Gebuhr: 67 Euro

Nr. 11102 NEU!

Emotionale Intelligenz in der Kommunikation

Klar bleiben, wenn es schwierig ist

Kommunikation hoért nicht bei Worten auf - sie ist zu-
tiefst emotional. Im beruflichen Alltag, in der Familie
oder im Ehrenamt geraten wir oft in Situationen, in de-
nen Geflhle die Richtung bestimmen: Wir fihlen uns
Uberrollt, ziehen uns zurtick oder Gbernehmen die
Emotionen unseres Gegenubers. In diesem praxisna-
hen Workshop lernen Sie, wie Sie auch in herausfor-
dernden Momenten emotional klar bleiben und gleich-
zeitig die Geflhle Ihres Gegenubers besser verstehen
und einordnen kénnen. Themen sind:

- Eigene Emotionen managen

- Fremde Emotionen verstehen

- Trigger & Muster erkennen

- Innere Ruhe bewahren

- Empathisch reagieren

- Souveran in emotionalen Gesprachen reagieren

Sie erhalten konkrete Werkzeuge aus Kommunikati-
onspsychologie, Emotionsforschung und Coachingpra-
xis - ergénzt durch Ubungen fiir mehr Gelassenheit
und Prasenz im Alltag. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Materialkosten in Héhe von 5 Euro werden di-
rekt im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Lieblings-
getrank, Lieblingssnack, Papier/Notizheft, Stift, Gym-
nastikmatte und Sitzkissen (Meditationskissen 0.3.).

Termin: Di., 24.03.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Anna Schéfer

Geblihr: 25 Euro

Nr. 11103 NEU!

Innere Blockaden Iésen, klarer auftreten

Hinter jeder Kommunikation steckt ein inneres Skript -
unausgesprochene Uberzeugungen dariiber, wie wir
sein mussen, wie andere reagieren kdnnten und was
"passieren darf".

Diese Glaubenssatze wirken im Hintergrund und be-
stimmen oft, ob wir mutig sprechen oder uns zurick-
nehmen, ob wir Grenzen setzen oder uns anpassen,
ob wir Kritik annehmen oder ablehnen. In diesem pra-
xisnahen Nachmittags-Workshop entdecken Sie, wel-
che inneren Uberzeugungen lhre Kommunikation pra-
gen und wie Sie hinderliche Muster Schritt flr Schritt
in unterstutzende verwandeln kénnen.

Dabei beleuchten wir typische Muster aus Alltag, Beruf
und Familie, z.B.:

- Ich darf niemanden enttauschen.

- Ich muss perfekt sein

- Wenn ich meine Meinung sage, werde ich abgelehnt.
Gemeinsam erforschen wir, woher diese Glaubenss-
atze stammen, welche Funktion sie einst hatten und
wie sie heute unbewusst unsere Art zu sprechen, zu
zuhoren und Grenzen zu setzen beeinflussen.

Im Workshop lernen Sie:

- Hinderliche Glaubenssatze erkennen

- Innere Antreiber verstehen

- Neues Denken entwickeln

- Mutiger, klarer, authentischer kommunizieren

- Selbstwirksamkeit starken

Durch praktische Ubungen, Reflexionsimpulse und Tools
aus Coaching, Kommunikationspsychologie und Persén-
lichkeitsentwicklung gewinnen Sie innere Klarheit und
neue Handlungsspielraume. Ziel ist es, mit einem stéar-
keren Selbstbild und einer freundlicheren inneren
Stimme in die Kommunikation zu gehen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Materialkosten in Héhe von 5 Euro werden direkt im
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Lieblingsgetrank,
Lieblingssnack, Papier/Notizheft, Stift, Gymnastik-
matte und Sitzkissen (Meditationskissen 0.a.).

Termin: Di., 21.04.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Anna Schéfer

Gebuhr: 25 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Kultur - Gestalten

Nr. 20501

Freies Tanzen

Aufstehen und sich bewegen ist was Schones - doch Tan-
zen setzt dem Ganzen noch die Krone auf.

"Tanz dich frei" ist ein Tanzvergniigen fir alle, die sich
gerne auf Musik in verschiedenen Stilrichtungen bewegen
- ganz frei ohne Vorgaben und Anleitungen - daftr mit
Freude und Leichtigkeit. Entdecken Sie zusammen mit
Stefan Ofwald lhren Rhythmus im Klang der Musik.

Termin: Fr., 17.04.2026, 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Stefan Ofwald

Geblihr: 15 Euro

Nr. 20502

Line Dance fiir Wiedereinsteiger - 1

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von
Tanzer/innen in Reihen (,Line*) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der
Gruppe getanzt werden.

Getanzt wird zu Country-Musik und zu aktuellen Songs.
Mit etwas Geduld ist ,Line Dance” einfach zu erlernen
und macht richtig SpafS. Ganz nebenbei wird das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koordinationsfahigkeit
gefordert. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Ab-
satz), bequeme Kleidung,

Getrank.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 24.,02.2026, 17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Riedsporthalle, Gymnastikraum bei
Halle 4

Leitung: Andrea Schmid

Geblihr: 25 Euro

L
/O\

Schon gewusst?

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht aus-
dricklich genannt oder im Kurs kommuniziert)
keine Kurstermine statt.

Nr. 20503

Line Dance fiir Wiedereinsteiger - 2

Kursbeschreibung siehe 20502.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getrank.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 24.02.2026, 18:45 - 19:45 Uhr

Ort: Riedsporthalle, Gymnastikraum bei
Halle 4

Leitung: Andrea Schmid

Gebdihr: 25 Euro

Nr. 20504

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe 20502.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 25.02.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebiihr: 50 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 20505

Discofox, Cha Cha Cha, Jive, Walzer & Co.
Der Grundkurs Tanzen Stufe 2 richtet sich an Fortge-
schrittene. Wir vertiefen Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Discofox, Foxtrott und Blues. AuRerdem tanzen
wir Merengue, Cha Cha Cha, Jive, Rumba und Tango.
Sie gewinnen mehr Sicherheit, Technik und Ausdruck.
Der Tanzspaf ist garantiert - so werden Sie fit fir jede
Tanzflache.
Dauer: 8 x mittwochs
Beginn: 21.01.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4

Leitung: Tanzschule Gétz
Gebuhr: 110 Euro

Nr. 20506

TanzFit

Mit Tanzfit starten Sie mit Musik und guter Laune in den
Abend. Unser Bewegungsangebot richtet sich an alle, die
Spafd am Tanzen haben und ohne Partner aktiv werden
mochten. Rhythmus, Fitness und Freude stehen im Mittel-
punkt - Sie tanzen sich fit und genief3en jede Minute.

Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten Drehen,
evtl. Getrank.

Dauer: 6 x mittwochs
Beginn: 04.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Tanzschule Gotz
Gebuhr: 78 Euro
Nr. 20507

Hochzeitstanzkurs

Fur Hochzeitsgaste, Brautpaare oder Ballgaste

Sie heiraten oder Sie sind auf einer Hochzeit zu Gast?
Dann ist dieser Hochzeitstanzkurs genau das Richtige fur
Sie! Hier erlernen Sie die wichtigsten Tanze - Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Foxtrott und Blues - an
nur 4 Kursabenden. Auch fiir Ballgaste das Richtige, um
auf jeder Veranstaltung das Tanzbein schwingen zu kon-
nen! Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten
Drehen, evtl. Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Beginn: 15.04.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle, Halle 4

Leitung: Tanzschule Gétz

Geblhr: 55 Euro

Nr. 20508

Discofox — Der absolute Klassiker
Stufe 1

Einer der variationsreichsten Tanze - Discofox lasst sich
auf fast jede Musik tanzen. Lernen Sie Grundschrittvariati-
onen, Platzwechsel, schnelle Drehungen und interessante
Wickelfiguren. Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohle zum
leichten Drehen, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs
Beginn: 15.04.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Tanzschule Gétz
Gebubhr: 55 Euro



Kultur - Gestalten

Nr. 20509 NEU!
Tango Argentino

Tango Argentino verbindet enge Umarmungen, krei-
sende Bewegungen und dynamische Schritte zu einem
besonderen Erlebnis. Er wird heute nicht nur zu traditi-
oneller Musik getanzt, sondern auch zu modernen In-
terpretationen und spannenden Fusionen. In diesem
Kurs entdecken Sie die Grundlagen und die Faszina-
tion dieses einzigartigen Tanzes. Bitte mitbringen:
Schuhe mit Sohlen zum leichten Drehen, evtl. Getrank.
Dauer: 4 x mittwochs
Beginn: 15.04.2026, 21:00 - 22:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4

Leitung: Tanzschule Gétz
Gebiihr: 55 Euro
Nr. 20701

Aquarellmalen flir Anféanger

Dieser Workshop bietet die Einfuhrung in die Aquarell-
malerei. Sie lernen die Grundlagen der Aquarellmalerei
kennen und werden dabei Schritt fir Schritt an die ver-
schiedenen Techniken herangefuhrt. Danach malen Sie
ein florales Motiv und Sie werden - ganz nach dem indi-
viduellen Kenntnisstand - im Malprozess angeleitet.
Zum Ende des Workshops kdnnen Sie Ihre eigene Aqua-
rell-Malerei mit nach Hause nehmen. Fur den Kurs
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten in
Héhe von 10 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Fr., 17.04.2026., 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung; Tanja Schubert

Geblihr: 29 Euro

Nr. 20702

Handlettering flir Anfanger

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schénen
Schriftkunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an
Anfangerinnen und Anfanger. Schritt fr Schritt lernt
man hier die Grundlagen des Handlettering kennen.
Nach dem Uben werden Sie lhre erste Lettering-Kom-
position erstellen, mit Deko-Elementen verzieren und
mit nach Hause nehmen kénnen. Fir den Kurs
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten
in Hohe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Fr., 26.06.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung; Tanja Schubert

Geblihr: 29 Euro

Nr. 20901

Stoffkunde flir Nahanfanger oder Wiedereinsteiger

Wir entdecken gemeinsam das Geheimnis der Stoffe. Sie
lernen die verschiedenen Arten von Webstoffen und Jer-
seystoffen kennen und erhalten Tipps und Tricks zur Ver-
arbeitung. Im Kurs erhalten Sie auch ein umfangreiches
Handout mit Stoffproben. Materialkosten in Hohe von
ca. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Klebestift, Schere.

Termin: Fr., 27.02.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Gerda Pascoletti

Geblihr: 27 Euro

10

Nr. 20902
Overlockkurs fiir ,baby lock“-Maschinen

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby
lock" und méchten ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln,
Faden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmdog-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in
Hohe von ca. 10 Euro (Faden, Stoffe, etc.) werden im Kurs
abgerechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der Anmeldung
mit, welches Modell Sie besitzen. Eine Pause ist von
12:30 Uhr bis 13:30 Uhr eingeplant. Bitte mitbringen: ei-
gene Maschine der Marke "baby lock" inkl. Anleitung,
Zubehor (falls vorhanden).
Termin: Sa., 28.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Gerda Pascoletti
Gebuhr: 59 Euro
Nr. 20903 NEU!

Hier im Kurs lernen Sie Tricks und Tipps zur richtigen
Handhabe ihrer "baby lock"-Cover - egal ob BLCS, Eupho-
ria oder Kombimaschine. Es werden Schwierigkeiten aus
dem Nahalltag besprochen und behoben, FiSchen wer-
den gezeigt und ausprobiert und Sie lernen Effektgarne
kennen. Ein besonderes Augenmerk wird auch auf die
Doppelfalt- und Einzelfaltschragbinder gelegt. Material-
kosten in Hohe von ca. 10 Euro (Faden, Stoffe, etc.) wer-
den im Kurs abgerechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der
Anmeldung mit, welches Modell Sie besitzen. Eine Pause
ist jeweils von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr eingeplant.
Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock"
inkl. Anleitung, Werkzeug, Zubehor.
Termine: Sa., 14.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
So., 15.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Gerda Pascoletti
Gebuhr: 119 Euro
Nr. 20904 NEU!

Selbstgendhte und individuelle Ostergeschenke

Aus Baumwollstoff entsteht in diesem Workshop ein liebe-
voll gestaltetes Osterhaschen - wahlweise als dekoratives
Osternest oder als hiibsche Osterdeko. Der passende
Schnitt sowie geeignete Stoffe werden im Kurs bereitge-
stellt. Wer mdchte, kann auch eigene Stoffe mitbringen.
Der Kurs richtet sich an Anféangerinnen und Anfanger mit
etwas Naherfahrung. Gemeinsam nahen wir Schritt fur
Schritt und setzen das Motto um: Selbstgemachte Oster-
geschenke statt Massenware.

Die Materialkosten betragen ca. 10 Euro und werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine (Sie sollten lhre
Maschine bedienen kénnen), Schere, heller Faden, Hand-
maf, Bleistift.

Termin: Mi., 18.03.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

27 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Kultur - Gestalten

Nr. 20901
Nassfilzen - Sitzfellchen filzen

Sitzfellchen - wunderbare Hingucker auf jedem Stuhl und
jeder Bank - warm, stylisch und 100% Wolle! Im Kurs wird
Rohwolle (weife Locken) der Walliser Schwarznasen-
schafe aus dem Tannheimer Tal mit warmem Wasser und
Seife so verfilzt, dass sie nach dem speziellen Filzvorgang
am Ende auf der Unterseite haltbar verfilzt sind und auf
der Oberseite ihre Fell-/Haarstruktur behalten. Nach dem
Spullen und Trocken daheim kénnen diese Sitzfellchen als
Miniteppich oder warmende Stuhl-/Liegeauflage genutzt
werden und sind waschbar - Handwasche max. 30°. Das
Material wird von der Kursleiterin mitgebracht - Material-
kosten in Hohe von 10 - 15 Euro (je nach Verbrauch und
Rasse) werden im Kurs abgerechnet.

Die Dozentin bringt verschiedene Muster zur Ansicht mit.
Bitte mitbringen: passende Kleidung (die schmutzig wer-
den darf), Plastikhandschuhe, méglichst einen Gartentopf-
untersetzer (Durchmesser ca. 50cm, nur fur runde Sitzfell-
chen), Gaze oder alte Gardine (1 x 1 m), Noppenfolie ca.
1 x 2m, Kernseife, 1 altes Badehandtuch, 1 altes, kleines
Handtuch und keine Scheu vor dem letzten feinen
Schmutz in der Wolle.

Termin: Fr., 27.03.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBz, U.10, UG

Leitung: Kerstin Waizenegger

Gebuhr: 23 Euro

Foto: Kerstin Waizenegger, Sitzfellchen filzen

Nr. 21001
Silberring schmieden - 1

In diesem Kurs kénnen Sie in verschiedenen Arbeitsgan-
gen lhren eigenen, individuellen Ring aus echtem Silber
herstellen.

Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie Silber bearbeiten, for-
men, an einer Flamme I6ten und polieren kdnnen. Der
Grundpreis fur das Silber ist in der Kursgebuhr enthalten.
Fur einen besonders breiten/dicken Ring entstehen zu-
satzlich Kosten, welche im Kurs zu bezahlen sind. Bitte
mitbringen: alte Kleidung.

Termin: Fr., 08.05.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort + Leitung:  Schmuckschmiede Hanna Hagg,

Tannenweg 25, 87452 Altusried
Gebdhr: 45 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 21002
Silberring schmieden - 2

Kursbeschreibung siehe 21001.
Bitte mitbringen: alte Kleidung.

Termin: Sa., 04.07.2026, 8:30 - 10:30 Uhr

Ort + Leitung:  Schmuckschmiede Hanna Hagg,
Tannenweg 25, 87452 Altusried

Gebuhr: 45 Euro

Nr. 21003

Goldschmiedekurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Setzen Sie |hre Ideen in attraktive Schmuckstlicke um!
Bei der Verwirklichung Ihrer Entwirfe werden Sie hand-
werklich und kinstlerisch von einem erfahrenen Gold-
schmied unterstitzt. Sie fertigen Anhanger, Ringe,
Broschen oder andere Schmuckstiicke aus Silber oder
Gold. Sie kdnnen dabei Techniken als Grundhandwerk
des Goldschmiedens erlernen, z. B. Loten, das Fassen von
Edelsteinen und Schmieden. Das Material kann selbst
mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft werden.
Der tagesaktuelle Goldpreis kann direkt beim Dozenten
erfragt werden, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-
schmuck.de. Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebuhr in Hohe
von 20,00 €, die vom Dozenten im Kurs eingesammelt
wird. Bitte mitbringen: Verpflegung, Baumwollkleidung,
Papier, Pappe, Bleistift, Lineal, Zirkel, Schere, Klebstoff.

Termine: Fr., 06.03.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Sa., 07.03.2026, 10:00 - 19:00 Uhr
Ort + Leitung: Atelier Wenzel Kreissle,
Austr. 10, 88319 Aitrach
Geblhr: 97 Euro
Nr. 21102 NEU!

Natur erleben, Kunst gestalten

In diesem besonderen Kurs verbinden wir Naturerlebnis
und klnstlerisches Gestalten miteinander. Im ersten
Teil begeben wir uns auf eine circa einstindige Wande-
rung mit Alpakas. Dabei steht der respektvolle Umgang
mit den Tieren, die bewusste Wahrnehmung unserer
Umgebung und die Wertschatzung des Augenblicks im
Fokus. Im zweiten Teil wechseln wir die Perspektive: Die
Halfter werden durch Bleistifte ersetzt. Unter der Anlei-
tung der Kunstlerin Birgit Drost entstehen in der Event-
scheune Tierportrats der Alpakas. In achtsamer, fast
schon meditativer Atmosphare lernen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, den Kopf auszuschalten und sich
ganz dem "Sein" hinzugeben. So wird aus der Begeg-
nung mit den Tieren ein kreatives Erlebnis, das Korper,
Geist und Seele gleichermafien bereichert. Bitte mitbrin-
gen: festes Schuhwerk, bequeme und wetterangepasste
Kleidung, 3 Bleistifte (Starken 2H, B und 4B).

Termin: Sa., 18.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort + Leitung:  Alpakahof Schupp,

Marbottenweiler 2

88436 Eberhardzell
Geblhr: 43 Euro (inkl. Getranke vor Ort)

L
Q

Unsere Geschenkidee

Verschenken Sie Freude mit einem Gutschein

der vhs Bad Wurzach - fiir einen ausgewahlten Kurs
oder Uber einen bestimmten Geldbetrag.

Die Gutscheine sind bei uns in der Geschaftsstelle
erhaltlich.

11
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Nr. 21005

NEU!
Charmante Holzkisten & Pflanzkiibel aus Holzklétzchen -1

In diesem kreativen Workshop, laden wir alle dazu ein,
gemeinsam praktische Holzkisten und dekorative
Pflanzklbel in verschiedenen Gréfen und Formen aus
Holz-Kl6tzchen zu erstellen. Hier lernen Sie, wie Sie
diese kostenglinstig, stabil und stilvoll selbst herstellen
kénnen. Ob praktischer Pflanzkubel fur den bevorste-
henden Frihling, kleines Utensilo oder dekorative Aufbe-
wahrung - Sie erstellen individuell passende kleine Holz-
kisten. Schritt fir Schritt erfahren Sie alles Uber den Auf-
bau, hilfreiche Techniken und kreative Gestaltungsmaog-
lichkeiten. Egal ob Anfanger, gelibter Bastler oder
Holzprofi, hier ist jeder willkommen. Materialkosten in
Hoéhe von 16 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Fr., 27.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Jessica Seitz

Gebihr: 15 Euro

Nr. 21006 NEU!

Charmante Holzkisten & Pflanzkiibel aus Holzkl6tzchen -2

Kursbeschreibung siehe 21005.

Termin: Do., 21.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Jessica Seitz

Gebuhr: 15 Euro

PAP)

Foto: Jessica Seitz, Holzkisten & Pflanzkubel

Nr. 21006 NEU!
Hasen- und Osterei-Nest basteln

In diesem Workshop gestalten Sie ein ganz besonderes
Hasen- und Ostereinest mit Hilfe von Holz-KI6tzchen. Ge-
meinsam kombinieren wir unterschiedliche Materialien
wie Klotzchen, weichen Filz und Flexfolie. Sie erfahren
Schritt fUr Schritt, wie schnell daraus ein dekoratives
und individuelles Nest entsteht, das sich wunderbar als
Fruhlings- oder Osterdeko anbietet. Ziel des Workshops
ist es, zwei einzigartige, liebevoll gestaltete Nestchen in
den Handen zu halten. Egal ob Anfanger oder geubter
Bastler, hier ist jeder willkommen. Materialkosten in
Hohe von 17 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Fr., 13.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Jessica Seitz

Gebiihr: 15 Euro
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Nr. 21007
Z

NEU!
auber der Pflanzenfarben - Magischer Blitendruck

Jlr‘ ﬂ e A

/ . s x Ll g
Tauchen Sie ein in die wundervolle Welt der Naturfarben!
In diesem Kurs entdecken Sie gemeinsam mit uns, wie
aus echten Bllten und Blattern kleine Kunstwerke entste-
hen. In einem faszinierenden Vorgang lernen Sie, wie die
Farben der Bluten direkt auf Papier und Stoff Ubertragen
werden. Gestalten Sie dabei Ihre eigenen Kunstwerke, wie
zum Beispiel hiibsche Gruf3karten, tolle Anhanger, ein
Stoff-Mappchen oder eine blumige Stofftasche. Ein Kurs
voller Naturzauber - fiir alle, die Farben lieben und gerne
nattrlich und kreativ experimentieren! Materialkosten in
Hoéhe von 17 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Foto: Jessica Seitz, Blutendruck.

Termin: Fr., 19.06.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Jessica Seitz

Gebuhr: 15 Euro

Nr. 21101

Den Moment bewusst festhalten

Wir laden ein, die Welt des Fotografierens mit der Praxis
der Achtsamkeit zu verbinden. Achtsamkeit bedeutet, im
Hier und Jetzt prasent zu sein, seine Sinne bewusst
wahrzunehmen. Doch was hat das mit der Fotografie zu
tun? Beim achtsamen Fotografieren lernen wir, die Auf-
merksamkeit ganz auf das Motiv und die Details zu rich-
ten. Man nimmt sich bewusst Zeit, um den Moment
wirklich zu erfassen und authentisch festzuhalten. Das
Seminar verbindet Fotolbungen mit Achtsamkeitsibun-
gen, um deine Fahigkeit zu fordern, im Hier und Jetzt zu
sein. Wir lernen einfache Achtsamkeitsibung, die hel-
fen, die Sinne zu scharfen und den Moment bewusster
wahrzunehmen. Bei schlechtem Wetter wird ein Alterna-
tivtermin bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Getrank, Vesper, Sitzkissen, Smart-
phone zum Fotografieren (keine Kamera notwendig).
Termin: Sa., 18.04.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Parkplatz beim Torfmuseum,
Dr.-Harry-Wiegand-Str. 4/1

Sabine Gumsheimer und Anja Lenkeit
31 Euro

Leitung:
Geblhr:

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Kultur - Gestalten

Nr. 21301

Grundlagen der Schlag- und Zupftechniken werden anhand
bekannter Lieder aus unterschiedlichen Musikrichtungen
vermittelt. Erganzend erfolgt ein Streifzug durch die Harmo-
nielehre sowie eine kompakte Einflhrung in den Blues.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten flr das
Lehrbuch in H6he von ca. 25 Euro werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 02.02.2026, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Geblhr: 44 Euro

T
IO‘

Auszubildende, Schuler, Studenten sowie Personen mit
Schwerbehinderung (ab 50% Behinderungsgrad) erhal-
ten fur Kurse mit mehr als drei Kurstage eine Ermafi-
gung in Hohe von 20% des Kurspreises.

Kursermafigung

Ausgenommen davon sind Kurse der ,jungen vhs*.

Ein entsprechender Nachweis (z.B. Kopie des Auswei-
ses) ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzureichen.

Nr. 21302
Gitarre und Ukulele fiir Fortgeschrittene
Y

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander.
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder -
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen Be-
gleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akusti-
sche Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen.
Kosten flr das Lehrbuch in Héhe von ca. 25 Euro werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Instrument, Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 02.02.2026, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Gebubhr: 44 Euro

AUSBILDUNG

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstralle 4, 88410 Bad Wurzach
07564 307-0

jobs@lissmac.com
www.lissmac.com

LISSMAC

UNS BEWEGEN IDEEN




Gesundheit

Nr. 30001
Harmonische Babymassage - 1

Flr Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Mona-
ten. Die harmonische Babymassage ist eine wunder-
bare Gelegenheit, Ihrem Baby auf sanfte und naturli-
che Weise Nahe, Geborgenheit und liebevolle Auf-
merksamkeit zu schenken. Sie beruhigt und entspannt
nicht nur lhr Kind, sondern unterstltzt auch seine ge-
sunde Entwicklung. Durch behutsame, speziell ange-
leitete Griffe werden bestimmte kérperliche Entwick-
lungsablaufe Ihres Babys geférdert, wahrend wohltu-
ende Sinnesreize wie sanfte Farben, angenehme
Difte und beruhigende Musik die Massage zu einem
rundum harmonischen Erlebnis machen. Bezuschus-
sung durch die Krankenkasse moglich.

Bitte mitbringen: 2 Handtulcher, Badetuch, wasser-
dichte Einmalunterlage.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 23.02.2026, 10:30 - 11:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 70 Euro

Nr. 30002

Harmonische Babymassage - 2
Kursbeschreibung siehe 30001.

Bitte mitbringen: 2 Handtlcher, Badetuch, wasser-
dichte Einmalunterlage.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 08.06.2026, 10:30 - 11:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 70 Euro

Nr. 30003

Mini (2 - 6 Monate)

Babys erobern tber Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Ba-
bys auf spielerische Art und Weise Bewegungs- und
Sinnesanregungen fur lhren jeweiligen Entwicklungs-
stand kennen. Lieder und Fingerspiele sind fester Be-
standteil jeder Kursstunde. Spafl und Freude am ge-
meinsamen Erleben und Bewegen stehen hierbei im
Vordergrund.

Sie...

- geniefRen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby

- kdnnen Fragen stellen zu sémtlichen Kinderthemen
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

Ilhr Baby...

- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen

- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern

- trainiert seine Motorik.

Die Kursgebuhr gilt fur ein Baby und ein Elternteil
(Mama oder Papa). Bitte mitbringen: zwei Handtlcher,
wasserdichte Unterlage.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 13.04.2026, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebdahr: 95 Euro

Nr. 30004
Babys in Bewegung
Maxi (7 - 12 Monate)

Kursbeschreibung siehe 30003.
Bitte mitbringen: zwei Handtlicher, wasserdichte Un-

terlage.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 14.04.2026, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 95 Euro

Nr. 30005

Wenn Babys oder Kleinkinder plétzlich Fieber bekommen,
sich verletzen oder sich im Urlaub unwohl fuhlen, zahlt je-
der Handgriff. In diesem praxisnahen Workshop erfahren
Sie, wie eine sinnvoll ausgestattete Haus- und Reiseapo-
theke aussieht und was wirklich hineingehdrt. Sie lernen
auferdem, wie Sie bei typischen Beschwerden wie Fieber,
Ubelkeit, Erbrechen, Husten, Insektenstichen, Sonnen-
brand und vielem mehr schnell und sicher reagieren kon-
nen. Perfekt fr alle Eltern, Grofeltern und Betreuungs-
personen, die fur den Alltag und unterwegs bestens gerus-
tet sein mochten.

Termin: Sa., 18.04.2026, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 22 Euro

Nr. 30006

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Dieser Kurs macht Sie fur das Unvorhergesehene fit. Sie
lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-MafRnahmen beim
Saugling und Kind nach aktuellen Leilinien. Sie lernen:

- Was tun im Notfall?

- Wie fuhre ich einen Notruf durch?

- stabile Seitenlage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Kind
Glucklicherweise sind diese MaRnahmen sehr selten. Oft
stellen uns aber auch die kleineren und gréferen Unglu-
cke des Alltags auch vor Herausforderungen. Hier ist uber-
legtes Handeln wichtig und oftmals kann Schlimmeres
verhindert werden.

Sie lernen deshalb auch grundlegende MafRnahmen bei:
- Bienen- und Wespenstich

- Durchfall und Erbrechen

- Fieber/Fieberkrampf

- Pseudokrupp

- Stlirze/Wundversorgung

- Verbrennungen/Verbrihungen

Vergiftungen

- verschluckte Fremdkorper

- Zeckenstich und Zeckenentfernung

Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen im Kurs weitere
Fragen zum Thema Kindergesundheit.

Hinweis: Bei Paaranmeldungen (2 Personen) betragt die
Kursgebuhr 79,00 Euro. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmel-
dung mit an, ob es sich um eine Paaranmeldung handelt.

Termin: Sa., 28.02.2026, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 42 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Gesundheit

Nr. 30101

Augen-Yoga ist eine schnelle und effektive Entspannungs-
methode fur zwischendurch bei muden und trockenen Au-
gen, Spannungskopfschmerzen und Verspannungen im
Gesichtsfeld. In diesem Kurs lernen sie Ubungen kennen,
welche ihren Augen helfen kénnen, sich zu entspannen,
um wieder konzentriert und frisch fokussiert durch den
Tag zu gehen. Diese Ubungen sind auch fiir Kinder und
Senioren durchflihrbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank.

Dauer: 2 X montags
Beginn: 13.04.2026, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung; Karin Goldbach
Gebuhr: 20 Euro

Nr. 30102 NEU!
Yoga fir die Wirbelsaule - 1
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Geeignet flr Anfanger und Wiedereinsteiger.
Eine sanfte Praxis, die die Wirbelsdule mobilisiert und
behutsam dehnt. Durch achtsame Bewegungen und
bewusste Atmung werden Spannungen geldst, die Hal-
tung verbessert und die Kérpermitte gestarkt. Die
Energie entlang der Wirbelsaule kommt wieder ins
FlieRen und das Wohlbefinden wird splrbar gesteigert.
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke,
Sitzkissen.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Dagmar Eschbach

Gebdahr: 74 Euro

Nr. 30103 NEU!

Kursbeschreibung siehe Nr. 30102.
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke,
Sitzkissen.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.03.2026, 20:10 - 21:40 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Dagmar Eschbach

Gebdihr: 74 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30104
Faszien Yoga und Konzentration am Morgen

Muskeln, Knochen, Nerven und Organe - alles ist von
Faszien umhillt oder durchzogen. Sie sind Bindeglied
zwischen auferen und inneren Kérperstrukturen und
sind Informationswege des Korpers.

Sie sind trainierbar. Yoga ist ein Weg der Wahrnehmung.
Wahrnehmung von Atem und Kérper, Gedanken und Ge-
flhlen. Durch Konzentration auf verschiedene Bereiche
des Korpers in Bewegung sowie auf den Atem, kann ein
erweiterter Bewusstseinszustand entstehen. Sanfte
Dehnungs- und Bewegungsiibungen zunachst im
Atemrhythmus und dann anschlieend in der statischen
Endposition fordern ein intensiveres Kérpergefihl und
erhoéhen die Kérperbeweglichkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
grof3es (Dusch-)Handtuch.

Dauer: 12 x dienstags

Beginn: 03.02.2026, 8:30 - 10:00 Uhr

Ort: Seminarzentrum om ni bus,
Truilzer Weg 4, Rupprechts

Leitung: Judith Bader

Gebuhr: 92 Euro

Nr. 30105

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.

Ruhige flieBende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der
Korper aktiviert seine Selbstheilungskrafte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder flieBen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
dicke Socken, Faszienrolle, Getrank.

Dauer: 8 x donnerstags
Beginn: 05.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG
Leitung: Carolin Miller
Gebuhr: 72 Euro
Nr. 30106

Raus aus dem Alltagsstress mit Progressiver
Muskelentspannung (PME)

Inmitten von Hektik und Termindruck fallt es oft schwer,
abzuschalten. Dabei sind bewusste Ruhemomente es-
sentiell wichtig fur unsere Gesundheit. Die gute Nach-
richt: Entspannen ist eine Fahigkeit, die Sie aktiv erler-
nen kénnen. In diesem Kurs erlernen Sie effektive Ent-
spannungstechniken, vorrangig die Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson (PME). Sie erfahren, wie
Sie gezielt Verspannungen |6sen und sich auch im tur-
bulenten Alltag kleine, wohltuende Auszeiten schaffen.
Erlangen Sie nachhaltig mehr Gelassenheit und steigern
Sie Ihr Wohlbefinden. Bitte mitbringen: Matte, Decke,
Kissen, warme Kleidung.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn: 24.02.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Andrea Schmid
Gebuhr: 25 Euro
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Gesundheit

Nr. 30107

Yoga ist ein Weg, der Korper, Atem und Geist in Einklang
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsaulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu Uben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren
Korperiibungen (Asanas). Jede Ubungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spuren. Es
ist faszinierend, wie viel wir Uber uns erfahren konnen,
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Korper und
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise kénnen
wir zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung, innerer
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

Dauer: 8 x donnerstags

Beginn: 22.01.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: DRK Ortsverein, Unterrichtsraum, 1. 0G
Leitung: Renate Morent-Fischinger

Gebiihr: 70 Euro

Nr. 30108

Yoga am Abend - 1

Kursbeschreibung siehe Nr. 30107.

Dauer: 8 x donnerstags

Beginn: 22.01.2026, 19:00 - 20:15 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebuhr: 60 Euro

Nr. 30109

Yoga am Abend - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30107.

Dauer: 8 x donnerstags

Beginn: 22.01.2026, 20:25 - 21:40 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebdahr: 60 Euro

Nr. 30201

Pilates fiir Mittelstufe

Stark, schén und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und
einen schon geformten Korper verleiht. Bei ruhiger Musik
verbessern Sie auf schonende Weise |hre Kérperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden.

Die Ubungen werden langsam nacheinander aufgebaut
und zusammen mit den Grundprinzipien des Pilates verin-
nerlicht. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte,
Getrank.

Dauer: 12 x mittwochs

Beginn: 04.02.2026, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Priska Hager

Geblihr: 62 Euro

Nr. 30202

Pilates fiir Wiedereinsteiger

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 25.02.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebiihr: 50 Euro

Nr. 30203
Pilates fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn 25.02.2026, 18:45 - 19:45 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebuhr: 50 Euro

L
Q

Volkshochschulen sind bundesweit die grofiten Anbieter

Schon gewusst?

von Gesundheitsbildung. Jahrlich finden in Deutschland
rund 197.000 Kurse mit etwa 2,3 Millionen Teilneh-
menden statt.

Auch wir in Bad Wurzach sind ein Teil davon.

Nr. 30204 NEU!

Mehr Kraft, Stabilitat und Wohlbefinden

Ein gesunder Beckenboden ist die Basis fur eine
stabile Kérpermitte, eine aufrechte Haltung und ein
gutes Korpergefuhl. In diesem ganzheitlichen Kurs ler-
nen Sie, lhren Beckenboden bewusst wahrzunehmen,
zu kréftigen und im Alltag richtig einzusetzen. Mit sanf-
ten, effektiven Ubungen stérken wir nicht nur den Be-
ckenboden, sondern auch die umliegende Muskulatur
wie Bauch, Ricken und Hufte. Atemtechniken, Ent-
spannungsubungen und Tipps fur den Alltag runden
das Training ab. Der Kurs eignet sich fur alle Alters-
gruppen - besonders flr Frauen nach Schwanger-
schaft und Geburt, bei Rlickenbeschwerden, Sen-
kungsbeschwerden oder einfach zur allgemeinen Pra-
vention. Lernen Sie, wie ein starker Beckenboden Ihr
Wohlbefinden nachhaltig verbessern kann!

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 04.03.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebahr: 65 Euro

Nr. 30205

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell fur altere und aktive
Menschen, als auch fur diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren méchten, entwickelt worden.

Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zu-
mba® Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganz-
heitliches Training zum Rhythmus von lateinamerikani-
scher Musik. Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern
und starken sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erler-
nenden Tanzschritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango,
Cha Cha Cha...) sind einfach nachzutanzen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 x donnerstags

Beginn: 26.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebubhr: 25 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Gesundheit

Nr. 30206

Zumba® Fitness

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spafd daran zu haben. Die lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend.
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist,
aber viel mehr SpafR macht und man davon nicht genug
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkor-
pertraining, Starkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewaltigung, Férderung der Fettverbrennung,
Verbesserung der Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 x donnerstags

Beginn: 26.02.2026, 19:10 - 20:10 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebiihr: 25 Euro

Nr. 30207

Fit Mix

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von

A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel fihren wir einen
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems
durch. Danach noch ein effektives Workout, das fir Hal-
tung, Korperkontrolle und Kraftausdauer steht.
Verschiedene Levels erlauben lhnen, an lhre personliche
Grenze zu gehen. Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 23.02.2026, 9:00 - 10:00 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebuhr: 25 Euro

Nr. 30208

Faszien-Rollmassage

Durch die Engpassdehnungen entspannen und lo-
ckern sich die verspannten Muskeln wieder und die
Faszien kénnen sich in ihre naturliche hochelastische
Form zurlckbilden. Der Kurs ist als Selbsthilfepro-
gramm zum Beseitigen von Schmerzen und Verspan-
nungen an der Wirbelsaule, an Gelenken, Muskeln
und Bindegewebe gedacht. Die Schmerzen kénnen
verschwinden, wenn die Muskeln wieder in ihr biody-
namisches Gleichgewicht zwischen Anspannung und
Entspannung gebracht werden. Damit sind die Ge-
lenke frei und kdnnen wieder optimal mit Nahrstoffen
versorgt werden. Verschleiflprozesse kénnen gestoppt
werden und die Regeneration/Heilung kann einsetzen.
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Engpassdeh-
nungen und die dazu gehdérende Faszien-Rollmassage
kennen. Alle Kérperbereiche vom Nacken und Kiefer-
bereich Uber den Ricken bis hin zu den Beinen wer-
den angesprochen. Bei regelmaiger Anwendung kon-
nen Sie ein nicht mehr gekanntes Maf} an Beweglich-
keit zurlickgewinnen, Schmerzen lindern bis hin zur
volligen Schmerzfreiheit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 x montags
Beginn: 23.02.2026, 18:45 - 20:15 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Karin Goldbach
Gebuhr: 40 Euro

Eben Geld aufgel?_gt’ %

schon zuriick}
auf dem Konto-

Mit Wero in der
VR Banking App
direkt Geld aufs
Konto senden.

vbao.de/wero




Gesundheit

Nr. 30209 NEU!

Brain Power - Das Fitnessprogramm fiir Ihr Gehirn
Am Vormittag

Bringen auch Sie Ihre grauen Zellen in Schwung und
machen Sie sich fit fir die kleinen und groflen Heraus-
forderungen des Alltags - sei es im Beruf, im Sport, in
der Schule oder in der Freizeit!

Profitieren Sie von unserem spafligen und bewegten
Fitnesstraining fur Ihr Gehirn und heben Sie lhre Brain-
Power auf ein neues Level. Nach dem Prinzip "einfa-
che Bewegungen ausfihren, wahrend zugleich das Ge-
hirn gefordert wird", trainieren Sie neben lhren kogniti-
ven Fahigkeiten auch Koordination, Wahrnehmungs-
system, Gleichgewichts- und Orientierungssinn und
bauen Stress ab.

Es ist nie zu frih und nie zu spat, um damit anzufan-
gen und eignet sich fur jedes Alter. Gehirn-Power - fir
jeden das Richtige!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Ge-
trank.

Dauer: 6 x montags

Beginn: 02.03.2026, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Ulrike Wachter

Gebdahr: 83 Euro

Nr. 30210 NEU!

Brain Power - Das Fitnessprogramm fiir lhr Gehirn
Am Abend

Kursbeschreibung siehe Nr. 30209.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Ge-
trank.

Dauer: 6 x mittwochs
Beginn: 11.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Ulrike Wachter
Gebuhr: 83 Euro
Nr. 30211 NEU!

MAWIBA® - Das Tanzkonzept mit Beckenbodentraining

MAWIBA® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenbo-
dentraining. Es verbindet das Tanzen, Spaf}, Koordina-
tion, Mobilisation, Ausdauer und Beckenbodentraining
miteinander.

MAWIBA® ist flr Frauen jeden Alters geeignet sowie
fir Schwangere und auch Mamas mit Baby in der
Trage. Bitte mitbringen: Sportklamotten, Turnschuhe,
Getrank.

Dauer: 5 X mittwochs

Beginn 25.02.2026, 08:45 - 09:45 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Nicole Steinhauser

Gebiihr:

60 Euro gy
Q_

Bitte beachten =

Bei ,Aquafitness“ kénnen nur Personen teilnehmen,

die sich sicher im Wasser bewegen konnen
Bitte melden Sie sich daher nur an, wenn Sie
schwimmen konnen.
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Nr. 30212

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet.
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden
die Gelenke geschont, die Wirbelsaule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt.
Dadurch wird die Beweglichkeit verbessert, das Bindege-
webe gestrafft und der Kérperfettanteil reduziert

Dieser Kurs ist nur flr Teilnehmer ausgerichtet, die

sich sicher im Wasser bewegen kdnnen (keine Nicht-

schwimmer).

Dauer: 16 x montags

Beginn: 02.02.2026, 16:00 - 16:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebihr: 95 Euro

Nr. 30213

Aquafitness - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Dauer: 16 x montags

Beginn: 02.02.2026, 17:00 - 17:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebuhr: 95 Euro

Nr. 30214

Aquafitness - 3

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Dauer: 16 x montags

Beginn: 02.02.2026, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebubhr: 95 Euro

Nr. 30215

Aquafitness - 4
Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Bitte beachten: Kurs findet auch in den Osterferien
statt, nicht aber an Feiertagen.

Dauer: 10 x sonntags

Beginn: 01.03.2026, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Mirjam Roth

Geblhr: 59 Euro

Nr. 30216

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Bitte beachten: Kurs findet auch in den Osterferien
statt, nicht aber an Feiertagen.

Dauer: 10 x sonntags

Beginn: 01.03.2026, 19:50 - 20:35 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Mirjam Roth

Gebuhr: 59 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Gesundheit

Nr. 30217
Selbstverteidigung - Wochenend-Intensivkurs

Sind Sie bereit, Ihre Sicherheit selbst in die Hand zu neh-
men? Dieser Wochenend-Intensivkurs flr Selbstverteidi-
gung bietet die perfekte Gelegenheit, grundlegende
Selbstverteidigungstechniken zu erlernen und das Selbst-
bewusstsein zu starken - und das alles in komprimierter
Form an einem Sonntag. Dieser Intensivkurs ist flr alle In-
teressierten ab 16 Jahren zuganglich, egal ob bereits Vor-
kenntnisse vorhanden sind oder nicht.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Termin: Sa., 14.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,
Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebiihr: 46 Euro
Nr. 30218

Bogenschiefien fur Einsteiger

Sie haben schon vom Bogenschieflen gehért und dass
dies eine groflartige Sache ist - egal ob sportlich orien-
tiert, zur Entspannung, zur Férderung des Wohlbefin-
dens, zum Erfahren der Selbstwirksamkeit oder zum Er-
leben von Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

Hier lernen Sie das BogenschiefRen ganz fundiert, me-
thodisch sehr gut aufgebaut und dank der kleinen
Gruppe individuell auf IThr Kdnnen und lhre Starken ab-
gestimmt. Sie werden auch eine vielseitige Sportart ken-
nenlernen, bei der Ihr eigenes Kénnen in Form eines re-
produzierbaren Schussablaufs den grofiten Teil des Er-
folgs bringt.

Die Ausrustung fur den Kurs wird vom Dozenten indivi-
duell ausgesucht und zur Verfugung gestellt. Bitte mit-
bringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Termin: 15.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebiihr: 82 Euro

Nr. 30219

Bogenschiefien fiir Fortgeschrittene - Kurs 1

Sie haben bereits grundlegende Erfahrungen im Bo-
genschieflen und kennen die Faszination dieses tollen
Sports? Sie mdchten Ihr Schieflen verbessern, weiter
vorankommen und noch mehr Spafs und Freude am
BogenschiefRen erleben? Hier im Kurs bekommen Sie
detaillierte Hinweise und Tipps zu den Feinheiten ei-
nes erfolgversprechenden Schussablaufs und zur Ver-
besserung Ihrer mentalen Einstellung von Karl Wenzel,
erfahrenem Trainer und selbst erfolgreichen Bogen-
schutzen. Die Videoanalyse wird Sie in die Lage brin-
gen, noch besser zu schiefRen. Die Ausrlstung fiir den
Kurs wird vom Dozenten individuell ausgesucht und
zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Termin: 25.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebdahr: 82 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30220

Besseres Bogenschiefien als bisher
Bogenschiefen flir Fortgeschrittene - Kurs 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30219.

Dauer: 4 x mittwochs

Termin: 10.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebuhr: 82 Euro

Nr. 30221 NEU!

Erwachsenensport fur Einsteiger

Sie méchten wieder mit Bewegung beginnen oder neue
Freizeitaktivitdten ausprobieren? In diesem Kurs haben
Sie die Méglichkeit, verschiedene Sportarten kennenzuler-
nen und herauszufinden, was |lhnen Freude bereitet und
zu lhrem Kdnnen passt. Unsere erfahrenen Trainer beglei-
ten Sie Schritt fUr Schritt. Jede Einheit ist abwechslungs-
reich aufgebaut und umfasst:

- Mobilisation und Aufwarmen

- Gymnastische Ubungen

- Theorie und Tipps zur richtigen Ausfuhrung und zur Ver-
meidung von Verletzungen

- Spiel und Spafd mit wechselnden Aktivitdten wie Feder-
ball, Hallenhockey oder Tischtennis

- weitere Spiele nach Absprache

Im Mittelpunkt stehen lhr persénliches Wohlbefinden und
lhre individuellen Erwartungen. Ziel ist es, Sie behutsam
an ein langfristig erfolgreiches Training heranzufihren
und Freude an Bewegung zu vermitteln.

Bitte mitbringen: Badminton und Tischtennis-Schlager
(wenn vorhanden).

Dauer: 6 x donnerstags
Termin: 16.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Erwin Fluhr
Gebahr: 30 Euro
Nr. 30301

Dorn-Selbsthilfe-Ubungen

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die Blo-
ckaden in Gelenken, Hufte und Wirbel 16st. Wenn nur ein
Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren
Blockaden in anderen Gelenken.

Mit den Dorn-Selbsthilfe-Ubungen kénnen Sie durch eine
sanfte Art die Blockaden selber I6sen. Dorns Ziel war es,
den Menschen ein Instrument an die Hand zu geben, mit
dem sie selbst etwas fur lhre Gesundheit tun kdnnen. Die-
ses Instrument

mochte die Dozentin, Rita Jeni, lhnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

groRes Handtuch, Gymnastikmatte.

Termin: Fr., 17.04.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni
Geblhr: 16 Euro

19



Gesundheit

Nr. 30401
Entschlacken und Entsduern - Ein gesunder Kérper

Grundvoraussetzung fur das kérperliche Wohlbefinden
und die Gesundheit ist ein gut funktionierender Stoffwech-
sel. Damit dies optimal funktionieren kann, benétigt der
Korper eine gute Saure-Basen-Regulation, d.h. ein ausge-
wogenes Verhaltnis von Sauren und Basen muss in unse-
rem Korper vorhanden sein. Bei einem Missverhaltnis
kénnen sog. Schlacken entstehen.

Im Normalfall werden diese Sauren vom Organismus aus-
geschieden. Sind die Ausscheidungsorgane durch viel zu
viel Sduren Uberlastet und gleichzeitigem Nahrstoffman-
gel unterversorgt, kdnnen wiederum Schlacken entstehen,
die gesundheitliche Beschwerden und chronische Krank-
heiten auslésen. Folgen davon kénnen z. B. sein: Erschép-
fung, Haarausfall, Karies, Ruckenprobleme, Verdauungs-
stérungen, Mudigkeit, Schlafstérung, Konzentrationsprob-
leme, Reizbarkeit, Bluthochdruck, Diabetes, Neurodermi-
tis... Hier gilt es nun anzusetzen und einzugreifen. Wir
sprechen in diesem Kurs, wie es zu einem Ungleichge-
wicht zwischen Sauren und Basen kommen kann und wie
Sie dies feststellen kdnnen. Des Weiteren bekommen Sie
Maéglichkeiten an die Hand, wie Sie mit Hilfe von Schiss-
ler-Salzen, Krautern, der Ernahrung und weiteren Anwen-
dungen lhren S&ure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichge-
wicht bringen und erhalten.

Termin: Mi., 25.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Karin Goldbach

Geblihr: 10 Euro

Nr. 30402

Das Gliick beginnt im Darm. Uber 90 % des Gliickshor-
mons Serotonin entsteht im Darm. Ist der Darm gesund,
zeigt sich das in einem intakten Immunsystem, schéner
Haut und einer aufrechten Haltung. Durch Stress, Umwelt-
gifte, schlechter Erndhrung usw. kann unser empfindli-
ches Organ aus dem Gleichgewicht geraten.

Viele chronische Erkrankungen wie Allergien, Hauterkran-
kungen, Asthma, Depressionen, Verdauungsstérungen ha-
ben ihre Wurzel in einer gestdrten Darmflora. Damit zeigt
sich die zentrale Stellung dieses wichtigen Organs im
menschlichen Korper. In diesem Kurs erfahren Sie, wel-
che Einflusse die Darmflora aufier Balance bringen kon-
nen, wie die Zusammensetzung der Darmflora ist und wie
Sie den Darm wieder aufbauen kdnnen.

Termin: Mi., 17.06.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Karin Goldbach

Gebihr: 10 Euro

lhr individueller Kurs bei der VHS

Sie méchten ein Teamevent fur Ihre Firma oder
ein besonderes Highlight flr eine Gruppe oder Ihren
Verein organisieren?

Wir Ubernehmen die Planung fur Sie!

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm - aber auch
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der
VHS enthalten sind, kbnnen wir gerne flr Sie organisie-
ren.

Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu.
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Nr. 30403
Hulsenfriichte - Gut fir den Koérper und das Klima

Linsen & Co sind wertvolle Helfer fur die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernahrung. Sie konnen regional
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und
leicht zu lagern.

Als wichtige pflanzliche Eiweiflquelle sind sie eine kostli-
che Alternative zu Fleisch. Durch ihren hohen Ballaststoff-
gehalt férdern sie die Darmgesundheit und sind prima fur
die Figur und den Blutzuckerspiegel.

Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den Weg auf |h-
ren Teller? Und welche Rezepte sind in der warmen Jah-
reszeit besonders schmackhaft?

Der Vortrag gibt praktische Tipps, wie Hulsenfruchtge-
richte bekbmmlich und kostlich zubereitet werden und
welche Hulsenfriichte aus heimischem Anbau zur Verfu-
gung stehen.

Termin: Di., 05.05.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Christine Scheerer

Gebuhr: 12 Euro

Nr. 30404 NEU!

Erndhrung in den Wechseljahren

Wenn die Hormone Achterbahnfahren, spielt auch unser
Korper verrlickt: Hitzewallungen, Schlafprobleme, Stim-
mungsschwankungen und Gewichtsschwankungen stellen
flr viele Frauen in den Wechseljahren den Alltag auf den
Kopf. Doch die richtige Erndhrung unterstutzt!

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die verstehen moch-
ten, was in ihrem Koérper in dieser Zeit des Durcheinan-
ders passiert - und wie sie mit einer gezielten Ernahrung
gelassener und gestinder durch die Wechseljahre kom-
men.

Termin: Di., 10.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Tamara Sinnstein

Gebuhr: 15 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Gesundheit

Nr. 30501 NEU!
Blitzrezepte im Thermomix®

Fastfood neu gedacht - 1

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche, unkomplizierte
und kostliche Gerichte, die sich perfekt fir jeden Tag eig-
nen. Mit Kartoffeln, Gemuse, Nudeln oder Reis bereiten
Sie ohne groflen Aufwand leckere Mahlzeiten zu - im
Mixtopf, im Varoma oder direkt aus dem Backofen.
Gemeinsam entdecken wir Klassiker wie Kartoffel-Gemu-
segratin, Pfannkuchen vom Blech, eine vielseitig einsetz-
bare helle Grundsofle, Hiihnerfrikassee, knackige Roh-
kostsalate und vieles mehr. Ein Dessert rundet das Menu
ab. Hinweis: Die Dozentin bringt Thermomixe mit - wer mit
der eigenen Kiichenmaschine kochen méchte, kann sein
Modell (z.B. Thermomix oder Modelle von Lidl oder Aldi)
selber mitbringen. Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 18
Euro werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtlicher, Behalter fur Kostproben, Getrank.

Termin: Do., 18.06.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Geblihr: 19 Euro

Nr. 30502 NEU!

Blitzrezepte im Thermomix®
Fastfood neu gedacht - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30501.

Termin: Fr., 19.06.2026, 13:30 - 17:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Geblihr: 19 Euro

Nr. 30503

o~ W e Bk %
"Jeden Tag frisch und lecker auf den Tisch" - vor dieser
Herausforderung stehen viele Frauen und Manner, die
ihre Liebsten gerne mit gutem Essen verwdhnen mochten.
Carolin Winter zeigt, wie man schnelle, kdstliche Gerichte
wie Pfannenbrot, Knusperschnitzel, Schokomousse u.v.m.
zaubern kann, die fur jeden Geschmack das Richtige bie-
ten und dabei unkompliziert in der Zubereitung sind. Ge-
meinsam entdecken wir, wie Kochen Spafd macht und
auch unter Zeitdruck gelingt. Lassen Sie uns gemeinsam
kochen und genieRen! Lebensmittelkosten in Héhe von
ca. 18 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schirze, Spultticher, Geschirrtlicher,
Thermomix (nur wenn vorhanden).

Termin: Sa., 21.03.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Carolin Winter

Geblihr: 18 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

NEU!

Nr. 30504
Original thaildndische Kuche

Glutenfreie Gerichte

In diesem Kochkurs entdecken Sie die Vielfalt der thailan-
dischen Kiiche und bereiten ein authentisches Menu zu -
ausschlieBlich mit glutenfreien Zutaten. Gemeinsam ko-
chen wir frische Frahlingsrollen, gebratene Reisnudeln so-
wie verschiedene Curry-Variationen mit cremiger Kokos-
milch. Erganzt wird das Men( durch scharfe Fischgerichte
und wirzige Fleischspeisen mit frischem Gemuse.

Den unverwechselbaren Geschmack verleihen den Gerich-
ten ausgewahlte Thai-Krauter und aromatische Gewdrze.
Zum sufden Abschluss geniefRen wir ein typisches thailan-
disches Dessert. Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 25
Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Messer, Behalter, Geschirrtlicher, Ge-
trénk.

Termin: Di., 24.03.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Gebuhr: 18 Euro

Nr. 30505
Original thailandische Kiiche

Fruchtige, sommerliche Gerichte

Die thailéandische Kiche zahlt zu den vielfaltigsten der
Welt. In diesem Kurs kochen wir ein sommerlich-frisches
Menu mit fruchtigen Aromen: von Garnelen im roten Curry
in junger Kokosnuss Uber knusprigen Tilapia (Fisch) mit
griner Apfelsofe bis hin zu Papaya-Salat mit Nudeln,
Fleisch-Curry und Hahnchen mit Kaffir, Ingwer und Zitro-
nengras. Verfeinert mit typischen Thai-Krautern und Ge-
wUlrzen entsteht ein unverwechselbares Geschmackser-
lebnis, das mit einem original thailandischen Nachtisch
abgerundet wird. Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 25
Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Messer, Behalter, Geschirrtticher, Ge-
trank.

Termin: Do., 25.06.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulktiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Gebuhr: 18 Euro

Nr. 30506 NEU!

Original thailandische Kiiche

Raffinierte Sommergerichte

In diesem Kurs entdecken Sie besondere Sommergerichte
der thailandischen Kiche. Sie lernen, wie Miang Kham
(Fingerfood) mit frischen Krautern und suf-sauer-scharfer
Sofde zubereitet wird, wie ein knuspriger Welsflockensalat
mit Thai-Krautern und griiner Apfelsofie gekocht wird und
wie knuspriges Hahnchenfilet mit geréstetem Thai-Basili-
kum (Gai Krop Lui Soun) verfeinert wird. AuRerdem berei-
ten wir Jasminreis mit roter Chilipaste und frischem Ing-
wer zu. Den unverwechselbaren Geschmack erhalten die
Gerichte durch frische Thai-Krauter, Gemuse und aromati-
sche Gewdrze. Abgerundet wird das Menl mit einem typi-
schen thailandischen Dessert. Lebensmittelkosten in
Hoéhe von ca. 25 Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Messer, Behalter, Geschirrti-
cher, Getrank.

Termin: Mi., 22.07.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Geblhr: 18 Euro

21



Gesundheit

Nr. 30507

Ein Fest der Farben und Aromen

Tauchen Sie ein in die Welt Mexikos - ein Land, das mit
seiner Lebensfreude, Musik, Tradition und kulinarischen
Vielfalt begeistert! Die mexikanische Kiiche wurde nicht
umsonst von der UNESCO als immaterielles Kulturerbe
der Menschheit ausgezeichnet: Sie vereint jahrhunderte-
alte indigene Wurzeln mit Einflissen aus Spanien und
Asien und schafft so eine einzigartige Geschmackssym-
phonie, die Kérper und Seele warmt.

Neben Klassikern kochen wir auch vegetarische Interpre-
tationen traditioneller Fleischgerichte und kombinieren
diese mit kreativen veganen Varianten. So erleben Sie,
wie sich authentischer Geschmack und moderne Ernah-
rung harmonisch verbinden.

Erfahren Sie auRerdem Spannendes Uber die kulturelle
Bedeutung von Zutaten wie Mais, Bohnen, Chili und Ka-
kao, die seit Jahrhunderten das Herz mexikanischer Koch-
kunst bilden. Lassen Sie sich von Geschichten Uber
Fiestas, Familienrezepte und regionale Spezialitaten inspi-
rieren - und geniefRen Sie den Geschmack Mexikos mit al-
len Sinnen! Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 15 Euro
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtucher, Behalter.

Termin: Fr., 17.07.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiche, EG
Leitung: Ana Laura Olmos Alvarez

Geblihr: 18 Euro

Nr. 30508

Tirkisch kochen und backen

Hier wird Ihnen die Vielfaltigkeit der tirkischen Koch- und
Backkuche nahergebracht. Am ersten Abend kochen wir
ein komplettes Menu.

Am zweiten Kursabend backen wir verschiedene Borek
mit herzhaften Flllungen, die mit einem turkischen Mokka
oder Cay abgerundet werden.

Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht.
Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 35 - 40 Euro werden
zusatzlich zur Kursgeblhr abgebucht. Bitte mitbringen:
Geschirrtticher, Schiirze, Vorratsdosen, Getrank.

Termine: Fr., 06.03.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Fr., 13.03.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG

Leitung: Merih Aksu-Ford

Gebiihr: 34 Euro
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Nr. 30509 NEU!

Huilsenfrichte
Kochkurs rund um das Superfood

Entdecken Sie die Vielfalt und den Geschmack von Hl-
senfriichten! In diesem praxisnahen Kochkurs lernen Sie,
wie Sie Linsen, Bohnen & Co. richtig zubereiten, kdstlich
wirzen und in abwechslungsreiche Gerichte verwandeln.
Sie lernen:

- Schnelle Basics: einweichen, kochen und wirzen

- Lieblingsgerichte aus aller Welt

- abwechslungsreiche und inspirierende Tipps fur bessere
Vertraglichkeit

Der Kurs richtet sich an alle, die Lust auf gesunde, leckere
Klche haben und bereit sind, der guten alten Bohne eine
Chance zu geben. Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 15
Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrticher.

Termin: Do., 05.02.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Tamara Sinnstein

Gebuhr: 20 Euro

Nr. 30510 NEU!

Schnelle Feierabend-Kiche

Nach einem langen Arbeitstag noch stundenlang am Herd
verbringen? Nicht mit uns! In diesem Kurs zaubern wir im
Handumdrehen leckere Feierabendgerichte, die schneller
fertig sind, als der Lieblingslieferant klingeln kann. Mit ei-
ner Prise Kreativitat, einem Loffel guter Laune und ganz
ohne Kuchengymnastik lernen Sie Rezepte kennen, die lh-
ren Abend retten - und vielleicht sogar das Verhaltnis zu
Topfen und Pfannen verbessert. Wir kochen frische Bowls,
Pfannengerichte und einfache One Pot Gerichte - u.a.
auch vegetarisch und vegan. Perfekt fur alle, die hungrig
heimkommen, aber nicht Hunger leiden wollen. Bon Appe-
tit aber flott! Lebensmittelkosten in H6he von ca. 15 Euro
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schiusseln, Schurze, Geschirrticher.

Termin: Mi., 25.02.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulktiche, EG
Leitung: Tamara Sinnstein

Gebuhr: 23 Euro

Nr. 30511

Allgauer Bier- und Kaseverkostung

Das Allgau ist sowohl fur herausragenden Kase als auch
flr hochwertiges und vielseitiges Bier bekannt. Diese bei-
den Allgauer Spezialitdten kombiniert Biersommelier Si-
mon Fehr bei der Bier- und Kaseverkostung und zeigt da-
bei, wie auBBergewdhnlich und abwechslungsreich das Zu-
sammenspiel sein kann. Bier passt namlich Uberraschend
gut zu Kase (fur Viele sogar besser als Wein), denn die Fri-
sche, die Komplexitat und das Prickeln machen es zum
perfekten Partner fur verschiedene Kasevarianten.
Hochgenuss und Uberraschungen sind garantiert, wenn
insgesamt sechs Biere aus kleinen Allgauer Brauereien
mit sechs Kasesorten aus unterschiedlichen Allgauer Sen-
nereien verkostet werden. Kursgebihr inkl. Kosten fur

Verkostigung.
Termin: Sa., 28.03.2026, 19:00 - 22:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG
Leitung: Simon Fehr
Gebuhr: 49 Euro (inkl. Verkostung)

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Gesundheit

Nr. 30512
Craft-Beer-Tasting

In Deutschland spielt Craft-Beer bisher nur eine kleine
Rolle - mit einem Marktanteil von deutlich unter einem
Prozent bleibt es ein echtes Nischenprodukt.

In den USA und vielen anderen Landern hingegen sind
moderne Bierstile langst etabliert und stehen fur Vielfalt
und Kreativitat. Biersommelier Simon Fehr nimmt die
Gaste mit in die Welt des Craft-Beers: Sie erfahren, was
Craft-Beer eigentlich ausmacht, wie es sich von klassi-
schem Bier unterscheidet und wie es sich mit dem Rein-
heitsgebot vereinbaren lasst.

Im Verkostungsglas landen sieben handverlesene Biere
(je ca. 0,1-0,2 Liter) - darunter typische Vertreter wie Pale
Ale, IPA oder Porter. Dazu gibt es spannende Geschichten
zu den Bierstilen, den Brauereien und den besonderen
Zutaten.

Das perfekte Bier-Erlebnis fur alle, die neu in die Craft-
Beer-Welt eintauchen méchten und Lust haben, kreative
Geschmacksrichtungen und hochwertiges Bier aus klei-
nen Brauereien zu entdecken.

Kursgeblhr inkl. Kosten fur Verkdstigung.

Termin: Sa., 13.06.2026, 19:00 - 22:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Simon Fehr

Geblhr: 40 Euro (inkl. Verkostung)

Nr. 30513

In Deutschland gibt es Uber 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verandert, dass jede/r Bundesburger/in pro Jahr
steuerfrei 500 | Bier fir den Eigenbedarf brauen darf.

Der Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg, Florian Tobisch,
gibt Ihnen einen leidenschaftlichen Einblick in die Kunst
des Brauens. Neben einem WeiBwurstfriihstiick mit selbst
gebrautem Probier-Bier erwartet Sie ein kompletter Brau-
tag, der lhnen einen tiefergehenden Eindruck vom Brauen
vermitteln und Sie vielleicht dazu anregen wird, selbst
Bier zu brauen.

Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch
bis 18 Uhr dauern.

Der Abfllltermin der Biere findet eine Woche nach dem
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer kdnnen gerne daran
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs
(von der Bushaltestelle kommend).

Termin: Sa., 23.05.2026, 8:00 - 17:00 Uhr
Ort: Salvatorkolleg, Bio-Raum: Zi. 131
Leitung: Florian Tobisch

Gebahr: 35 Euro

Glasklar.in die Zukunft
Ausbildung & Studium bei Verallia

verallia

verallia-glaskarriere.com



Sprachen

Nr. 40401
Deutsch Niveau B1

Wenn Sie Uber die Grundkenntnisse der deutschen
Sprache verflugen und sie vertiefen mochten, sind Sie
hier genau richtig! Wir Gben Alltagssituationen (das
verstandliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 03.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 207, 1. 0G
Leitung: Magdalena Fredrych-Eisele
Gebuhr: 84 Euro

Nr. 40601

Englisch - Noch mal von vorne anfangen

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule
gelernt, aber geflhlt alles vergessen? Sie bendtigen
Englischkenntnisse flir den anstehenden Urlaub oder
fir Ihren Beruf?. Ziel ist es, dass Sie im Kurs lhre vor-
handenen Kenntnisse aktivieren und Ihr Sprachvermé-
gen Schritt fur Schritt wiederaufbauen. Anhand von
Dialogen sowie Lese- und Hortexten lernen Sie die
englische Sprache. Die Kursinhalte werden von der
Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. Bitte mit-
bringen: Schreibmaterial.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 23.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebdahr: 66 Euro

Nr. 40602

Conversational English for Intermediate Speakers

Wir kennen die Grundlagen der englischen Sprache -
jetzt geht's ums fllssige, lebendige Sprechen! Wir trai-
nieren Redewendungen, reagieren souveran auf Ge-
sprachspartner und fihren echte Gesprache zu All-
tagsthemen. Wir werden spontaner, sicherer und ler-
nen, auch bei Unsicherheiten klar und sympathisch zu
kommunizieren. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 24.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebihr: 66 Euro

Nr. 40603

Conversational English for Beginners

Wir lernen, wie man Gesprache auf Englisch beginnt,
fortsetzt und beendet - selbstbewusst und freundlich.
In funf praktischen Einheiten Uben wir, unsere eigene
Meinung auszudrucken, an Diskussionen teilzuneh-
men und Missverstandnisse zu vermeiden. Dabei
bauen wir Sicherheit im Sprechen auf, entwickeln
grundlegende Gesprachsstrategien und trauen uns,
Englisch aktiv zu sprechen. Bitte mitbringen: Schreib-
material.

Dauer: 5 X montags

Beginn: 20.04.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebuhr: 66 Euro
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Nr. 40801
Franzdsisch ,AFTER WORK* fiir Anfanger

mit geringen Kenntnissen (A1)

Sie wollen |hre Franzésisch-Kenntnisse auffrischen oder
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Wir machen in unserem Buch ab Lektion 5 weiter
und wiederholen bzw. festigen das Erlernte. Sie lernen
sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie tber Fami-
lie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Parallel hinzu er-
fahren Sie einiges Uber Land, Leute und Kultur. Bitte mit-
bringen: CHAPEAU A1 (Hueber Verlag).

Dauer: 8 x dienstags

Beginn: 24.02.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 202, 1. 0G
Leitung: Nadine Guglielmetti-Weiss
Gebuhr: 78 Euro

Nr. 42201

Spanisch fiir Anfanger (A1)

Fur Interessierte ohne oder mit geringen Spanisch-Grund-
kenntnissen. Sie lernen den Wortschatz kennen, wenden
einfache Grammatikregeln an, Uben Sprachhandlungen
und erweitern Ihre Sprachlernstrategien. Mit einem mo-
dernen Buch tauchen wir in die schone spanische und la-
teinamerikanische Welt ein. Das Lehrbuch wird im Kurs
bekanntgegeben. Die Kursinhalte werden von der Dozen-
tin (Muttersprache Spanisch) praxisnah, handlungsorien-
tiert und kommunikativ aufgebaut.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 15 x mittwochs

Beginn: 25.,02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Martha Gomm

Gebuhr: 137 Euro

Kursbicher

L
,Q\

Bitte kaufen Sie die angegebenen Kursbicher erst, so-
bald klar ist, dass der Kurs tatsachlich stattfindet.
Am besten kontaktieren Sie dazu direkt die vhs.

Nr. 42202

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo
los diferentes temas gramaticales.

iTodos son bienvenidos! Das Bildungsziel des Kurses ist
die Erweiterung von sprachsystematischem Wissen mit
verschiedenen Methoden fiir ein sicheres Auftreten. Im
Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der Aussprache
und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung von Gram-
matik und Wortschatz sowie aktuelles und interessantes
aus der spanischsprechenden Welt werden thematisiert.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 15 x mittwochs

Beginn: 25.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. OG
Leitung: Martha Gomm

Geblhr: 137 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Arbeitsleben - IT - Organisation

Nr. 50101
Sicher im Netz unterwegs

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, und zwar flr
jede Altersklasse. Lernen Sie den Einstieg und die Mog-
lichkeiten des Internets kennen - von der E-Mail-Kommu-
nikation bis hin zu Sprach- und Videoanrufen. Auch das
Thema Sicherheit wird ausfuhrlich behandelt, um von
vornherein Risiken erkennen und vermeiden zu kénnen.
Die Kursinhalte sind:

- Zugange zum Internet

- Mit dem neuen Browser Edge surfen

- Google Chrome und Firefox kennenlernen

- Apps erkunden und installieren

- Suchmaschinen und Social Media

- E-Mail-Kommunikation sowie Sprach- und Videoanrufe
- Sicherheit im Internet

Bitte mitbringen: Kursbuch Bildner Verlag, ISBN: 978-3-
8328-0504-3, Notebook/Tablet/Smartphone.

Termin: Do., 23.04.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Mathias Heine

Gebuhr: 32 Euro

Nr. 50102

IT Sicherheit kompakt

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, das jedoch
auch Gefahren mit sich bringt. Deshalb behandeln wir das
Thema Sicherheit sehr ausfuhrlich, um von Anfang an Risi-
ken erkennen und vermeiden zu kénnen. Auch das Thema
Datenschutz werden wir mit berlcksichtigen, und anhand
von Praxisbeispielen erortern.

Inhalte:

- Warum ist IT-Sicherheit so wichtig?

- Gefahren im Internet

- technische SchutzmaRnahmen

- Tipps fur sicheres Surfen und Mailen

- Praxisbeispiele Datenschutz

- Fragen & Diskussion

Bitte mitbringen: Notebook/Tablet/Smartphone.

Termin: Do., 30.04.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Mathias Heine

Gebuhr: 32 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 50103

ChatGPT effektiv nutzen lernen

Sie haben von ChatGPT gehdrt, aber wissen nicht genau,
wie Sie davon profitieren kdbnnen? In diesem praxisorien-
tierten Kurs entdecken Sie, wie kunstliche Intelligenz Ih-
ren Alltag erleichtert, Ihre Arbeit effizienter macht und so-
gar Ihre Kreativitat anregt. Ob fir Texte, E-Mails, ldeenfin-
dung oder Reiseplanung: ChatGPT kann mehr, als viele
denken. Und Sie lernen, wie es geht! Freuen Sie sich auf:
- Eine verstandliche Einfuhrung in die Welt der Kl

- Viele praktische Ubungen mit ChatGPT

- Zahlreiche Aha-Momente, Tipps & Tricks

- Raum fur lhre Fragen und individuelle Anliegen

Der Kurs ist ideal fir alle, die neugierig sind und Kl ge-
winnbringend nutzen wollen! Sie probieren alles direkt am
Laptop aus und nehmen sofort anwendbare Techniken
mit nach Hause. Ob beruflich oder privat - nach diesem
Kurs wissen Sie, wie Sie Kl als Werkzeug gezielt einsetzen
kdnnen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-
gen: Laptop/Tablet oder Smartphone, E-Mail-Adresse und
Zugang zu lhrem E-Mail-Konto (inkl. Passwort).

Termin: Sa., 18.04.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Marnie Réder

Gebahr: 35 Euro

Nr. 50601

Excel Basic - Onlinekurs

Der Arbeitsalltag umfasst immer mehr an Fachkenntnis-
sen in allen Bereichen und fordert immer mehr. Dieser
Kurs eignet sich flr einen Schnelleinstieg in die Basic
Funktionen der Tabellengestaltung mit Excel. Sie lernen
schnell den Umgang mit dem Programm, die Erstellung
und Gestaltung einfacher Tabellen, Formatierungen, Sor-
tierung, Filtern, Regeln sowie einfache Formeln. Einfache
Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung der
Ergebnisse fihren Sie zum gewinschten Erfolg. Voraus-
setzung: PC oder Laptop mit Programm "Excel".

Termin: So., 10.05.2026, 10:30 - 12:30 Uhr
Ort: online Gber ,Zoom*“

Leitung: Thilo Herzau

Gebuhr: 43 Euro

Nr. 50602

Outlook beherrschen - Onlinekurs

Outlook ist die komfortable E-Mail-Management Software
von Microsoft und hilft lnnen bei der Organisation und
Kommunikation sowohl im beruflichen als auch im priva-
ten Umfeld. Behalten Sie die Kontrolle Uber Ihre E-Mails,
und lernen Sie wichtige Einstellungen, damit Sie stets die
Ubersicht behalten. Hierbei sind durchgéngige Sichtbar-
keit und Transparenz sehr wichtig, um die Aufgaben zlgig
zu erledigen. Lernen Sie mehrere E-Mail-Konten einzurich-
ten, sowie Ordner, Regeln, Filter, Signaturen, Ansichten,
Kalender zu nutzen, und Storfaktoren abzustellen, flr ein
schnelles Buromanagement.

Voraussetzung: PC oder Laptop mit Programm "Outlook".

Termin: Sa., 09.05.2026, 10:30 - 12:30 Uhr
Ort: online tber ,Zoom*

Leitung: Thilo Herzau

Gebuhr: 43 Euro
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junge vhs
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Nr. 82041

Von 8 bis 15 Jahren. Nach den Erfolgen der Ehrlich-
Brothers erlebte die Magie in den letzten Jahren einen
komplett neuen Aufschwung. Dieser Kurs richtet sich
an alle Anfanger, die wirkungsvolle und beeindru-
ckende Tricks erlernen mdchten. Kosten fur den Zau-
berkasten in Héhe von ca. 16 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Wer bereits den aktuellen Zauberkasten
von Kosmos (Zauberschule Magic Basic Edition) hat,
soll dies bei der Anmeldung mitteilen. Bitte mitbringen:
Zauberkasten von Kosmos (falls vorhanden).

Termin: Fr., 17.04.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G

Leitung: Rainer Uhl

Geblihr: 9 Euro

Nr. 82091

Nassfilzen fur Kids — Schale/Korb filzen

In dem Kurs kbnnen Kids ab 10 Jahre - jungere in Beglei-
tung eines Erwachsenen oder alterem Geschwisterkind in
Nassfilztechnik eine Schale oder einen Korb mit Henkel
filzen. Je nach Kreativitat, Lust und Laune werden ver-
schieden farbige Wollarten und -farben verfilzt. Mit den
Kurskenntnissen kann man einfach weiterarbeiten und
das erlangte Wissen auf weitere ahnliche Filzarbeiten
Ubertragen. Von der Kursleiterin werden Wolle und Filz-
muster mitgebracht, bei speziellen Farbwinschen bitte
Vorbestellung telefonisch unter: 07565-1867. Material-
kosten in Hohe von ca. 5 - 10 Euro je nach verbrauchtem
Material werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen:
Tute fir den Heimtransport der feuchten Filzarbeiten und
Handtlcher (1 gr.+kl. Handtuch), Kernseife, Nadel, griiner
Faden, Fliegengitter, Wassersprihflasche und Noppenfo-
lie (falls vorhanden), Getrank und evtl. kleinen Imbiss.
Termin: Sa., 28.03.2026, 09:30 - 14:00 Uhr
Ort: SBBZ, U.10, UG

Leitung: Kerstin Waizenegger

Gebdihr: 18 Euro (pro Person)

Foto: Kerstin Waizenegger, Schale/Korb filzen

26

Nr. 82101
Holzschnitzen in den Osterferien

Ab 8 Jahren. Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem
Stlick Holz etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die
Méglichkeit, das alte Holzschnitzhandwerk kennenzuler-
nen. Jedes Kind darf aus einem Stlick Holz ein kleines
Kunstwerk gestalten. Materialkosten in Hohe von ca. 10
Euro werden im Kurs abgerechnet.

Termin: Di., 31.03.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: SBBz, U. 9, UG

Leitung: Rupert Willburger

Gebuhr: 18 Euro

Nr. 82102

Ab 6 Jahre. Welche Aufgaben hat ein Jager? Was darf er
tun und was nicht? Was gibt es zu dieser Jahreszeit be-
sonders zu entdecken? Wo leben unsere heimischen Wild-
tiere und was ist im Wohnzimmer der Tiere gerade los?
Gibt es Spuren und Fahrten die wir erkennen und bestim-
men kénnen? Ein Nachmittag in der Natur mit viel Zeit fur
Kreativitat und viel Zeit zum Spielen. Melde dich an und
werde zu einem Teil der Natur. Materialkosten in Hohe
von 2,50 Euro werden im Kurs berechnet. Bei Regen fin-
det die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht. Bitte mitbrin-
gen: Getrank, Sitzunterlage, wetterangepasste Kleidung,
Schnitzmesser (falls vorhanden).

Termin: Mi., 25.03.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Parkplatz am Schiitzenhaus, Maxhof,
Bad Wurzach
Stephan Ehrmann
15 Euro

Leitung:
Gebubhr:

vhs macht Freu(n)de!

Zusammen macht vieles einfach mehr Spaf!

Melde dich also am besten gleich zusammen mit
deinem Freund/deiner Freundin zu unseren Kursen an.

Nr. 82103

Flhrerschein fiir Schnitzmesser in den Osterferien

Von 7 bis 15 Jahren. Brauche ich einen Fuhrerschein um
Schnitzen zu durfen und kénnen? Eins ist klar - ich muss
mein Messer genau kennen und den Umgang gut lernen
um mich und andere nicht zu geféhrden. Darum lernen
wir gemeinsam die Schnitzregeln und den sicheren Um-
gang mit dem Messer. Wir haben eine Vielzahl von Werk-
zeugen zur Auswahl und probieren Einiges aus. Wir stellen
ein einfaches Werkzeug oder einen Gegenstand her, den
wir mit nach Hause nehmen durfen - selbstgemacht,
handgemacht. Wie ware es mit einer Gabel, einem Klei-
derhaken oder einem einfachen Streichwerkzeug? Fir die
Teilnehmer gibt es eine Urkunde und zum Abschluss sit-
zen wir noch am Feuer und backen fantastisches Stock-
brot. Materialkosten in Hohe von 2,50 € werden direkt im
Kurs abgerechnet. Wer ein Kinderschnitzmesser (z.B. OPI-
NEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne mitbringen. Bei Regen
findet die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht. Bitte mit-
bringen: Getrank, wetterangepasste Kleidung, Sitzunter-
lage, Schnitzmesser (falls vorhanden).

Termin: Mi., 08.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhitte

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebubhr: 17 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 82104 NEU!

Schnitzen fir Fortgeschrittene in den Osterferien
Hui-Maschine

Ab 7 Jahre. Lasst die Spane fliegen - Wir schnitzen uns
eine Hui-Maschine! Was ist denn das?

Fragt doch einfach mal eure Eltern oder eure Grof3eltern.
Wir vertiefen den sicheren Umgang mit dem Messer, der
Sage und Bohrmaschine. Vielleicht entsteht noch ein
handgemachter Kleiderhaken oder ein einfaches Streich-
werkzeug? Dieser Kurs ist fir all diejenigen geeignet, die
schon den Schnitzmesserfuhrerschein bei Stephan Ehr-
mann gemacht haben. Zum Abschluss sitzen wir noch am
Feuer und backen fantastisches Stockbrot. Materialkos-
ten in Hohe von

2,50 € werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein Kin-
derschnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses
gerne mitbringen. Bei Regen findet die Veranstaltung
statt - bei Sturm nicht. Bitte mitbringen: Getrank, wetter-
angepasste Kleidung, Sitzunterlage, Schnitzmesser (falls

vorhanden).

Termin: Fr., 10.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhiitte

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebuhr: 17 Euro

Nr. 82105

Naturauszeit fir Kinder und Jugendliche
s .5* : /?“ ‘

X
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Ab 6 Jahre. Kannst Du wirklich gaaanz ruhig sein?
Du gehst in den Wald, wirst zum Teil der Natur. Wir
tauchen gemeinsam in den Wald ein, schleichen wie
steinzeitliche Jager durch die Natur, finden einen gu-
ten Platz und konzentrieren uns auf die Gerausche der
Natur. Wir spiiren die Kraft des Waldes und genieflen
die Ruhe in uns selbst. Wir sehen, horen, riechen, fih-
len und schmecken die Natur. Wir machen Spiele mit
Augenbinden und Spiegel.

Lass Dich Uberraschen. Materialkosten in Hohe von
2,50 Euro werden im Kurs berechnet. Bei Regen findet
die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht. Treffpunkt:
StraRe nach Wengenreute/Seibranz (Einfahrt links in
den Wald nach dem Renetser Weiher in Fahrtrichtung
Wengenreute). Bitte mitbringen: Getrank, Sitzunter-
lage, lange Hose, Schnitzmesser (falls vorhanden).

Termin: Mi., 22.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Renetser Weiher (Parkplatz)

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebdhr: 15 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 82106
Kobolde im Wald

Von 6 bis 10 Jahren. Im Wald ist was los! Die beiden Ko-
boldkinder Raja und Talis erleben ein spannendes Aben-
teuer zwischen Wurzeln, Moos und Tannenzapfen. Die
Kinder machen sich selbst auf den Weg und bauen eigene
Koboldhduschen aus Asten, Rinde, Blattern und allem,
was sie im Wald finden. Fantasie, Natur und Abenteuer
verschmelzen - und vielleicht Iasst sich ja sogar ein echter
Waldkobold blicken. Hinweis an die Eltern: Suchen Sie die
Kinder im Anschluss bitte auf Zecken ab. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt. Treffpunkt: Strafe
nach Wengenreute/Seibranz (Einfahrt links in den Wald
nach dem Renetser Weiher in Fahrtrichtung Wengen-
reute). Bitte mitbringen: Getrank, Vesper, wetterange-
passte Kleidung, Sonnen- und Insektenschutz.

Termin: Di., 28.04.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Renetser Weiher (Parkplatz)

Leitung: Valerie Schneider

Gebubhr: 11 Euro

Nr. 82107 NEU!

Waldwerkstatt der Sinne

Von 6 bis 10 Jahren. In der Waldwerkstatt gibt es fur
kleine Entdeckerinnen und Entdecker jede Menge zu erle-
ben! Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche, héren das
Rascheln der Blatter, riechen den Duft von feuchter Erde,
flhlen weiches Moos und entdecken, was sich hinter
Baumrinden, Zapfen und Waldboden verbirgt.

Mit spannenden Spielen und kleinen Forscheraufgaben
scharfen wir unsere Sinne und erleben den Wald auf ganz
neue Art. Hier wird gestaunt, gelacht, gebaut, gefuhlt! Ma-
terialkosten in Hohe von 1,50 Euro werden im Kurs be-
rechnet. Hinweis an die Eltern: Suchen Sie die Kinder im
Anschluss bitte auf Zecken ab. Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt. Die Veranstaltung findet bei je-
dem Wetter statt. Treffpunkt: Strafle nach Wengen-
reute/Seibranz (Einfahrt links in den Wald nach dem Re-
netser Weiher in Fahrtrichtung Wengenreute). Bitte mit-
bringen: Getrank, Vesper, wetterangepasste Kleidung,
Sonnen- und Insektenschutz.

Termin: Di., 05.05.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Renetser Weiher (Parkplatz)

Leitung: Valerie Schneider

Gebubhr: 11 Euro

Nr. 82108

Naturkunstwerke selbst gemacht

Von 6 bis 10 Jahren. Kreativ sein, mit dem was uns die
Natur zur Verfugung stellt. Wir sehen verschiedene Tech-
niken und probieren diese auch selbst aus. Ob Pflanzen-
druck, basteln von kleinen Plppchen oder Steinkunst - je-
der Teilnehmer kann etwas Selbstgemachtes gestalten
und anschlieend mit nach Hause nehmen.
Materialkosten in Hohe von 2 Euro sind im Kurs zu bezah-
len. Hinweis an die Eltern: Suchen Sie die Kinder im An-
schluss der Veranstaltung bitte auf Zecken ab. Die Veran-
staltung findet nur bei trockener Witterung statt. Treff-
punkt: Freizeitplatz/Schurhtte. Bitte mitbringen: Getrank,
Vesper, geeignete Kleidung (Malerkittel), Sitzkissen.
Termin: Do., 25.06.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Strafle nach Wengenreute/Seibranz,
Renetser Weiher (Parkplatz)

Valerie Schneider

11 Euro

Leitung:
Gebubhr:
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Nr. 82109 NEU!

Zauber der Pflanzenfarben - Magischer Blitendruck
Eltern-/Kindkurs

Von 6 bis 11 Jahren. Tauche ein in die wundervolle Welt
der Naturfarben! In diesem Kurs entdecken wir zusam-
men mit Mama, Papa, Oma oder Opa, wie aus echten Blu-
ten und Blattern kleine Kunstwerke entstehen. In einem
faszinierenden Vorgang lernen wir, wie die Farben der BlU-
ten direkt auf Papier und Stoff Gibertragen werden. Spiele-
risch, kreativ und voller Magie gestalten wir dabei eigene
Kunstwerke, wie z.B. hiibsche GruBkarten, tolle Anhanger
oder ein blumiges Stoff-Mappchen.

Ein Kurs voller Naturzauber - flir alle, die Farben lieben
und gerne natirlich und kreativ experimentieren! Material-
kosten in Hohe von 24 Euro sind im Kurs zu zahlen.
Termin: Fr., 10.04.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG

Leitung: Jessica Seitz
Gebiihr: 20 Euro (1 Kind, 1 Erwachsene/r)
Nr. 83021

Pferdeerlebnisnachmittag auf dem Ponyhof Lutz in den
Osterferien

Von 5 bis 10 Jahren. Wie leben Ponys in der Herde auf ei-
nem Ponyhof? Was muss man taglich alles erledigen,
dass es den Ponys gut geht? Wie pflegt man die Ponys
und was fressen sie? Fressen die Pferde das gleiche
Musli, wie wir Menschen? All die Fragen und noch viel
mehr werden wir dir an diesem Nachmittag beantworten.
Bitte mitbringen: feste, geschlossene Schuhe.

Termin: Do., 09.04.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Ort + Leitung; Ponyhof Lutz
Keltenweg 23, 87764 Legau

Geblihr: 34 Euro

Flyer .Junge vhs*

Schon entdeckt?
Unser neuer Flyer ,junge vhs® ist da - mit allen Kinder-
kursen auf einen Blick!

Er liegt fur Dich bereit in Kindergarten, Schulen, der
Stadtblcherei und der Jugendmusikschule.

Viel Spaf’ beim Stdbern und Ausprobieren!

Nr. 83022
Selbstverteidigung fur Kids

Mutig und sicher

Von 8 - 12 Jahren. Mutig auftreten, Grenzen setzen und
im Ernstfall selbstbewusst reagieren - das sind die Fahig-
keiten, die jedes Kind beherrschen sollte. Der Kinder-
Selbstverteidigungskurs bietet spielerisch einfache und
effektive Techniken, um genau das zu erreichen. Hier ler-
nen Kinder nicht nur, sich kérperlich zu verteidigen, son-
dern auch, wie sie in Konfliktsituationen richtig handeln
kénnen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 5 x montags
Beginn: 23.02.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebunhr: 45 Euro
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Nr. 83023 NEU!
Babysitterkurs in den Fasnetsferien

Du hast Spaf? am Umgang mit Babys und Kleinkindern
und méchtest dir durch Babysitten etwas dazuverdie-
nen? In diesem praxisorientierten Workshop lernst du
alles, was du fur einen sicheren und kompetenten Ba-
bysitter-Einsatz brauchst. Inhalte des Workshops:

- Umgang mit Eltern: Erstkontakt & Absprachen

- Rechte und Pflichten eines Babysitters

- Grundlagen der Sauglingspflege & Wickeltechniken

- Erndhrung fir Babys und Kleinkinder

- Spiel-, Beschaftigungs- und Beruhigungsmaglichkeiten
- Unfallverhitung & wichtige Infos zu Kinderkrankheiten
Am Ende erhaltst du ein Zertifikat, mit dem du dich in
die Babysitterkartei von ,Zwergenspass” eintragen las-
sen kannst. Der Kurs eignet sich auch ideal fur alle,

die einen ,Au-pair“-Auslandsaufenthalt planen und

sich optimal vorbereiten moéchten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Hausschuhe.

Termin: Di., 17.02.2026, 13:30 - 17:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 27 Euro

=e
= ot

Nr. 83051

Kinderbackkurs zum Osterfest

Von 6 - 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns Landfrauen le-
ckeres Ostergeback herzustellen?

Ihr lernt dabei verschiedene Teigarten kennen und durft
nach freier Wahl entscheiden, ob ihr ein Osterlamm, Os-
terhase oder doch lieber ein Osternest formen und ba-
cken mochtet.

Lebensmittelkosten in Hohe von 7 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschurze, Geschirrti-
cher, Behalter fur Kostproben, Getrank.

Termin: Sa., 21.03.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiche, EG
Leitung: Waltraud Angele und Luitgard Welte
Gebuhr: 19 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Anmeldung Volkshochschule Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach

(* Pflichtfelder)

. Einz rmachtigun
Kurs-Nr. Kurstitel ugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich erméchtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Teilnahmegeblhr wird nach Kursbeginn abgebucht.
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurtck.

Name * Name Bank

Vorname * IBAN *

Strafle, Nr. * Kontoinhaber *

PLZ, Ort * Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer:

Telefon (tagsliber erreichbar)

Handy (fur dringende Infos) | \ame, vorname, Anschrift

E-Mail

Geburtsdatum ) ) * (fur statistische Zwecke) | Datum, Unterschrift *

Bitte beachten:

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort

andert. Eine Absage erfolgt spatestens 2 Tage vor Kursbeginn.

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGB und Datenschutzbestimmungen der
VHS Bad Wurzach an.

ErmaRigung (fiir Kurse mit mehr als 3 Kurstagen):

[ Auszubildende/r [ Student/in [ Schiiler/in

[0 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad)

Der Ermégigungsgrund ist gleichzeitig mit der Anmeldung nachzu-
weisen (z. B. Kopie des Ausweises). Ansonsten wird der volle Be-
trag fallig.
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Informationen zur Anmeldung

Zur Anmeldung fillen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche
Angaben Kosten fur die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die
richtige Angabe der Bankverbindung.

Anmeldung:

e  Persdnlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, wahrend der Offnungszeiten
e  per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus

e  Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
e telefonisch unter 07564 302-110

e per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kdnnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.

Bezahlung der Gebiihren per SEPA-Lastschriftverfahren

Die Bezahlung der KursgebUhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Fur die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zugen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47Z2ZZ00000102234) sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgebihr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geandert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.
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e  Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
o telefonisch unter 07564 302-110

e  per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kdnnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.
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Die Bezahlung der Kursgeblhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Flr die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zigen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47Z2ZZ00000102234) sowie |lhre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgebihr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geandert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.
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Wenn finanziell alles geregelt ist,
hat man den Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.
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