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Allgemeine Informationen

Semester Herbst/Winter 2026

Beginn: September 2026
Ende: Januar 2027

Anmeldung - ab Donnerstag, 20.08.2026

° Personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102,
wahrend der Offnungszeiten (siehe unten)

° per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe
Seite 29/30) in den Briefkasten am Rathaus

° Uber die Homepage der vhs Bad Wurzach un-
ter www.vhs-bad-wurzach.de

° telefonisch unter 07564 302-110

° per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-
3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Platze ei-
nes Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung
nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit andert.
Unterbelegte Kurse werden spatestens zwei Tage
vor Beginn abgesagt.

Bezahlung der Kursgebuhr

Die Bezahlung der Kursgeblihren erfolgt per Last-
schriftverfahren. Fur die Ermachtigung zur SEPA-
Lastschrift benétigt die vhs bei Neukunden eine
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinzigen
wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt
Bad Wurzach (DE47Z2ZZ00000102234) sowie lhre
Mandatsreferenznummer (beginnend mit vhs...) an-
gegeben. Die Abbuchung der Kursgebuhr erfolgt
nach Kursbeginn. Wenn Sie der vhs Bad Wurzach
bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben,
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geén-
dert haben, teilen Sie dies bitte der vhs Bad
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden
diese an Sie weiterverrechnet.

ErméBigung der Kursgebiihr

Schuler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei
Kursen mit mehr als drei Terminen eine
ErmaRigung von 20 % auf die Teilnahmegebduhr.
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis, Schwerbe-
hindertenausweis muss gleichzeitig mit der Anmel-
dung eingehen.

Eine nachtragliche Ermasigung ist nicht maoglich.
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermafigungsfahig.

Gruppen-Aktion

Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die gemein-
sam einen Kurs besuchen. Als Dankeschon fir die Grup-
penbuchung ist die Teilnahme fur die 10. Person gratis.
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, wenn es sich um
eine solche Gruppenanmeldung handelt.

Rucktritt/Abmeldung

Eine Abmeldung muss spatestens drei Werktage vor
Kursbeginn schriftlich bei der vhs eingehen.

Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebuhr in
voller Hohe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung.

Bei Rucktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Gebihr anteilsmaRig erstattet werden, wenn ein
arztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch
des Kurses bei der vhs vorgelegt wird. Danach verfallen Er-
stattungsanspruche.

Abmeldefristen:

Bei Sprachkursen:

Spatestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin.
Bei allen anderen Veranstaltungen:

Spatestens drei Werktage vor Kursbeginn.

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer
Homepage oder in der Geschaftsstelle einsehbar).

Schulferien

26.10.2026 - 31.10.2026
23.12.2026 - 09.01.2027

Herbstferien
Weihnachtsferien

In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel
(sofern nicht ausdrtcklich genannt) keine Kurstermine statt.

Kontakt

Stadt. Volkshochschule Bad Wurzach
MarktstraRe 16

Rathaus, Zimmer 102 (1. OG)

88410 Bad Wurzach

Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de

Internet: www.vhs-bad-wurzach.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag:
Donnerstag:

8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Titelbild: Aquarellmalerei von Ingrid Reisacher

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 10001 NEU!

Wie entsteht der Klimawandel - und welche Folgen hat
er fir Mensch und Umwelt?

Im Klimapuzzle werden diese Zusammenhange auf in-
teraktive Weise erlebbar: Gemeinsam ordnen die Teil-
nehmenden Karten zu einem groflen Gesamtbild und
entdecken Schritt fir Schritt die Ursachen und Auswir-
kungen des Klimawandels. Die anschlieRende Reflexi-
onsrunde ladt zum Austausch ein und eréffnet neue
Perspektiven.

Zum Abschluss entwickeln die Teilnehmenden person-
liche Ideen und konkrete Ziele, um ihren eigenen CO2-
Fufabdruck im Alltag zu verringern.

Termin: Di., 29.09.2026, 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Bettina Walter

Gebiihr: 10 Euro

Nr. 10002
Die Schaferelgenossenschaft Finkhof eG
Vom Schaf zum Pullover

@) Finkhof-

Am Finkhof dreht sich seit jeher alles um das Schaf. In
den 1970er Jahren entstand aus einer Jugendwohnge-
meinschaft ein professioneller Versandhandel, der
heute ein umfangreiches, spezialisiertes Sortiment
rund um Wolle und Felle fir alle Lebensbereiche an-
bietet. Ein hochmotiviertes Team teilt die Leidenschaft
fur Schafwolle und sorgt taglich fir gute Stimmung so-
wie einen reibungslosen Ablauf in allen Abteilungen,
damit hochwertige Wollprodukte genossen werden
kénnen. Im Mittelpunkt stehen die Werte Okologie,
Qualitat, Regionalitat und soziales Miteinander. Biolo-
gisch erzeugte Schafwolle wird zu langlebigen, zeitlo-
sen Klassikern verarbeitet, die Uber viele Jahre getra-
gen und genutzt werden kdnnen. Ein Grofteil der Pro-
dukte tragt das weltweit hochste textile GUtesiegel,
das Naturtextil IVN zertifiziert BEST.
An diesem Nachmittag erhalten Interessierte die Mog-
lichkeit, die Schafe in der Schéaferei Falkenhof kennen-
zulernen. Im Anschluss folgt ein Einblick in den Fink-
hof und seine Arbeitsweise.
Termin: Fr., 09.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort + Leitung:  Schafereigenossenschaft Finkhof,
Hofladen, St. Ulrich-Str. 1 in Arnach
10 Euro

Gebiihr:

So kénnen Sie sich zum Kurs anmelden:

personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102
per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte

per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de
telefonisch unter 07564 302-110

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit
Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift benétigt.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 10003

Motorségen erweisen sich in vielen Belangen als Uber-
aus hilfreiche Arbeitsmaschinen, von denen allerdings
auch eine gewisse Gefahr ausgeht. Daher ist es wich-
tig, dass man angemessen mit dem Gerat umgeht und
sich der damit einhergehenden Verantwortung be-
wusst ist.

Wer als unerfahrener Laie eine Motorsage bedient,
kann sich selbst und andere in Gefahr bringen. Damit
es dazu nicht kommt, ist ein Motorségenkurs dringend
anzuraten. Im beruflichen Umfeld ist ein sogenannter
Kettensagenschein vielfach sogar Pflicht. Wer im Be-
ruf mit der Motorsage arbeitet, muss eine entspre-
chende Schulung absolvieren und dadurch seine Fach-
kenntnis nachweisen. Bei privaten Anwendungen ist
dies zwar nicht Pflicht, aber dennoch dringend anzura-
ten. Verantwortungsvolle Anwenderinnen und Anwen-
der kdnnen hier bei der vhs einen zweitadgigen Motor-
sagenkurs ins Auge fassen.

Der Kurs richtet sich nach den Regeln der SVLFG und
der DGUV. Mindestalter fur die Teilnahme: 18 Jahre.
Bitte mitbringen: Betankte Motorsage, komplette per-
sonliche Schutzausrustung (Schuhe mit Stahlkappe
und Schnittschutz, Schnittschutzhose, Helm mit Visier
und Gehorschutz, Arbeitshandschuhe, Arbeitsjacke),
Brotzeit.

Termine: Fr., 09.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa., 10.10.2026, 08:00 - 15:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Mensa, EG

Leitung: Tobias Stadler

Gebuhr: 200 Euro

Schon gewusst?

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll
ist, abgesagt wird oder sich etwas andert.

Nr. 10101
Freiheit mit 50 Kubik

Vortrag mit Paul Sagmiiller

Ein Vortrag Uber die Geschichte und viele Geschichten
zu den Kleinkraftradern, den "offenen 50ern" der
1960er- & 1970er-Jahre. Storys Uber die Fahrer und
deren Maschinen. Von diesen ungedrosselten 50-cm3-
Motorradern, die es zu jener Zeit gegeben hat konnten
viele 16-Jahrige, damals "Halbstarke" genannt, nur
traumen. FUr die meisten waren der hohe Kaufpreis
und die horrende Versicherungspramie unerschwing-
lich. Die es geschafft hatten und so eine Zweitaktra-
kete ihr Eigen nennen konnten, fuhlten sich als Ko-
nige. Viele Erinnerungen aus dieser wilden Zeit hat der
Autor in Uber 40 Interviews mit ehemaligen Halbstar-
ken zusammengetragen.

Termin: Fr., 02.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Paul Sagmiiller

Gebuhr: 7 Euro



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 10102
Gruselige Stadtfiihrung durch Bad Wurzach

Geister, Gespenster, arme Seelen? Hat es in friheren
Jahren auch in Bad Wurzach gegeben. Und die Schrat-
tele sollen des Nachts nicht nur die Leute sondern
auch das Vieh im Stall geplagt haben. Die Hexen und
der Teufel waren damals in der Vorstellung der Bevol-
kerung beinahe allgegenwartig. Angeblich sollen sie
Krankheiten sowie Schadens- und Wetterzauber verur-
sacht haben. Das Bbse war beinahe immer und Uber-
all. Bei dieser besonderen Stadtflihrung (in Mundart)
erfahren Sie einiges zum Thema Aberglaube in alten
Zeiten - wovor sich die Menschen geflurchtet und ge-
gruselt haben und wie sie versucht haben, dieses Ubel
abzuwehren.
Termin: Sa., 24.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Friedhof Bad Wurzach

Eingang beim Friedhofsweg

Leitung: Paul Sagmiuiller
Gebuhr: 9 Euro
Nr. 10301

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Testament

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall
meine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann?
Immer mehr Menschen bendtigen eine gerichtlich ange-
ordnete Betreuung. In vielen Fallen kdnnte eine solche
Betreuung verhindert werden, wenn eine Vorsorgevoll-
macht erteilt worden waére.

In einer Patientenverfigung kénnen Behandlungswin-
sche festgelegt werden. Die Veranstaltung fihrt auch in
die gesetzliche Erbfolge und die Gestaltungsmdglichkeiten
durch Testamente ein. Der Dozent ist freiberuflicher Notar
mit Amtssitz in Biberach.

Termin: Do., 19.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Hermann Frey

Gebdahr: 14 Euro

Nr. 10501 NEU!

Entspannter Familientisch

Essen macht gliicklich. Gemeinsame Mahlzeiten vermit-
teln Geborgenheit, schaffen Zusammenhalt und starken
die familidre Bindung. Sie legen den Grundstein fur eine
positive Esskultur und ermdglichen unseren Kindern, zu
kompetent essenden Erwachsenen heranzuwachsen.
Doch wie sieht der Alltag oft aus?

Haufig sind es Gemecker, Ermahnungen und Streit, die
den Familientisch dominieren. Traditionelle Glaubenss-
atze wie "Wer sein Gemuse nicht isst, bekommt keinen
Nachtisch" fihren zu frustrierenden Machtkampfen. Das
tribt den Genuss am Essen und hemmt positive Erfahrun-
gen.

In diesem Vortrag erarbeiten wir gemeinsam Wege, wie
entspannte Familienmahlzeiten gelingen kdnnen. Chris-
tine Scheerer stelle eine Auswahl hilfreicher Strategien
vor, die zeigen, wie Sie Ihre Kinder spielerisch an verschie-
dene Lebensmittel heranfuhren kénnen. So entsteht beim
Essen eine positive Atmosphare, in der sich alle Familien-
mitglieder wohlfuhlen.

Termin: Di., 17.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Christine Scheerer

Gebunhr: 12 Euro

Nr. 10502

Evolutionspadagogik®

Konzentrationsschwierigkeiten, Blackouts, Unruhe, ein un-
leserliches Schriftbild, Angste, Dyskalkulie, Legasthenie,
AD(H)S, wenig Selbstbewusstsein, eine kurze Ziindschnur,
Fingernagelkauen, noch keine eindeutige Handigkeit.
Erkennen Sie ihr Kind oder sich selbst in einzelnen Punk-
ten wieder? Mit Hilfe der Evolutionspadagogik® kdnnen
die hierfur verantwortlichen Blockaden erkannt und mit
einfachen, gezielten Bewegungsibungen geldst werden.
Daruber hinaus erfahren Sie die vielseitigen Einsatzmog-
lichkeiten der Evolutionspadagogik fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Sie erfahren wie die Funktionsweise
des Gehirns, der Augen und das Gleichgewicht mit dem
Lernen zusammenhangt.

Zudem erhalten Sie praktische Tipps fur lhren Alltag, wel-
che Sie direkt umsetzen kénnen.

Die Wirksamkeit der Evolutionspadagogik® ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen.

Termin: Di., 13.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Simone Wandinger

Gebuhr: 9 Euro

Nr. 10503

Kinesiologie fiir Schulkinder

Gezielte Bewegungen in bestimmten Ubungen dienen
dem Ziel, die Gehirnhalften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbstandige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefordert.

Auch eine Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs de-
monstriert. Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem
fallt es leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu er-
bringen. Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei
der Klassenarbeit/Prifung?" und "Wie kann ich dem
Blackout vorbeugen?" werden im Kurs thematisiert.
Hinweis: Die Wirksamkeit der Kinesiologie ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Bitte mitbringen: Getrank,
Schreibmaterial.

Termin: Sa., 31.10.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni

Geblhr: 18 Euro (1 Kind und 1 Erwachsener)

NEU!

Nr. 10601
Mut zum Neubeginn

Den eigenen Weg Schritt fiir Schritt gestalten

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich in einer
Phase beruflicher oder personlicher Neuorientierung be-
finden und spuren, dass eine Veranderung ansteht - auch
wenn noch Unsicherheit besteht.

Sabine Gumsheimer begleitet die Teilnehmenden mit in-
spirierenden Impulsen und achtsamen, praxisnahen
Ubungen, die dabei unterstiitzen, Vertrauen in die eigenen
nachsten Schritte zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Termin: Sa., 17.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Sabine Gumsheimer

16 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nr. 10602 NEU!

Achtsamkeit & Neue Wege gehen

Die Natur ladt dazu ein, durchzuatmen, innezuhalten und
neue Orientierung zu finden. Mit achtsamen Ubungen, Re-
flexion und einfachen Naturerfahrungen unterstitzt dieser
Workshop Sie dabei, eigene Ressourcen zu starken, in-
nere Klarheit zu gewinnen und neue Perspektiven zu ent-
wickeln. Der Kurs richtet sich an Menschen in Verande-
rungsprozessen, zur Stresspravention oder zur personli-
chen Neuorientierung. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Outdoorkleidung, Trin-
ken, Essen, Schreibmaterial.

Termin: Sa., 07.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Parkplatz beim Torfmuseum,
Dr.-Harry-Wiegand-StraRe 4

Sabine Gumsheimer

27 Euro

Leitung:
Gebdhr:

~ L Cd
Schon gewusst? 'Q
Die vhs und die Kursleitungen méchten Sie bei
Kursanderungen oder —absagen rechtzeitig

informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.
Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung mit.

Falls sich lhre Daten (Adresse, Telefonnummer, Bank-
verbindung, etc...) wahrend des Semesters
andern, geben Sie uns bitte Bescheid.

Nr. 10603
Resilienz - Die innere Stérke

Resilienz ist eine besondere Kraft der Psyche, Belastun-
gen auszuhalten. Resiliente Menschen bewahren trotz
widriger Umstande den Lebensmut.

An diesem Abend lernen Sie, was Resilienz genau ist und
warum sie immer mehr an Bedeutung gewinnt. Sie lernen,
wie Sie die Resilienz mit ersten, einfachen Werkzeugen
anwenden kdnnen. Der Kurs ist ein Mix aus Hintergrund,
Erlduterung und aktiv ins Tun kommen.

Termin: Di., 06.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Verena Piehlmeier

Gebiihr: 18 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 11101
Emotionale Intelligenz in der Kommunikation

Klar bleiben, wenn es schwierig wird

Kommunikation hort nicht bei Worten auf - sie ist zutiefst
emotional. Im beruflichen Alltag, in der Familie oder im Eh-
renamt geraten wir oft in Situationen, in denen Geflihle
die Richtung bestimmen: Wir flihlen uns Uberrollt, ziehen
uns zurlick oder tbernehmen die Emotionen unseres Ge-
genubers. In diesem praxisnahen Workshop lernen Sie,
wie Sie auch in herausfordernden Momenten emotional
klar bleiben und gleichzeitig die Geflihle lhres Gegentbers
besser verstehen und einordnen kdnnen. Themen sind:

- Eigene Emotionen managen: Was tun, wenn mich etwas
trifft, verunsichert oder Gberfordert?

- Fremde Emotionen verstehen: Wie gehe ich mit Arger,
Trénen oder Ruckzug beim Gegenuber um?

- Trigger & Muster erkennen: Warum manche Situationen
besonders aufwlhlen als andere?

- Innere Ruhe bewahren: Klarheit behalten ohne Geflhle
zu unterdricken.

- Empathisch reagieren - ohne sich zu verlieren: Wie man
anderen Raum gibt ohne sich zu verlieren.

- Souveran in emotionalen Gesprachen: Wie Sie Grenzen
setzen, deeskalieren und Reaktionen bewusst steuern.
Sie erhalten konkrete Werkzeuge aus Kommunikations-
psychologie, Emotionsforschung und Coachingpraxis - er-
ganzt durch Ubungen fiir mehr Gelassenheit und Présenz
im Alltag.

Der Workshop richtet sich an alle, die sich eine reifere,
emotional bewusstere Kommunikation winschen - ob pri-
vat, beruflich oder im Ehrenamt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Materialkosten in Hohe von 5 Euro werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Lieblingsgetrank, Lieblingssnack, Pa-
pier/Notizheft, Stift, Gymnastikmatte und Sitzkissen (Me-
ditationskissen 0.4.).

Termin: Fr., 06.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Anna Schéfer

Gebuhr: 25 Euro

Nr. 11102 NEU!

StABIL - Stimme, Atmung, Bewegung, Ich, Leben

In diesem Kurs lernen Sie, ihren Korper, ihre Atmung und
ihre Stimme kreativ, teilweise spielerisch (neu) zu entde-
cken und in Einklang zu bringen.

Es wird getdnt, bewegt, bewusst geatmet, gefihlt und re-
flektiert. Jeder fur sich und gemeinsam in der Gruppe. Da-
raus kann ein besseres Korperbewusstsein, mehr Selbst-
bewusstsein und mehr Freude resultieren. Wir Gberlegen
gemeinsam, wie dies in den Alltag Ubertragbar sein kann.
Berucksichtigt werden bei diesem Kursangebot die indivi-
duellen Voraussetzungen der Teilnehmer.

Koérperliche Einschréankungen sind kein Problem.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Materialkosten in H6he von ca. 2 Euro werden direkt im
Kurs abgerechnet.

Dauer: 5 x freitags
Beginn: 09.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Annika Linne
Gebdihr: 48 Euro



Kultur - Gestalten

Nr. 20001
Make-up Workshop

In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln
schnell und unkompliziert ein flr Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, dass sich dann auch bei
Bedarf in ein groRes Abend-Makeup verwandeln lasst.
Wichtiges Basiswissen uber Pinsel, Gesichtstypologie und
welches Produkt fir welchen Hauttyp geeignet ist, wird
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Héhe von ca.
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden).
Termin: Fr., 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Leitung: Franziska Zingel
Gebuhr: 38 Euro
Nr. 20002

Persénliche Farb- und Stilberatung

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur welches.
Grundsatzlich steht Ihrnen mehr, als Sie denken - Sie wis-
sen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der Farb-
und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was lhnen
steht. Seien es die Farben in Garderobe und Accessoires,
der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer anderen
Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen gut
auszusehen und das Richtige fur Ihren Lifestyle zu wahlen
und zusammenzustellen, ist keine Frage des Geldes. Ge-
winnen Sie in diesem Workshop die Sicherheit, gut auszu-
sehen. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit,
falls Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Hohe von
ca. 3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Termin: Sa., 24.10.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Leitung: Franziska Zingel
Gebdahr: 74 Euro
Nr. 20003 NEU!

Lassen Sie sich inspirieren

Ein Neustart fur innere und dufRere Schénheit

Je vertrauter uns etwas ist, desto weniger nehmen wir es
bewusst wahr. Richten Sie lhren inneren Kompass neu
aus und entdecken Sie neue Wege und Chancen. Fir ei-
nen Neuanfang ist es nie zu spat! Erfahren Sie von einem
erfahrenen Imageberater und Business Coach, welche
Schritte Sie in Ihrer persénlichen Veranderung unterstit-
zen und lassen Sie sich von inspirierenden Impulsen be-
gleiten. Im Kurs erhalten Sie auerdem persénliche und
individuelle Beratung sowie ein begleitendes Coaching.
Materialkosten in Hohe von ca. 8 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet.

Bitte mitbringen: Fotos von sich selbst, Schreibmaterial.
Termin: Di., 24.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Ayhan Hardaldali

59 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Nr. 20004

Vorher, nachher — Ein neuer Typ

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten im-
mer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person zu-
geschnitten sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille und
das falsche Make-up lassen Ihr Auferes in ungiinstigem
Licht erscheinen. In diesem Seminar zeigt ein erfahrener
Image- und Maskenbildner, wie Sie Ihre naturliche Schon-
heit unterstreichen kdnnen. Die Teilnehmer werden um-
fassend und individuell beraten. Materialkosten in Hohe
von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibmaterial.
Termin: Di., 24.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Ayhan Hardaldali
Gebuhr: 59 Euro
Nr. 20501

Line Dance fir Wiedereinsteiger - 1

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von
Tanzer/innen in Reihen (,Line“) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der
Gruppe getanzt werden.

Getanzt wird zu Country-Musik und zu aktuellen Songs.
Mit etwas Geduld ist ,Line Dance*“ einfach zu erlernen
und macht richtig Spaf3. Ganz nebenbei wird das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koordinationsfahigkeit
gefordert. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Ab-
satz), bequeme Kleidung, Getrank.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn: 15.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Andrea Schmid
Gebahr: 25 Euro
Nr. 20502

Line Dance fiir Wiedereinsteiger - 2

Kursbeschreibung siehe 20501.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getrank.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn 15.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Andrea Schmid
Gebahr: 25 Euro
Nr. 20503

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe 20501.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 23.09.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Geblhr: 50 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 20504
Salsa Cubana

Schnupperworkshop
Erleben Sie die mitreiRende Welt des Salsa Cubana - ge-
nau so, wie er auf den StrafRen Havannas getanzt wird.
Wenn Sie Lust haben, die Musik zu spuiren, sich frei zu be-
wegen und dabei jede Menge Freude zu erleben, ist unser
kompakter Wochenend-Schnupperworkshop (zwei
Abende) perfekt fur Sie. Bitte mitbringen: bequeme
Schuhe.
Termine: Sa., 10.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
So., 11.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Mauricio Agostinho De Chimuco

32 Euro
_:g_

Leitung:
Gebihr:

Schon gewusst?

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht
ausdrucklich genannt oder im Kurs kommuniziert)
keine Kurstermine statt.

Nr. 20505

Hula - Hawaiianischer Tanz

Aloha! Wie ware es mit einer kurzen, gedanklichen Auszeit
auf den hawaiianischen Inseln? Den wunderschoénen, ha-
waiianischen Klangen lauschen. Sich den Anblick und
Duft prachtvoller bunter Blumen vorstellen. Eine jahrhun-
dertealte Kunst kennenlernen. Und wie ware es, den eige-
nen Korper bei flieRenden aber auch kraftvollen und erdi-
gen Bewegungen auf neue Art zu spuren?

Beim Hula erzéhlen die Tanzenden mit den Handen, der
Bewegung, Gestik und Mimik den Inhalt eines Liedes.
Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck und jede
Geste haben eine bestimmte Bedeutung. Hula ist ein ge-
fUhlvoller Tanz, zu dem kein Partner benétigt wird. Der
Hula wird auf Hawaii von Frauen und Mannern - meist bar-
fuf - getanzt. Die Dozentin, Bettina Fron, wurde von ha-
waiianischen Hula-Meistern auf den Inseln Oahu und
Kauai ausgebildet. Die Teilnehmenden erhalten fir Zu-
hause umfangreiches Ubungsmaterial in Form von schrift-
lichen Aufzeichnungen der einzelnen Choreografien und
einer Ubungs-DVD. Eine Mittagspause ist eingeplant.

Bitte mitbringen: Rock/Kleid (gerne etwas weiter geschnit-
ten und schwingend) oder eine leichte Hose oder Leggins
mit einem gewickelten Pareo-Tuch um die Hufte, Socken,
Gymnastikschuhe, Getrank, Blite fur das Haar (falls vor-

handen).

Termin: Sa., 16.01.2027, 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Sportclub Bliem, Marktstr. 33
Leitung: Bettina Fron

Gebuhr: 115 Euro

AUSBILDUNG

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstralle 4, 88410 Bad Wurzach
07564 307-0

jobs@lissmac.com
www.lissmac.com

LISSMAC

UNS BEWEGEN IDEEN
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Nr. 20701

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schénen
Schriftkunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an
Anfangerinnen und Anfanger. Schritt fir Schritt lernt
man hier die Grundlagen des Handlettering kennen.
Nach dem Uben werden Sie Ihre erste Lettering-Kom-
position erstellen, mit Deko-Elementen verzieren und
mit nach Hause nehmen kénnen. Fir den Kurs
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten
in Hohe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Sa., 10.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Tanja Schubert

Geblihr: 29 Euro

Unsere Geschenkidee

s
Q

Ob fur einen bestimmten Kurs oder als Gutschein Uber
einen frei wahlbaren Geldbetrag - mit einem Gutschein

der vhs Bad Wurzach schenken Sie Bildung, Inspiration
und gemeinsame Erlebnisse.

Die Gutscheine erhalten Sie direkt in unserer
Geschaftsstelle. Wir beraten Sie gerne.

Nr. 20901
In diesem Workshop lernen Sie Schritt fur Schritt, wie man
aus einer einfachen Baumwollkordel die beliebten Rope
Bowls naht. Die wunderschénen und stabilen Kdrbchen
kdnnen vielfaltig eingesetzt werden und eignen sich auch
passend zur bevorstehenden Weihnachtszeit als nette Ge-
schenkidee. Fur diesen Kurs bendtigt man keine Vor-
kenntnisse - man sollte lediglich die eigene Nahmaschine
bedienen konnen. Materialkosten in Hohe von ca. 10 Euro
(Kordel) werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: ei-
gene Nahmaschine mit Zickzackstich, helles Nahgarn in
ausreichender Menge, Fadenschere, Stecknadeln und
Klipse, Mafband, Ersatznadeln in der Starke 80 oder 90,
Schere.

Termin: Fr., 23.10.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

31 Euro

Leitung:
Gebihr:

Foto: Gerda Pascoletti, Rope Bowl nahen
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Nr. 20902 NEU!
Reifverschlisse gehoren zu den wichtigsten, aber auch
oft schwierigsten Techniken beim Néhen. In diesem Work-
shop lernen Sie verschiedene Méglichkeiten kennen,
Reifverschliisse professionell und sauber einzuarbeiten -
Schritt fur Schritt und ohne Stress.
Im Kurs lernen Sie unter anderem:
- nahtverdeckte Reifverschlisse
sichtbare ReifRverschliisse
- teilbare Reifverschlisse
- ReiBverschlisse in Taschen oder Kissen
- hilfreiche Tipps und Tricks fur saubere Ergebnisse
Der Kurs eignet sich fir Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie fur Fortgeschrittene, die ihre Technik verbes-
sern mochten. Es ist eine Mittagspause eingeplant.
Materialkosten in Hohe von ca. 20 Euro (Reifverschllsse)
werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine (Sie sollten lhre
Maschine bedienen kdnnen), Stecknadeln, Schere, Nahfa-
den, Handmaf, Schreibmaterial, Klarsichthdillen.
Termin: Fr., 13.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Gerda Pascoletti
Gebuhr: 51 Euro
Nr. 20903 NEU!

Perfekte Halsausschnitte ndhen

Ein schéner Halsausschnitt entscheidet oft GUber die Wir-
kung eines Kleidungssticks. In diesem Workshop lernen
Sie verschiedene Moglichkeiten kennen, Halsausschnitte
sauber und professionell zu verarbeiten - abgestimmt auf
Jersey- und Webstoffe.

Im Kurs behandeln wir unter anderem:

- Rundhals- und V-Ausschnitte

- Belegverarbeitung an Webstoffen

- Einfassungen und Bindchen an Jersey

- Verstirzen und sauberes Ausformen

- Blgeltechnik

- Tipps gegen Wellen und Abstehen

Der Kurs eignet sich fur Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie fUr Fortgeschrittene, die ihre Verarbeitungstech-
niken verbessern mochten. Materialkosten in Héhe von
ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Es ist eine Mittagspause eingeplant.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine (Sie sollten lhre
Maschine bedienen kdnnen), "baby lock"-Overlock-Ma-
schine (nur wenn vorhanden), ausreichend Garne (helle
Farben), Stecknadeln, Schere, Maschinennadeln, Hand-
maf3, Schreibmaterial, Klarsichthullen.

Termin: Fr.,08.01.2027, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

59 Euro

Leitung:
Gebuhr:

L
;;

5 gute Grunde flr die vhs:

Lernen vor Ort, qualifizierte Kursleitungen, faire Preise,
gemeinsames Erleben und lebenslanges Lernen -
dafur steht die vhs Bad Wurzach.

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 20904
Walkweste mit der ,baby lock“- Overlock ndhen

Walkstoff und entdecken die kreativen Méglichkeiten der
"baby lock"- Maschinen. Besondere Ziernahte, dekorative
Verarbeitungstechniken und der Einsatz von Effektgarnen
machen aus jedem Modell ein individuelles Lieblings-
stlck. Dabei lernen Sie den sicheren Umgang mit unter-
schiedlichen Stoffstarken, sauberen Kantenabschlissen
und professionellen Overlocktechniken.
Der Kurs eignet sich sowohl fir interessierte Einsteiger als
auch fur erfahrene Overlock-Fans, die neue und kreative
Ideen umsetzen mochten. Die Kursinhalte:
- Verarbeitung von Walkstoffen mit der Overlock
- dekorative Nahte und sichtbare Kantenverarbeitung
- Effekt- und Bauschgarne
- Tipps zu Garnen, Nadeln und Maschineneinstellungen
- individuelle Gestaltung Ihrer personlichen Walkweste
Am Ende des Tages nehmen Sie nicht nur viele neue
Techniken, sondern auch lhre Weste mit nach Hause.
Materialkosten in Hohe von ca. 5 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte beachten: nach der Anmeldung bei der
vhs erhalten Sie eine detaillierte Materialliste. Bitte teilen
Sie der vhs bei der Anmeldung mit, welches "babylock"-
Modell Sie besitzen. Fur die Teilnahme empfehlen wir den
Besuch eines vorausgegangenen Overlock-Kurses.
Es ist eine Mittagspause eingeplant.
Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock*
inkl. Anleitung, Zubehor (falls vorhanden), Material gemaf
der Materialliste (wird nach der Anmeldung zugeschickt).
Foto: Gerda Pascoletti, Walkweste nahen.
Termin: Sa., 26.09.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Gerda Pascoletti
Gebihr: 59 Euro
Nr. 20905

Stoffkunde fur Nahanfanger oder Wiedereinsteiger

Wir entdecken gemeinsam das Geheimnis der Stoffe. Sie
lernen die verschiedenen Arten von Webstoffen und Jer-
seystoffen kennen und erhalten Tipps und Tricks zur Ver-
arbeitung. Im Kurs erhalten Sie auch ein umfangreiches
Handout mit Stoffproben. Materialkosten in Hohe von
ca. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Klebestift, Schere.

Termin: Di., 10.11.2026, 15:00 - 19:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

31 Euro

Leitung:
Gebuhr:

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 20906
Overlockkurs fiir ,baby lock“-Maschinen

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby
lock" und méchten ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln,
Faden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmdog-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in
Héhe von ca. 15 Euro (Faden, Stoffe, etc.) werden im Kurs
abgerechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der Anmeldung
mit, welches Modell Sie besitzen. Es ist eine Mittagspause
eingeplant. Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke
"baby lock" inkl. Anleitung, Zubehor (falls vorhanden).
Termin: Sa., 19.09.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

59 Euro

Leitung:
Gebihr:

L
Q

Sie mochten gern lhre Kenntnisse, Fertigkeiten und lhr
Wissen weitergeben? Dann melden Sie sich bei uns!

Die vhs Bad Wurzach sucht laufend engagierte und qua-
lifizierte Kursleiter/innen.

Werden Sie Kursleiter/in!

Nr. 20907
Das professionelle Covern an der ,baby lock“- Cover

Hier im Kurs lernen Sie Tricks und Tipps zur richtigen
Handhabe ihrer "baby lock"-Cover - egal ob BLCS, Eupho-
ria oder Kombimaschine. Es werden Schwierigkeiten aus
dem Néahalltag besprochen und behoben, Fifichen ge-
zeigt und ausprobiert und Sie lernen Effektgarne kennen.
Ein besonderes Augenmerk wird auch auf die Doppelfalt-
und Einzelfaltschragbinder gelegt. Materialkosten in Hohe
von ca. 15 Euro (Faden, Stoffe, etc.) werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der Anmeldung mit,
welches Modell Sie besitzen. Es ist eine Mittagspause ein-
geplant. Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke
"baby lock" inkl. Anleitung, Werkzeug, Zubehor.
Termin: Sa., 17.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Gerda Pascoletti
Gebahr: 59 Euro
Nr. 20908

Covern mit der Primo von ,baby lock“

Das "baby lock"-Modell "Primo" unterscheidet sich beim
Covern in der Handhabe von den anderen "baby lock"-Mo-
dellen. Hier im Workshop lernen Sie die tollen Méglichkei-
ten ihrer "Primo" kennen. Besonders die Anwendung der
Kordeleinsatze und das Arbeiten mit den Effektgarnen
werden thematisiert. Materialkosten in Héhe von ca. 15
Euro (Faden, Stoffe, etc.) werden im Kurs abgerechnet. Es
ist eine Mittagspause eingeplant. Bitte mitbringen: eigene
Primo-Maschine der Marke "babylock" inkl. Anleitung,
Werkzeug, Zubehor (falls vorhanden).

Termin: Sa., 23.01.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

59 Euro

Leitung:
Gebuhr:

11
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Nr. 20909 NEU!
Nassfilzen - Filzseifen filzen

In diesem Kurs entstehen aus bunter Wolle, warmem
Wasser und einem Stlick Lieblingsseife wunderschéne
Filzseifen - kleine Kunstwerke, die nicht nur toll aussehen,
sondern auch wunderbar duften und beim Waschen die
Haut sanft peelen.

Zunachst gestalten wir die Muster trocken mit Filznadel
und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik umhullt
wird. Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen
und Inspirationen mit.

Die fertigen Filzseifen sind liebevolle, handgemachte Ge-
schenke - oder ein kleiner Wellnessmoment flr zuhause.
Materialkosten in Hohe von ca. 6 Euro flr die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf fir zuhause ist
in kleinem Umfang moglich.

Bitte mitbringen: Plastiktute fir den Heimtransport, gro-
Bes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstlicke nach
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter,

Haargummi.

Termin: Fr., 20.11.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
Ort: SBBzZ, U.10, UG

Leitung: Kerstin Waizenegger

Gebuhr: 19 Euro

Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen

L
’O\

Entspannung vor der Haustur!

Erst vhs-Kurs, dann eine Runde durchs
Wurzacher Ried - verbinden Sie lhr Lernen mit Natur
und Erholung vor Ort!

12

Nr. 21001

Adventskranz binden

Freut euch auf einen adventlichen Nachmittag voller Krea-
tivitat! Gemeinsam binden wir individuelle Adventskranze
aus verschiedenen Grinarten wie Nordmanntanne, Thuja
und Eukalyptus und schmiicken sie nach Lust und Laune.
Die Materialkosten fur Deko und Kerzen nach Wahl sind
bereits in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Gartenschere.

Termin: Sa., 21.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort + Leitung: Blumensttible an der Ach, Marktstr. 34
Gebuhr: 59 Euro (inkl. Materialkosten)

Nr. 21002

Goldschmiedekurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Setzen Sie |hre Ideen in attraktive Schmuckstiicke um!
Bei der Verwirklichung Ihrer Entwirfe werden Sie hand-
werklich und kinstlerisch von einem erfahrenen Gold-
schmied unterstitzt. Sie fertigen Anhanger, Ringe,
Broschen oder andere Schmuckstiicke aus Silber oder
Gold. Sie kdnnen dabei Techniken als Grundhandwerk
des Goldschmiedens erlernen, z. B. Léten, das Fassen von
Edelsteinen und Schmieden. Das Material kann selbst
mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft werden.
Der tagesaktuelle Goldpreis kann direkt beim Dozenten
erfragt werden, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-
schmuck.de. Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebuhr in Hohe
von 20 Euro, die vom Dozenten im Kurs eingesammelt
wird. Bitte mitbringen: Verpflegung, Baumwollkleidung.

Termine: Fr., 09.10.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Sa., 10.10.2026, 10:00 - 19:00 Uhr
Ort + Leitung: Atelier Wenzel Kreissle,
Austr. 10, 88319 Aitrach
Gebuhr: 97 Euro
Nr. 21101 NEU!

Smartphone-Fotografie - Grundlagen und Praxis

Erleben Sie eine neue Welt der Fotografie mit Ihrem
Smartphone. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
einfachen Mitteln deutlich bessere Fotos aufnehmen
kénnen. Dabei erhalten Sie Einblicke in technische
Hintergriinde der Smartphone-Kamera sowie in grund-
legende gestalterische Prinzipien wie den Goldenen
Schnitt. Neben der Aufnahme beschaftigen wir uns
auch mit der Bildbearbeitung, um Ihre Fotos optimal
zur Geltung zu bringen. Treffpunkt: vor dem Rathaus,
Marktstr. 16 in Bad Wurzach.

Hinweis: Der Kurs findet im 14-tagigen Rhythmus
statt. Bitte mitbringen: Smartphone, wetterangepasste

Kleidung.

Termine: So., 20.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
So., 04.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
So., 18.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
So.,08.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: vor dem Rathaus Bad Wurzach,
Marktstr. 16
oder bei schlechter Witterung:
Werkrealschule, Zimmer 102, EG

Leitung: Matthias Petz

Geblhr: 48 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 21102

Den Moment bewusst festhalten
Wir laden ein, die Welt des Fotografierens mit der Praxis
der Achtsamkeit zu verbinden. Achtsamkeit bedeutet, im
Hier und Jetzt prasent zu sein, seine Sinne bewusst wahr-
zunehmen. Doch was hat das mit der Fotografie zu tun?
Beim achtsamen Fotografieren lernen wir, die Aufmerk-
samkeit ganz auf das Motiv und die Details zu richten.
Man nimmt sich bewusst Zeit, um den Moment wirklich zu
erfassen und authentisch festzuhalten.
Das Seminar verbindet Fotolbungen mit Achtsamkeits-
Ubungen, um deine Fahigkeit zu férdern, im Hier und Jetzt
zu sein. Wir lernen einfache Achtsamkeitsibung, die hel-
fen, die Sinne zu scharfen und den Moment bewusster
wahrzunehmen. Bei schlechtem Wetter wird ein Alternativ-
termin bekanntgegeben.
Bitte mitbringen: Getrank, Vesper, Sitzkissen, Smartphone
zum Fotografieren (keine Kamera notwendig).
Termin: Sa., 24.10.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Parkplatz beim Torfmuseum,
Dr.-Harry-Wiegand-Str. 4/1

Leitung: Sabine Gumsheimer und Anja Lenkeit
Gebuhr: 31 Euro
Nr. 21301

Gitarre flr Anfanger

In diesem Kurs erlernen wir gemeinsam grundlegende
Schlag- und Zupftechniken anhand bekannter Lieder aus
verschiedenen Musikstilen. Schritt fur Schritt tauchen wir
in die Harmonielehre ein und erhalten eine kompakte
EinfGhrung in den Blues. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Kosten fur das Lehrbuch in Héhe von ca. 30
Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Gitarre, evtl. Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 14.09.2026, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Geblihr: 44 Euro

Nr. 21302

Gitarre und Ukulele fiir Fortgeschrittene
Liedbegleitung

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander.
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder -
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen
Begleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akus-
tische Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen.
Kosten flr das Lehrbuch in Héhe von ca. 25 Euro werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Instrument, evtl. Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 14.09.2026, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Gebuhr: 44 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 21303 NEU!

Gitarre und Ukulele fiir Fortgeschrittene
Kinderlieder

In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie viel musi-
kalische Vielfalt in Kinderliedern steckt - und wie wir sie
auf Gitarre und Ukulele lebendig begleiten kdnnen. Auf-
bauend auf unseren vorhandenen Kenntnissen in Schlag-
technik und Zupftechnik gestalten wir moderne, ab-
wechslungsreiche Begleitungen, die Kindern Freude ma-
chen und zum Mitsingen einladen. Wir arbeiten mit Lie-
dern, die sich besonders gut fur Kindergarten und Grund-
schule eignen. Kosten fur das Lehrbuch in Héhe von ca.
20 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Instrument, evtl. Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 14.09.2026, 20:00 - 20:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Gebuhr: 44 Euro

gL
'Q

Ob Handlettering, Fotografie oder Gitarre spielen -
Kreativitat ist kein Talent, sondern eine Praxis.
Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit vom Alltag und
entdecken Sie neue Hobbys direkt vor Ort.

Einfach mal machen:

Nr. 21304
Mundharmonika - Bluesharp spielen

Wie kein anderes Instrument lasst sich die Bluesharp
leicht Gberall hin mitnehmen. In dem Anfangerkurs spezi-
ell fUr Leute, die gern Rock, Blues oder Boogie spielen
mochten, werden die elementaren Spieltechniken auf an-
schauliche Weise, auch an totale Anfanger vermittelt. Wir
beginnen mit einfachen Folk-Stiicken nach einer Me-
thode ohne Noten und iben das Rhythmusspiel und die
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Her-
unterbiegen der Tone). Wir verwenden eine Harp in C-Dur
mit 10 ungeteilten Kanalen nach dem System Richter, in
spielbarer Qualitat (Preisklasse ab 30 Euro). Im Kurs kon-
nen Harps ab 40 Euro erworben werden. Auf "YouTube"
finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann als
Kursleiter und Live-Musiker. Hinweis: Es ist eine Mittags-
pause von 14 - 15 Uhr eingeplant.

Bitte mitbringen: Mundharmonika (falls vorhanden).

Termin: So., 10.01.2027, 11:00 - 18:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 102, EG

Leitung: Didi Neumann

Gebuhr: 38 Euro
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Nr. 30001
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Dieser Kurs macht Sie fur das Unvorhergesehene fit. Sie
lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maf3nahmen beim
Saugling und Kind nach aktuellen Leilinien. Sie lernen:

- Was tun im Notfall?

- Wie fuhre ich einen Notruf durch?

- stabile Seitenlage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Kind
Glucklicherweise sind diese MaRnahmen sehr selten. Oft
stellen uns aber auch die kleineren und groReren Unglu-
cke des Alltags auch vor Herausforderungen. Hier ist Uber-
legtes Handeln wichtig und oftmals kann Schlimmeres
verhindert werden.

Sie lernen deshalb auch grundlegende MafRnahmen bei:
- Bienen- und Wespenstich

- Durchfall und Erbrechen

- Fieber/Fieberkrampf

- Pseudokrupp

- Stlrze/Wundversorgung

- Verbrennungen/Verbrihungen

- Vergiftungen

- verschluckte Fremdkorper

- Zeckenstich und Zeckenentfernung

Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen im Kurs weitere
Fragen zum Thema Kindergesundheit.

Hinweis: Bei Paaranmeldungen (2 Personen) betragt die
Kursgebuhr 79 Euro. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung
mit an, ob es sich um eine Paaranmeldung handelt.

Bitte mitbringen: Getrank.

Termin: Sa., 07.11.2026, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 45 Euro

Nr. 30002

Mini (2 - 6 Monate)

Babys erobern tber Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Ba-
bys auf spielerische Art und Weise Bewegungs- und
Sinnesanregungen fur lhren jeweiligen Entwicklungs-
stand kennen. Lieder und Fingerspiele sind fester Be-
standteil jeder Kursstunde. Spafl und Freude am ge-
meinsamen Erleben und Bewegen stehen hierbei im
Vordergrund.

Sie...

- geniefRen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby

- kénnen Fragen stellen zu samtlichen Kinderthemen
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

Ilhr Baby...

- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen

- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern

- trainiert seine Motorik.

Die Kursgebuhr gilt fur ein Baby und ein Elternteil
(Mama oder Papa).

Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 21.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebunhr: 95 Euro
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Nr. 30003

Babys in Bewegung

Maxi (7 - 12 Monate)

Kursbeschreibung siehe 30002.

Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 22.09.2026, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebihr: 95 Euro

Nr. 30004

Harmonische Babymassage

Flr Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten.
Die harmonische Babymassage schenkt Ihnen und Ihrem
Baby wertvolle Momente der Nahe, Geborgenheit und lie-
bevollen Zuwendung. Durch sanfte Massagegriffe wird
das Wohlbefinden lhres Kindes unterstitzt und die Eltern-
Kind-Bindung gestarkt. Die Massage kann Ihrem Baby hel-
fen, sich zu entspannen, seinen Korper besser wahrzu-
nehmen und zur Ruhe zu finden. Im Kurs lernen Sie wohl-
tuende Massagetechniken, erhalten Anregungen zur Ba-
bypflege sowie hilfreiche Griffe bei Blahungen und Drei-
monatskoliken. Erste Fingerspiele und Berthrungsverse
runden die gemeinsamen Wohlfihlstunden ab und berei-
chern den Familienalltag. Bezuschussung durch die Kran-
kenkasse moglich. Die Kursgebuhr gilt fur ein Baby und
ein Elternteil (Mama oder Papa).

Dauer: 5 x montags

Beginn: 21.09.2026, 10:30 - 11:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 75 Euro

Nr. 30005
Mama-Baby-Yoga

Dieser Kurs richtet sich an alle Mamas, deren Baby mind.
drei Monate alt ist. Mithilfe von angepassten Asanas und
kraftigenden Beckenboden- und Bauchmuskellbungen
kann Sie das Mama-Baby-Yoga unterstltzen, nach der Zeit
der Schwangerschaft wieder in Ihre eigene Mitte zu kom-
men. Ihr Baby ist mit dabei und wird bei den verschiedenen
Ubungen mit einbezogen, sodass dabei auch die Mutter-
Kind- Beziehung gestarkt wird. Bitte mitbringen: Yoga-/Gym-
nastikmatte, Decke, Kissen, Getrank, Unterlage furs Baby.
Die Kursgebuhr gilt flr ein Baby sowie fur die Mama.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 16.09.2026, 08:45 - 10:00 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Maren Peters

Geblhr: 65 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 30101
Yoga fiir die Wirbelsaule - 1

Geeignet flr Anfanger und Wiedereinsteiger. Eine sanfte
Praxis, die die Wirbelsaule mobilisiert und behutsam
dehnt. Durch achtsame Bewegungen und bewusste At-
mung werden Spannungen geldst, die Haltung verbes-
sert und die Kérpermitte gestarkt. Die Energie entlang
der Wirbelsaule kommt wieder ins FlieBen und das
Wohlbefinden wird splrbar gesteigert. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen.

Dauer: 8 x montags

Beginn: 05.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Dagmar Eschbach

Gebuhr: 59 Euro

Nr. 30102

Yoga fiir die Wirbelsaule - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30101. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen.

Dauer: 8 x montags

Beginn: 05.10.2026, 20:10 - 21:40 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Dagmar Eschbach

Gebuhr: 59 Euro

Nr. 30103

Faszien Yoga und Konzentration am Morgen

Muskeln, Knochen, Nerven und Organe - alles ist von
Faszien umhullt oder durchzogen. Sie sind Bindeglied
zwischen aueren und inneren Kérperstrukturen und
sind Informationswege des Korpers. Sie sind trainier-
bar. Yoga ist ein Weg der Wahrnehmung. Wahrneh-
mung von Atem und Koérper, Gedanken und Gefuhlen.
Durch Konzentration auf verschiedene Bereiche des
Korpers in Bewegung sowie auf den Atem, kann ein er-
weiterter Bewusstseinszustand entstehen. Sanfte Deh-
nungs- und Bewegungsubungen zunachst im
Atemrhythmus und dann anschliefend in der stati-
schen Endposition férdern ein intensiveres Korperge-
fahl und erhéhen die Kérperbeweglichkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
grofdes (Dusch-)Handtuch.

Dauer: 12 x dienstags

Beginn: 15.09.2026, 8:30 - 10:00 Uhr

Ort: Seminarzentrum om ni bus,
Truilzer Weg 4, Rupprechts

Leitung: Judith Bader

Geblihr: 92 Euro

Nr. 30107 NEU!

Hatha Yoga fur alle

In diesem Yogakurs lernen wir die grundlegenden Asanas,
Atemtechniken und Entspannungstechniken kennen. Yoga
kann dabei unterstitzen, mehr Wohlbefinden im Alltag zu
erlangen, die Kérperwahrnehmung zu verbessern und tiefe
Momente der Entspannung zu erfahren. Der Kurs ist fur

alle geeignet, egal ob mit oder ohne Yoga Erfahrung.

Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Ge-
trénk.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 14.09.2026, 10:15 - 11:45 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Maren Peters

Gebunhr: 76 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30104

Yoga ist ein Weg, der Korper, Atem und Geist in Einklang
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsaulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu Uben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren
Kérperiibungen (Asanas). Jede Ubungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spuren. Es
ist faszinierend, wie viel wir Uber uns erfahren konnen,
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Korper und
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise kénnen
wir zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung, innerer
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn 17.09.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: DRK Ortsverein, Unterrichtsraum, 1. 0G
Leitung: Renate Morent-Fischinger

Gebuhr: 105 Euro

Sichern Sie sich |hren Platz

Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmendenzahl.
Damit Ihr Wunschkurs garantiert stattfindet und Sie
einen Platz sicher haben, melden Sie sich bitte mog-
lichst friihzeitig an!

Nr. 30105

Yoga am Abend - 1
Kursbeschreibung siehe Nr. 30104.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn: 17.09.2026, 18:30 - 19:45 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebahr: 88 Euro

Nr. 30106

Yoga am Abend - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30104.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn: 17.09.2026, 19:55 - 21:10 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebuhr: 88 Euro

Nr. 30108

Meditation und Klang

In der Meditation findet man die Ruhe und den Frieden
in sich selbst (wieder), man baut Stress ab und kann
sich ganz auf den gegenwartigen Moment einlassen.
Dadurch ist man im Alltag ausgeglichener, man fuhlt
sich entspannt und kann beispielsweise auch besser
schlafen. Begleitet von Klangschalen oder einer Trom-
mel meditieren wir gemeinsam an vier Kursabenden
und lernen einfach mal "abzuschalten". Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Decke, Kis-
sen, Matte, Meditationskissen (falls vorhanden) be-
queme Kleidung, warme Socken.

Dauer: 4 x donnerstags
Beginn: 24.09.2026, 18:30 - 19:15 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Kapitelsaal, 2. 0G
Leitung: Stefanie Bonzheim
Gebuhr: 55 Euro



Gesundheit

Nr. 30109

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.

Ruhige flieRende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der
Koérper aktiviert seine Selbstheilungskrafte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder flieen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
dicke Socken, Faszienrolle, Getrank.

Dauer: 5 x donnerstags
Beginn: 17.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG
Leitung: Carolin Miller
Gebiihr: 45 Euro
Nr. 30201

Riickenwellness

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kraftigen, um unsere Wirbelsaule
zu entlasten. Wir arbeiten mit Ubungen aus der Wirbelsau-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
rate und achten dabei besonders auf Atmung und Korper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsibungen schlie-
3en wir die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 22.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung; Sonja Kempter

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30202

Pilates fiir Wiedereinsteiger

Stark, schon und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und
einen schén geformten Korper verleiht. Bei ruhiger Musik
verbessern Sie auf schonende Weise lhre Korperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden.

Die Ubungen werden langsam nacheinander aufgebaut
und zusammen mit den Grundprinzipien des Pilates verin-
nerlicht. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte,
Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 23.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebiihr: 50 Euro

Nr. 30203

Pilates fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 23.09.2026, 18:45 - 19:45 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Geblihr: 50 Euro
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Nr. 30204
Pilates fiir Mittelstufe

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 16.09.2026, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Priska Hager

Gebihr: 50 Euro

Nr. 30205

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell fur altere und aktive
Menschen, als auch flr diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren mdchten, entwickelt worden.

Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zu-
mba® Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganz-
heitliches Training zum Rhythmus von lateinamerikani-
scher Musik. Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern
und starken sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erler-
nenden Tanzschritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango,
Cha Cha Cha...) sind einfach nachzutanzen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 8 x donnerstags

Beginn: 08.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebubhr: 40 Euro

Nr. 30206

Zumba® Fitness

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spafd daran zu haben. Die lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend.
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist,
aber viel mehr Spaf® macht und man davon nicht genug
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkor-
pertraining, Starkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewaltigung, Férderung der Fettverbrennung,
Verbesserung der Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 8 x donnerstags

Beginn: 08.10.2026, 19:10 - 20:10 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebuhr: 40 Euro

Nr. 30207

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von

A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel fihren wir einen
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems
durch. Danach noch ein effektives Workout, das fur Hal-
tung, Koérperkontrolle und Kraftausdauer steht.
Verschiedene Levels erlauben Ihnen, an lhre persdnliche
Grenze zu gehen. Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 14.09.2026, 9:00 - 10:00 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebdihr: 50 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 30208 NEU!

Mind & Motion
Tanz, Mobilisation, Beckenbodentraining

Mind & Motion ist ein Tanzkonzept mit sanftem Becken-
bodentraining. Es verbindet das Tanzen, Spaf}, Koordina-
tion, Mobilisation, Ausdauer und Beckenbodentraining
miteinander. Mind & Motion ist fUr Frauen aller Altersklas-
sen sowie flur Schwangere (ab der 14. SSW) und auch Ma-
mas mit Baby (in der Trage) geeignet.

Bitte mitbringen: Sportklamotten, Turnschuhe, Getrank.

Dauer: 4 x dienstags

Beginn: 03.11.2026, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Nicole Steinhauser

Gebuhr: 40 Euro

Nr. 30209

Starker Beckenboden
Mehr Kraft, Stabilitdt und Wohlbefinden

Ein gesunder Beckenboden ist die Basis fur eine
stabile Korpermitte, eine aufrechte Haltung und ein
gutes Korpergefuhl. In diesem ganzheitlichen Kurs ler-
nen Sie, lhren Beckenboden bewusst wahrzunehmen,
zu kraftigen und im Alltag richtig einzusetzen. Mit sanf-
ten, effektiven Ubungen starken wir nicht nur den Be-
ckenboden, sondern auch die umliegende Muskulatur
wie Bauch, Rucken und Hufte. Atemtechniken, Ent-
spannungsubungen und Tipps fur den Alltag runden
das Training ab. Der Kurs eignet sich fur alle Alters-
gruppen - besonders fur Frauen nach Schwanger-
schaft und Geburt, bei Rickenbeschwerden, Sen-
kungsbeschwerden oder einfach zur allgemeinen Pra-
vention. Lernen Sie, wie ein starker Beckenboden lhr
Wohlbefinden nachhaltig verbessern kann!

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 23.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebiihr: 70 Euro

Qualitat und Erfahrung

Unsere Kursleitungen sind Expertinnen und
Experten auf ihrem Gebiet und begleiten Sie mit
Freude.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30210

Schwangerschaftsgymnastik

Gymnastikibungen in der Schwangerschaft tragen dazu
bei, die Kérperwahrnehmung zu férdern, das Selbstver-
trauen der Frau in ihrem eigenen Kérper und die eigene
Gebarfahigkeit zu starken und die Fahigkeit zur bewuss-
ten Entspannung zu férdern. Schwangerschaftsbe-
schwerden, wie z.B. Ruckenschmerzen, Verspannungen,
Stérungen des Bewegungsapparates uvm. kdnnen
durch individuelle Ubungen vermieden und gebessert
werden. Durch gezieltes Herz-Kreislauftraining, Mobili-
sierung des Beckenbodens und Ubungen zur richtigen
Kérperhaltung und Entspannung werden Sie auch auf
die Arbeit der Geburt vorbereitet. Die Gymnastik kann zu
jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft durchgeflhrt wer-
den sofern keine medizinischen Einwande bestehen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 21.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 70 Euro

Nr. 30211

Aquafitness - 1

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet.
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden
die Gelenke geschont, die Wirbelsaule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt.
Dadurch wird die Beweglichkeit verbessert, das Bindege-
webe gestrafft und der Korperfettanteil reduziert

Dieser Kurs ist nur fir Teilnehmer ausgerichtet, die

sich sicher im Wasser bewegen konnen (keine Nicht-

schwimmer).

Dauer: 12 x montags

Beginn: 21.09.2026, 16:00 - 16:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebuhr: 71 Euro

Nr. 30212

Aquafitness - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211.

Dauer: 12 x montags

Beginn: 21.09.2026, 17:00 - 17:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebubhr: 71 Euro

Nr. 30213

Aquafitness - 3

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211.

Dauer: 12 x montags

Beginn 21.09.2026, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung Michaela Natterer

Gebuhr 71 Euro
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Nr. 30214
Aquafitness - 4

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211.

Dauer: 10 x sonntags

Beginn: 27.09.2026, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Mirjam Roth

Gebiihr: 59 Euro

Nr. 30215

Aquafitness - 5

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211.

Dauer: 10 x sonntags

Beginn 27.09.2026, 19:50 - 20:35 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Mirjam Roth

Geblihr: 59 Euro

Bitte beachten

Bei den Aquafitness-Kursen dirfen nur Personen teil-

nehmen, die sich sicher im Wasser bewegen kénnen
Bitte melden Sie sich daher nur an, wenn Sie
schwimmen konnen.

Nr. 30216
Selbstverteidigung - Intensivkurs

Sie mochten kompakt und effektiv lernen, wie Sie sich
schitzen kénnen? Dieser Intensivkurs vermittelt Ihnen in
kurzer Zeit die wichtigsten Grundlagen der Selbstverteidi-
gung - verstandlich, praxisnah und direkt anwendbar.

Sie lernen:

- Die wichtigsten Techniken fur den Ernstfall

- Verhalten unter Stress und Druck

- effektive Losungen ohne Kraftaufwand

- mehr Sicherheit im Alltag

Ideal fur alle, die wenig Zeit haben und dennoch ein siche-
res Gefuhl entwickeln mdchten. Der Kurs ist fur alle ab 16
Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Erleben Sie ein praxisnahes Training - geleitet von einem
erfahrenen Trainer aus Selbstverteidigung, Kampfsport
und Gewaltpravention.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Termin: Sa., 14.11.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein

Geblihr: 46 Euro

L
;;

Damit Ihr Kursstart reibungslos verlauft, ein paar Tipps:

Gut vorbereitet in den Kurs:

e  Kursbeschreibung prufen:
Ort, Uhrzeit und mitzubringende Materialien
vorab Uberprifen.

Fragen?

Wir sind fir Sie da! Melden Sie sich gerne per-
sonlich, telefonisch oder per E-Mail an unsere
Geschaftsstelle.
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Nr. 30217
Selbstverteidigung fiir Erwachsene - Einsteigerkurs

Sie méchten sich sicherer fuhlen und wissen, wie Sie sich
im Ernstfall behaupten konnen? In diesem Kurs erlernen
Sie praxisnah und verstandlich die Grundlagen der Selbst-
verteidigung. Der Fokus liegt nicht auf Kraft, sondern auf
Technik, Aufmerksamkeit und dem richtigen Verhalten in
kritischen Situationen. Sie lernen:

- realistische Selbstverteidigungstechniken

- Verhalten in Stress- und Konfliktsituationen

- Koérpersprache und sicheres Auftreten

- einfache Strategien zur Deeskalation

Der Kurs ist ideal fur alle ab 14 Jahren, die ohne Vor-
kenntnisse starten moéchten und Wert auf eine sichere,
angenehme Trainingsatmosphare legen. Praxisnahes Trai-
ning - geleitet von einem erfahrenen Trainer aus Selbst-
verteidigung, Kampfsport und Gewaltpravention.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn: 10.11.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebuhr: 56 Euro

Nr. 30218
Der Weg zum Bogenschiefen

Bogenschiefen fir Einsteiger - Kurs 1

Bogenschieflen fasziniert - als Sport, als Ausgleich zum
Alltag, zur Férderung von Konzentration und innerer
Ruhe oder einfach als besonderes Gemeinschaftserleb-
nis mit Gleichgesinnten. Viele starten voller Begeiste-
rung: Sie kaufen sich einen Bogen, erhalten eine kurze
Einweisung und legen direkt los. Doch oft bleibt der ge-
wulnschte Erfolg aus - Fortschritte stellen sich nur lang-
sam ein und die anfangliche Motivation geht verloren.
Genau hier setzt dieser Einsteigerkurs an. In einer klei-
nen, personlichen Gruppe lernen Sie das Bogenschie-
en von Grund auf - fundiert, methodisch klar aufge-
baut und individuell auf deine Fahigkeiten abge-
stimmt. Schritt fur Schritt entwickeln Sie einen saube-
ren, reproduzierbaren Schussablauf und erleben, wie
sich Prazision, Sicherheit und Freude am Schieflen
kontinuierlich verbessern. Bogenschieflen ist eine viel-
seitige Sportart, bei der nicht teure Ausrustung, son-
dern vor allem Ihr eigenes Kénnen uber den Erfolg ent-
scheidet. Die komplette Ausristung fir den Kurs wird
individuell passend ausgewahlt und zur Verfigung ge-
stellt. Entdecken Sie die Faszination des Bogenschie-
Bens - konzentriert, entschleunigend und mit Freude
am gemeinsamen Lernen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Beginn 16.09.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebuhr: 87 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 30219

Der Weg zum BogenschiefRen
Bogenschiefien fiir Einsteiger - Kurs 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30218.

Dauer: 4 x mittwochs

Beginn: 18.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebiihr: 87 Euro

Nr. 30220

Bogenschiefien fiir Fortgeschrittene - Kurs 1

Sie haben bereits erste Erfahrungen im Bogenschie-
Ben gesammelt und die besondere Faszination dieses
Sports flr sich entdeckt? Jetzt méchten Sie den
nachsten Schritt gehen: praziser schiefien, konstanter
treffen und ihr volles Potenzial entfalten? Im Kurs fir
Fortgeschrittene arbeiten Sie gezielt an den Feinheiten
eines erfolgreichen Schussablaufs. Sie erhalten indivi-
duelle Hinweise, praxisnahe Tipps und wertvolle Kor-
rekturen - vermittelt von einem erfahrenen Trainer und
selbst erfolgreichen Bogenschitzen. Neben der techni-
schen Verbesserung spielt auch die mentale Starke
eine entscheidende Rolle. Sie lernen, fokussierter,
ruhiger und sicherer zu schiefen - fir mehr Konstanz,
mehr Erfolg und vor allem noch mehr Freude am Bo-
genschieflen. Ein besonderes Highlight des Kurses ist
die Videoanalyse: Sie ermdglicht, Ihren Schussablauf
genau zu erkennen, gezielt zu optimieren und deutli-
che Fortschritte zu erzielen. Egal ob Sie sportlich ambi-
tioniert sind oder einfach besser schieflen moéchten -
dieser Kurs bringt Sie weiter.

Die Ausrustung fur den Kurs wird vom Dozenten indivi-
duell ausgesucht und zur Verfigung gestellt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Beginn: 14.10.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebihr: 87 Euro

Nr. 30221

Bogenschieflen fiir Fortgeschrittene - Kurs 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30220.

Dauer: 4 x mittwochs

Beginn: 13.01.2027, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Karl Wenzel
87 Euro

Leitung:
Gebihr:

Anmeldung

Ihre Anmeldung (schriftlich, online, telefonisch)

ist verbindlich.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen bzgl. Abmeldung/Rucktritt.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30222

Erwachsenensport flir Einsteiger

-
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Sie méchten nach einer langeren Pause wieder mit

Sport beginnen? Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Egal, ob Sie wegen Familie, Beruf oder anderer Verpflich-
tungen ausgesetzt haben - die Ubungsleiter der TSG Bad
Wurzach begleiten Sie beim Wiedereinstieg. Gemeinsam
entdecken Sie, welche Bewegung und welches Programm
lhnen Freude macht und zu lhren Méglichkeiten passt.
Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner. Wir holen Sie
dort ab, wo Sie heute stehen.

Dauer: 4 x freitags

Beginn: 25.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle, Halle 4

Leitung: Erwin Fluhr, TSG Bad Wurzach
Gebahr: 15 Euro

Nr. 30223 NEU!

Life Kinetik® - Impulsvortrag

Life Kinetik ist ein einzigartiges Training zur Férderung von
Konzentration, Koordination und geistiger Leistungsfahig-
keit. Durch ungewohnte Bewegungsaufgaben wird das Ge-
hirn auf spielerische Weise aktiviert - ganz ohne korperli-
che Anstrengung oder Leistungsdruck. In diesem Impuls-
vortrag lernen Sie die Grundlagen von Life Kinetik kennen
und erleben erste praktische Ubungen. Lassen Sie sich
Uberraschen, wie schnell neue Verknupfungen im Gehirn
entstehen und wie viel Freude es macht, die eigene Denk-
und Bewegungsfahigkeit zu erweitern.

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihre geistige Fitness im
Alltag verbessern mochten - unabhangig von Alter oder
sportlicher Erfahrung.

Termin: Di., 15.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Valerie Schneider

Gebuhr: 10 Euro

Nr. 30301

Dorn-Selbsthilfe-Ubungen

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die Blo-
ckaden in Gelenken, Hifte und Wirbel 16st. Wenn nur ein
Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-Selbsthilfe-
Ubungen kénnen Sie durch eine sanfte Art die Blockaden
selber I6sen. Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas fur
lhre Gesundheit tun kdnnen. Dieses Instrument

mochte die Dozentin, Rita Jeni, Ihnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

groRes Handtuch, Gymnastikmatte.

Termin: Fr., 30.10.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni
Gebuhr: 16 Euro
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Nr. 30401 NEU!

Kleine Schritte, grofe Wirkung

Eine gesunde Ernahrung muss nicht kompliziert sein - und
schon gar nicht langweilig! In diesem Workshop erfahren
Sie, wie Sie lhren Alltag mit wenigen machbaren Verande-
rungen deutlich gesinder gestalten konnen.

In einem verstandlichen und motivierenden Vortrag lernen
Sie, welche Lebensmittel lhrem Korper wirklich guttun,
wie Sie Heihunger, Mudigkeit und Energietiefs sinnvoll
begegnen, wie Sie typische Erndhrungsfallen im Alltag
leicht umgehen und warum schon kleine Gewohnheiten
langfristig Grofles bewirken kénnen.

Anschlieend wird es praktisch: Wir setzen gemeinsam
einfache und alltagstaugliche Ideen um, die Ihrer Ernah-
rung das gesunde I-Tupfelchen aufsetzen und sich somit
muhelos in das tagliche Leben einbauen lassen.

Der Workshop ist ideal fur alle, die mehr Wohlbefinden,
Energie und Leichtigkeit wiinschen - ohne Diaten, Verbote
oder Perfektionismus. Lebensmittelkosten in Hohe von
max. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: kleine Vorratsdosen, Schalchen, Besteck.

Termin: Fr., 20.11.2026, 16:30 - 19:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Claudia Heise und Susanne Horn
Gebdahr: 28 Euro

Nr. 30402

Krauterhausapotheke - Salben kochen

Was die Uroma noch wusste und wir heute wieder lernen:
"Schmieren und Salben hilft allenthalben". In keiner Krau-
terhausapotheke darf die Salbe fir kleine Schrunden,
raue Hande und Lippen, wunde Kinderpopos, blaue Fle-
cken und Prellungen usw. fehlen.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie man aus frischen Bluten,
Krautern und Wurzeln aus dem eigenen Garten hilfreiche
Salben mit wenig Aufwand in der eigenen Kuche herstel-
len kann. Beim Schneiden und kochen der Pflanzenteile
gibt es Informationen zu den einzelnen Krautern und de-
ren Heilwirkungen. Je nach Wetterlage findet der Kurs teil-
weise auch drauflen statt.

Materialkosten in Hohe von 10 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, wetterange-
passte Kleidung.

Termin: Sa., 26.09.2026, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort + Leitung: Praxis fir Naturheilkunde, Petra Volimer,
Seibranzer Str. 13,
88410 Bad Wurzach - Gospoldshofen
Geblihr: 20 Euro
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Nr. 30403

Erndhrung in den Wechseljahren

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt auch unser
Korper verrickt: Hitzewallungen, Schlafprobleme, Stim-
mungsschwankungen und Gewichtsschwankungen stellen
flr viele Frauen in den Wechseljahren den Alltag auf den
Kopf. Doch die richtige Ernahrung unterstutzt!

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die verstehen méch-
ten, was in ihrem Koérper in dieser Zeit des Durcheinan-
ders passiert - und wie sie mit einer gezielten Ernédhrung
gelassener und gestinder durch die Wechseljahre kom-
men. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Termin: Mo., 18.01.2027, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Kapitelsaal, 2. 0G
Leitung: Tamara Sinnstein

Gebihr: 15 Euro

Nr. 30501

Indische Kiiche - Vegetarisch

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die die Vielfalt der in-
dischen Kuche zu Hause entdecken méchten, aber bisher
nicht genau wussten, wie sie anfangen sollen. Gemein-
sam lernen Sie, wie sich indische Gerichte einfach,
schnell und dennoch aromatisch zubereiten lassen. Wir
kochen Klassiker wie Dal Tadka mit Reis (temperierte Lin-
sen mit Reis), Aloo Masala (gebratene Kartoffeln), Kha-
mang Kakdi (Gurken-Erdnuss-Salat), saisonale Chutneys
und Kesar Shrikhand (Safran-Dessert auf Quarkbasis).
Neben dem Kochen erhalten Sie wertvolles Hintergrund-
wissen zu gesunder Erndhrung, nadhrstoffschonender Zu-
bereitung und dem bewussten Umgang mit Lebensmit-
teln. Beim gemeinsamen Essen der selbst zubereiteten
Speisen sprechen wir Uber Saisonalitat, Regionalitat und
Nachhaltigkeit und Sie kbnnen von den Erfahrungen und
Perspektiven der anderen Teilnehmenden profitieren. Le-
bensmittelkosten in Héhe von ca. 22 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtlicher,
Spllticher, Vorratsbehalter, scharfes Messer, Getranke.

Termin: Sa., 19.12.2026, 11:00 - 16:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Anjali Chaurasiya

Gebuhr: 21 Euro

Nr. 30502

Original thailandische Kiiche - Spezialitaten

In diesem Kurs bereiten wir eine Auswahl beliebter Thai-
Gerichte zu - darunter gebratenes Hahnchenfilet mit
Knoblauch-Pfeffer-SofRe, wirziges Rinderhackfleisch (Pad
Ga Pow), knusprige Wontons mit aromatischer Fleisch-
Chili-Knoblauch-SoRe sowie zartes Fleischfilet in cremiger
griner Curry-Kokossof3e. Die charakteristischen Aromen
entstehen durch frische Zutaten, Thai-Krauter und ausge-
wahlte GewUlrze. Zum Abschluss genief3en wir ein typi-
sches thailandisches Dessert. Lebensmittelkosten in
Hohe von ca. 25 Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Messer, Behalter, Geschirrti-
cher, Getrank.

Termin: Do., 22.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulktiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Gebuhr: 18 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110
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Nr. 30503

Original thaildandische Kiiche - Nudelgerichte

Nudelgerichte gehdren zu den beliebtesten Speisen in
Thailand - und in diesem Kurs entdecken wir ihre Vielfalt.
Gemeinsam kochen wir verschiedene Varianten, darunter
gebratene Nudeln mit Hdhnchen und Gemduse, gelbe Nu-
deln und Reisnudeln in cremiger Kokos-Curry-Sof3e, Glas-
nudeln mit Garnelen, Fleisch oder Fisch sowie aromati-
sche Kurkuma-Nudeln mit Curry-Kokos-Sof3e. Dazu berei-
ten wir unterschiedliche milde und scharfe Sof3en zu.
Zum Schluss genieflen wir ein traditionelles Thai-Dessert.
Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 25 Euro (inkl. Re-
zepte) werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen:
Messer, Behalter, Geschirrtticher, Getrank.

Termin: Do., 03.12.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Gebiihr: 18 Euro

Ihr individueller Kurs bei der vhs:

Sie méchten ein Teamevent fur Ilhre Firma oder
ein besonderes Highlight fur eine Gruppe oder lhren
Verein organisieren?

Wir Gbernehmen die Planung fur Sie!

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm - aber auch
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der vhs
enthalten sind, kdnnen wir gerne flur Sie organisieren.
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu.

Nr. 30504

NEU!

Herbstliche Gerichte

Kochen und Backen mit dem Thermomix® - 1

Der Herbst wird bunt: Wir kochen leckere Grundrezepte
und alltagstaugliche Gerichte mit saisonalen Produkten
aus der Region. Auf dem Plan stehen Kartoffeln, Pastina-
ken, Rote Bete, Zwiebeln, Apfel, Niisse, Quark und vieles
mehr. Dazu gibt's regionale Klassiker und moderne Vari-
anten -vom Kartoffel-Bauernbrot mit Erdapfelkas tUber Ge-
muse-Quiche bis hin zu gefllltem HerbstgemuUse mit Kur-
bis-Kasesofde. Sogar das Dessert wird regional: schwabi-
sches Tiramisu. Hinweis: Die Dozentin bringt Thermomixe
mit - wer mit der eigenen Kichenmaschine kochen
mochte, kann sein Modell (z.B. Thermomix oder Modelle
von Lidl oder Aldi) selber mitbringen. Lebensmittelkosten
in H6he von ca. 18 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Geschirrticher, Behalter fur Kostproben,
Getrank.

Termin: Do., 22.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Geblihr: 19 Euro

Nr. 30505 NEU!

Herbstliche Gerichte
Kochen und Backen mit dem Thermomix® - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30504.

Termin: Fr., 23.10.2026, 13:30 - 17:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Gebiihr: 19 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 30506
Tirkisch kochen und backen

Hier wird lhnen die Vielfaltigkeit der turkischen Koch- und
Backkulche nahergebracht. Am ersten Abend kochen wir
ein komplettes Mend.

Am zweiten Kursabend backen wir verschiedene Borek
mit herzhaften Fillungen, die mit einem tirkischen Mokka
oder Cay abgerundet werden.

Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht.
Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 35 - 40 Euro werden
zusatzlich zur Kursgebuhr abgebucht. Bitte mitbringen:
Geschirrtiicher, Schiirze, Vorratsdosen, Getrank.

Termine: Fr.,02.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Fr.,09.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, hintere Schulkliche, EG

Leitung: Merih Aksu-Ford

Gebuhr: 34 Euro

Nr. 30507

Zwei Backtage voller Genuss

Starten Sie genussvoll in die Adventszeit! An zwei Tagen
backen wir gemeinsam 24 verschiedene Bredlesorten -
von klassischen Favoriten bis zu modernen Kreationen,
einfach oder aufwendig. Am Ende nimmt jeder Teilnehmer
und jede Teilnehmerin eine reich geflllte Gebackdose mit
nach Hause.

Fur alle, die Freude am Backen und an festlicher Stim-
mung haben. Fur die Kursteilnahme sollten Grundkennt-
nisse zum Backen vorhanden sein. Materialkosten in
Héhe von ca. 40 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrticher, Spullappen, Ge-
backdosen, Getrank.

Termine: Fr., 20.11.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa., 21.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG

Leitung: Gisela Brodd

Geblhr: 31 Euro

\/;‘\\ ot S —

Foto: Gisela Brodd, Adventliche Bredlébéékerei.
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Nr. 30508
Hulsenfriichte - Gut fiir den Kérper und das Klima

Linsen & Co sind wertvolle Helfer fur die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernadhrung. Sie kdnnen regional
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und
leicht zu lagern.

Als wichtige pflanzliche Eiweifquelle sind sie eine kostli-
che Alternative zu Fleisch. Durch ihren hohen Ballaststoff-
gehalt fordern sie die Darmgesundheit und sind prima fur
die Figur und den Blutzuckerspiegel.

Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den Weg auf Ih-
ren Teller? Und welche Rezepte sind in der warmen Jah-
reszeit besonders schmackhaft?

Der Vortrag gibt praktische Tipps, wie Hulsenfruchtge-
richte bekbmmlich und késtlich zubereitet werden und
welche Hulsenfrlichte aus heimischem Anbau zur Verfu-
gung stehen.

Termin: Di., 20.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Christine Scheerer

Geblihr: 12 Euro

Nr. 30509

Bier brauen

In Deutschland gibt es tGber 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verandert, dass jede/r Bundesburger/in pro Jahr
steuerfrei 500 | Bier fur den Eigenbedarf brauen darf.

Der Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg, Florian Tobisch,
gibt Ihnen einen leidenschaftlichen Einblick in die Kunst
des Brauens. Neben einem Weifwurstfrihstick mit selbst
gebrautem Probier-Bier erwartet Sie ein kompletter Brau-
tag, der lhnen einen tiefergehenden Eindruck vom Brauen
vermitteln und Sie vielleicht dazu anregen wird, selbst
Bier zu brauen.

Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch
bis 18 Uhr dauern.

Der Abfilltermin der Biere findet eine Woche nach dem
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer konnen gerne daran
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs
(von der Bushaltestelle kommend).

Termin: Sa., 09.01.2027, 08:00 - 17:00 Uhr
Ort: Salvatorkolleg, Bio-Raum: Zi. 131
Leitung: Florian Tobisch

Gebdahr: 35 Euro
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Nr. 30510 NEU!
Verkostung alkoholfreier Biere

Bei dieser ganz neuen Verkostung fuhrt Biersommelier Si-
mon Fehr durch die faszinierende Welt der alkoholfreien
Biere, die heute abwechslungsreicher und hochwertiger
ist, als je zuvor. Inzwischen hat alkoholfreies Bier in
Deutschland einen Marktanteil von rund 9 Prozent, Ten-
denz weiter steigend. Immer mehr Brauereien entdecken
diesen Bereich neu - mit modernen Brauverfahren, inno-
vativen Rezepturen und Uberraschend komplexen Aro-
men. Gemeinsam verkosten wir sieben sorgfaltig ausge-
wahlte alkoholfreie Biere (4 0,1 - 0,2 Liter bis maximal 0,5
Prozent Alkohol) und erfahren, auf welche unterschiedli-
chen Arten die Biere ohne Alkohol entstehen. Auch Ge-
sundheit, Sport, Kalorien und Isotonie werden themati-
siert. Ein Abend fur alle, die bewussten Genuss schatzen,
neugierig sind und erleben mdéchten, wie viel Handwerk,
Vielfalt und Qualitat in alkoholfreiem Bier steckt.

Termin: Sa., 19.09.2026, 19:00 - 22:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Simon Fehr

Gebuhr: 40 Euro (inkl. Verkostung)

Nr. 30511

Whisky Spezial - 10 Jahre Whisk

ing in Bad Wurzach

Seit nunmehr einem Jahrzehnt ladt unser Whisky-Tasting
dazu ein, die faszinierende Welt des Whiskies zu entde-
cken - mit Geschichten, Aromen und Geschmackserlebnis-
sen, die in Erinnerung bleiben. Dieses besondere Jubi-
ldum moéchten wir mit einem aufergewodhnlichen Abend
feiern, der ganz im Zeichen gereifter Qualitdt und beson-
derer Tropfen steht.

Freuen Sie sich auf eine exklusive Auswahl erlesener
Whiskies, darunter mehrere Abfullungen mit 18 Jahren
Reifezeit - Destillate, die durch Geduld, Handwerkskunst
und lange Fasslagerung ihre besondere Tiefe, Eleganz
und Komplexitat entfaltet haben. Erganzt wird das Jubila-
umstasting durch weitere sorgfaltig ausgewahlte Whiskys,
die die Vielfalt und den Charakter dieser traditionsreichen
Spirituose eindrucksvoll widerspiegeln.

In dem Kurs kénnen die Teilnehmer ihre speziellen Vorlie-
ben selbst entdecken, ihre Kenntnisse vertiefen und eine
fundierte Entscheidung beim nachsten Whiskykauf tref-
fen. Zur Verkostigung werden stilles Wasser und Brot ge-
reicht. Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 20 Euro wer-
den im Kurs abgerechnet.

Termin: Sa., 24.10.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Martin Steiner

Geblhr: 18 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Sprachen

Nr. 40401
Deutsch Niveau B1

Wenn Sie Uber die Grundkenntnisse der deutschen
Sprache verflugen und sie vertiefen mochten, sind Sie
hier genau richtig! Wir Gben Alltagssituationen (das
verstandliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 15.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 207, 1. 0G
Leitung: Magdalena Fredrych-Eisele
Gebuhr: 84 Euro

Nr. 40601

Englisch - Noch mal von vorne anfangen

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule
gelernt, aber geflhlt alles vergessen? Sie bendtigen
Englischkenntnisse flir den anstehenden Urlaub oder
fir Ihren Beruf? Ziel ist es, dass Sie im Kurs lhre vor-
handenen Kenntnisse aktivieren und Ihr Sprachvermé-
gen Schritt fur Schritt wiederaufbauen. Anhand von
Dialogen sowie Lese- und Hortexten lernen Sie die
englische Sprache. Die Kursinhalte werden von der
Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. Bitte mit-
bringen: Schreibmaterial.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 21.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebdahr: 66 Euro

Nr. 40602

Conversational English for Advanced Speakers

Sie moéchten Ihr Englisch auf das nachste Niveau brin-
gen? In diesem vierteiligen Kurs erweitern Sie gezielt
Ihre mindlichen Kommunikationsfahigkeiten und gewin-
nen mehr Sicherheit in verschiedenen Gesprachssituati-
onen - sowohl im Alltag als auch im Berufsleben. Jede
Unterrichtseinheit widmet sich praxisnahen Themen und
bietet zahlreiche Gelegenheiten, das freie Sprechen zu
Uben und den aktiven Wortschatz auszubauen. Schwer-
punkte des Kurses:

- Wie man einfache Fragen stellt und ausflihrliche Ant-
worten gibt.

- Wie man seine Meinung begrindet und Beispiele gibt.
- Wie man seine Zustimmung ausdrickt oder héflich wi-
derspricht.

- Wie sich Kommunikationsstile in verschiedenen Kultu-
ren unterscheiden (z.B. Direktheit vs. Hoflichkeit).

- Wie man eine interessante Geschichte erzahlt.

Durch abwechslungsreiche Ubungen, Diskussionen und
realitatsnahe Gesprachssituationen starken Sie lhre
Sprachkompetenz und entwickeln mehr Selbstvertrauen
im englischen Gesprach. In der Kursgebuhr sind bereits
die Kosten fur das Unterrichtsmaterial enthalten. Bitte
mitbringen: Schreibunterlagen.

Dauer: 4 x dienstags

Beginn: 03.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Realschule, zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebuhr: 53 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 40603 NEU!

Sprache erleben, Kultur verstehen

Sie mochten Familie oder Freunde in Afrika besuchen,
haben einen Partner oder eine Partnerin aus einem af-
rikanischen Land, planen eine Reise oder interessie-
ren sich fir die kulturelle Vielfalt Afrikas? Dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige fur Sie. Sie lernen alltags-
nahes Englisch fir typische Situationen wie BegrifSun-
gen, Familienbesuche, Reisen, Einkaufen oder Restau-
rantbesuche. Gleichzeitig erhalten Sie spannende Ein-
blicke in Kommunikationsstile, Hoflichkeitsformen und
kulturelle Besonderheiten verschiedener englischspra-
chiger Lander Afrikas. Der Kurs verbindet Sprachpraxis
mit interkulturellem Lernen und bereitet Sie auf au-
thentische Begegnungen vor - lebendig, respektvoll
und mit viel Gelegenheit zum Sprechen. Englisch-
kenntnisse auf einfachem Niveau (ca. A1/A2) sind hilf-
reich, aber nicht zwingend erforderlich.

Dieser Kurs verbindet Sprachlernen mit interkultureller
Kompetenz. Statt ausschlieBlich Grammatik zu lernen,
erfahren die Teilnehmenden:

- warum Menschen unterschiedlich kommunizieren,

- wie Missverstandnisse entstehen,

- wie Beziehungen aufgebaut werden,

- wie man respektvoll und sicher auf Englisch kommu-
niziert.

Authentische Beispiele, Fotos, Dialoge, Musik und
kurze Videos aus verschiedenen afrikanischen Lan-
dern erganzen diesen Halbtageskurs. Materialkosten
in Hohe von 2 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Sa., 26.09.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G

Leitung: Magdalena Scholze

Geblhr: 20 Euro

Nr. 40801

Franzésisch ,AFTER WORK* fiir Anfanger

mit geringen Kenntnissen (A1)

Sie wollen lhre Franzdsisch-Kenntnisse auffrischen oder
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Sie mochten sich gerne aus privaten oder berufli-
chen Griinden auf Franzdsisch unterhalten kdnnen? In ei-
nem spannenden Mix aus Theorie und anwendungsbezo-
genen Sequenzen bringt Ihnen unsere franzésische Kurs-
leiterin die Basis der franzdsischen Sprache bei. Wir ma-
chen in unserem Buch ab Lektion 9 weiter und wiederho-
len bzw. festigen das Erlernte. In diesem Semester lernen
Sie sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie Uber
Familie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Alltagssitua-
tionen gehdren mit einer ausgefeilten Aussprache zu un-
serem Programm. Parallel hinzu erfahren Sie einiges Uber
Land, Leute und Kultur. Neue Kursteilnehmer mit Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: CHAPEAU Al (Hueber-Verlag).

Dauer: 8 x dienstags

Beginn 15.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 202, 1. OG
Leitung: Nadine Guglielmetti-Weiss
Geblhr: 78 Euro

L
Q

Kursblcher

Bitte kaufen Sie die angegebenen Kursbucher erst, so-
bald klar ist, dass der Kurs tatsachlich stattfindet.
Am besten kontaktieren Sie dazu direkt die vhs.
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Nr. 42201

Spanisch ab Unidad 3 (A1)

Fur Interessierte ohne oder mit geringen Spanisch-Grund-
kenntnissen. Sie lernen den Wortschatz kennen, wenden
einfache Grammatikregeln an, Gben Sprachhandlungen
und erweitern Ihre Sprachlernstrategien. Mit einem mo-
dernen Buch tauchen wir in die schéne spanische und la-
teinamerikanische Welt ein. Das Lehrbuch wird im Kurs
bekanntgegeben. Die Kursinhalte werden von der Dozen-
tin (Muttersprache Spanisch) praxisnah, handlungsorien-
tiert und kommunikativ aufgebaut.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 12 x mittwochs

Beginn: 16.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Martha Gomm

Gebiihr: 110 Euro

Sprachen verbinden Menschen

Ein paar Worte in der Landessprache zaubern je-
dem ein Lacheln ins Gesicht. In unseren Sprachkur-
sen stehen der Spaf’ am Sprechen, das Kennenler-
nen von Land und Leuten sowie der Austausch in
der Gruppe im Mittelpunkt

Nr. 42202

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo
los diferentes temas gramaticales.

iTodos son bienvenidos! Das Bildungsziel des Kurses ist
die Erweiterung von sprachsystematischem Wissen mit
verschiedenen Methoden flr ein sicheres Auftreten. Im
Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der Aussprache
und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung von Gram-
matik und Wortschatz sowie aktuelles und interessantes
aus der spanischsprechenden Welt werden thematisiert.
Die Kursinhalte werden von der Dozentin (Muttersprache
Spanisch) praxisnah, handlungsorientiert und kommuni-
kativ aufgebaut. Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 12 x mittwochs

Beginn 16.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. OG
Leitung: Martha Gomm

Geblhr: 110 Euro

|I||I|||-||||||||||||||||-|||||||-|-||||||||||

LEUTE

DER TALK IM RADIO

»SWR1

SWR1 — DAS ERFOLGREICHE PROGRAMM FUR IHRE HOR-
FUNKWERBUNG. WEITERE INFORMATIONEN UNTER
SWRMEDIASERVICES.DE, TELEFON 0711 929 12984 ODER
MAILEN SIE UNS: WERBUNG@SWRMEDIASERVICES.DE

SWR1.DE



Nr. 50101

Arbeitsleben - IT - Organisation

Nr. 50103

ChatGPT im Alltag nutzen Sicher im Netz unterwegs
Praktische Anwendungen ohne Zauberei Praxiskurs

ChatGPT haben Sie sicher schon gehort oder ausprobiert.
Doch wie holen Sie das Beste aus der Kl heraus?

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt, wie Sie die Kl
steuern, um prazise und Uberzeugende Ergebnisse zu er-
halten - egal ob Sie Einsteiger sind oder bereits erste Er-
fahrungen haben. Ob Sie E-Mails in Sekunden formulie-
ren, Reiseplane erstellen oder kreative Blockaden |6sen
wollen: Sie entdecken ChatGPT als digitalen Assistenten,
der Ihren Alltag spurbar erleichtern kann.

Durch viele praktische Ubungen wenden Sie das Gelernte
direkt an. Parallel klaren wir wichtige Fragen zu Sicherheit
und Datenschutz. Gestalten Sie lhre digitale Zukunft aktiv
mit und nutzen Sie Kl sinnvoll fur sich! Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet, Smartphone (falls
vorhanden), E-Mail-Adresse und Zugang zu Ihrem E-Mail-
Konto (inkl. Passwort).

Termin: Sa., 05.12.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Marnie Réder

Gebuhr: 35 Euro

Nr. 50102

IT Sicherheit kompakt - Gefahren im Internet
Vortrag

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, das jedoch
auch Gefahren mit sich bringt. Deshalb behandeln wir das
Thema Sicherheit sehr ausfuhrlich, um von Anfang an Risi-
ken erkennen und vermeiden zu kbnnen.

Auch das Thema Datenschutz werden wir mitbericksichti-
gen und anhand von Praxisbeispielen erértern.

Die Vortragsinhalte:

- Warum ist IT-Sicherheit so wichtig?

- Gefahren im Internet

- technische Schutzmafnahmen

- Tipps fur sicheres Surfen und Mailen

- Praxisbeispiele Datenschutz

- Fragen & Diskussion

Bitte mitbringen: wahlweise Notebook/Tablet/Smart-
phone.

Termin: Do., 08.10.2026, 15:30 - 19:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Mathias Heine

35 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, und zwar fur
jede Altersklasse. Lernen Sie den Einstieg und die Mog-
lichkeiten des Internets kennen - von der E-Mail-Kommu-
nikation bis hin zu Sprach- und Videoanrufen. Auch das
Thema Sicherheit wird ausfuhrlich behandelt, um von
vornherein Risiken erkennen und vermeiden zu kénnen.
Die Kursinhalte:

- Zugange zum Internet

- mit dem neuen Browser Edge surfen

- alternative Browser kennenlernen

- Apps erkunden und installieren

- Suchmaschinen und Social Media

- E-Mail-Kommunikation sowie Sprach- und Videoanrufe
- Datenschutz

- sicheres Surfen und Mailen

Bitte mitbringen: wahlweise Notebook/Tablet/Smart-
phone.

Termin: Do., 15.10.2026, 15:30 - 19:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG
Mathias Heine

35 Euro

Leitung:
Geblhr:

N
,Q\

Auszubildende, Schuler, Studenten sowie Personen mit
Schwerbehinderung (ab 50% Behinderungsgrad) erhal-
ten fur Kurse mit mehr als drei Kurstage eine Ermafi-

Kursermagigung

gung in Hohe von 20% des Kurspreises.

Ausgenommen davon sind Kurse der ,jungen vhs*.

Ein entsprechender Nachweis (z.B. Kopie des Auswei-
ses) ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzureichen.

Nr. 50104 NEU!

Android-Smartphone Kompakt

Lernen Sie das Android-Smartphone als Kompaktkurs in
kurzer Zeit kennen. Der Kurs ist fUr Einsteiger und Fortge-
schrittene gleichermafien konzipiert und ist eine Kombi-
nation aus Grund- und Aufbaukurs. Erkunden Sie die
Oberflache sowie Funktionen von Android mit den eigenen
Apps von Play Store kennen.

Die Kursinhalte:

- Oberflache und wichtige Funktionen von Android

- Einrichtung und Einstellungen

- Google-Konto und Sicherung

- Google Play Store und Apps

- Benachrichtigungen von Apps

- Sicherheit und Datenschutz

Bitte mitbringen: Android-Smartphone.

Dauer: 3 x mittwochs

Beginn: 03.12.2026, 16:00 - 18:30 Uhr

Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Mathias Heine

79 Euro

Leitung:
Geblhr:



junge vhs

Vhs;‘ ‘ @ Bad Wurzach

Nr. 82001 NEU!
Nassfilzen fur Kids - Filzseifen filzen

In dem Kurs kdnnen Kids ab 10 Jahre - jliingere in Beglei-
tung eines Erwachsenen oder alterem Geschwisterkind in
Nassfilztechnik aus bunter Wolle, warmem Wasser und ei-
nem Stilick Lieblingsseife wunderschone Filzseifen bas-
teln. Zunachst gestalten wir die Muster trocken mit Filzna-
del und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik um-
hallt wird.

Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen und In-
spirationen mit. Die fertigen Filzseifen eignen sich auch
als liebevolle, handgemachte Geschenke passend zur an-
stehenden Weihnachtszeit.

Materialkosten in Ho6he von ca. 6 Euro flur die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf fur daheim ist
in kleinem Umfang maoglich.

Bitte mitbringen: Plastiktute flur den Heimtransport, gro-
Bes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstlicke nach
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter,
Haargummi.
Termin:

Sa., 21.11.2026, 09:30 - 13:30 Uhr

Ort: SBBZ, U.10, UG
Kerstin Waizenegger
15 Euro (pro Person)

Leitung:
Gebuhr:

Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen.

~ ! Cd
vhs macht Freu(n)de! @
Zusammen macht vieles einfach mehr Spaf3.

So naturlich auch unsere vhs-Angebote.
Melde dich am besten gleich zusammen mit
deinem Freund/deiner Freundin zu einem Kurs an.

26

Nr. 82101

YT 27 @ :

Flhrerschein Schnitzmesser

Ab 7 Jahre. Einen FlUhrerschein fur Schnitzmesser -
Gibt es das Uberhaupt? Brauche ich einen Fuhrerschein
um Schnitzen zu durfen und kénnen? Eins ist klar - ich
muss mein Messer genau kennen und den Umgang gut
lernen um mich und andere nicht zu gefahrden.

Darum lernen wir gemeinsam die Schnitzregeln und den
sicheren Umgang mit dem Messer. Wir haben eine Viel-
zahl von Werkzeugen zur Auswahl und probieren Einiges
aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug oder einen Ge-
genstand her, den wir mit nach Hause nehmen durfen -
selbstgemacht, handgemacht. Wie wéare es mit einer Ga-
bel, einem Kleiderhaken oder einem einfachen Streich-
werkzeug? FUr die Teilnehmer gibt es eine Urkunde und
zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und backen fan-
tastisches Stockbrot. Materialkosten in Hohe von 2,50
Euro werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein Kinder-
schnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne
mitbringen. Bei Regen findet die Veranstaltung statt - bei
Sturm nicht.

Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden).

Foto: Stephan Ehrmann, Flhrerschein flr Schnitzmesser.

Termin: Di., 06.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhiitte

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebuhr: 17 Euro

Nr. 82102 NEU!

Schnitzen, was das Zeug halt!

Ab 7 Jahre. FUr alle mit SchnitzfUhrerschein wird’s heute
richtig spannend. Wer schon einen Schnitzfuhrerschein
hat, darf sich hier richtig austoben. Ob Gabeln, Wichtel,
Kleiderhaken, Wanderstock, Hammer oder ganz eigene
Ideen - alles ist moglich.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf.

Dieser Kurs ist fur all diejenigen geeignet, die schon den
Schnitzmesserflihrerschein bei Stephan Ehrmann ge-
macht haben. Zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer
und backen fantastisches Stockbrot.

Materialkosten in Hohe von 2,50 Euro werden direkt im
Kurs abgerechnet. Wer ein Kinderschnitzmesser (z.B. OPI-
NEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne mitbringen. Bei Regen
findet die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht.

Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden).

Termin: Mi., 16.09.2026, 13:30 - 16:30 Uhr
Ort: Parkplatz beim Schiitzenhaus,

Maxhof bei Bad Wurzach

Stephan Ehrmann

17 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



junge vhs

Nr. 82103 NEU!

Outdoor Survival
Unterkiinfte bauen, Wald entdecken & Naturtechniken

Ab 10 Jahre. Es geht weiter ins Abenteuer: Wir streifen
durch den Wald, entdecken, was uns die Natur bietet, und
beschaftigen uns intensiv mit dem Bau von einfachen Un-
terklinften im Wald und auf dem Feld. Kannst du aus As-
ten und Zweigen eine Notunterkunft errichten? Wie ent-
steht eine LaubhUtte? Auch das Thema Erste Hilfe in der
Natur steht auf dem Programm: Was musst du beachten?
Wie setzt man einen Notruf ab und wie leistet man Erste
Hilfe? Und kannst du aus Brennnesseln eine Schnur dril-
len? Es gibt wie immer reichlich Kniffe und Tipps.
Materialkosten in H6he von 3,50 Euro werden direkt im
Kurs abgerechnet. Bei Regen findet die Veranstaltung
statt - bei Sturm nicht. Bitte mitbringen: Vesper, Getrank,
wetterangepasste Kleidung, Sitzunterlage, Handschuhe.
Termin: Fr., 18.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Parkplatz beim Waldkindergarten,
Greut 3 bei Bad Wurzach

Leitung: Stephan Ehrmann
Gebuhr: 17 Euro
Nr. 82104

Holzschnitzen fiur Kinder in den Herbstferien

Ab 8 Jahren. Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem
Stuck Holz etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die
Moglichkeit, das alte Holzschnitzhandwerk kennenzuler-
nen. Jedes Kind darf aus einem Stiick Holz ein kleines
Kunstwerk gestalten. Materialkosten in Héhe von ca. 10
Euro werden im Kurs abgerechnet.

Termin: Di., 27.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: SBBzZ, U. 9, UG

Leitung: Rupert Willburger

Gebuhr: 18 Euro

Nr. 83001 NEU!

Kinderyoga

Von 4 bis 6 Jahren (ohne Eltern). Im Kinderyoga erfahren
Kinder Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit. Sie
starken Ressourcen und finden Zugang zu sich selbst. Die
Kinder erleben mit Freude phantasievolle Abenteuer fur
alle Sinne. Dabei trainieren sie spielerisch ihre Muskula-
tur, verbessern ihre Balance und Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.

Dauer: 4 x samstags

Beginn: 07.11.2026, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Zwergenspaf Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Franziska Manz

Gebdhr: 29 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Nr. 83021

Selbstverteidigung flir Kids
Mutig auftreten, Grenzen setzen, sicher handeln

Von 8 - 12 Jahren. In diesem Kurs lernen Kinder auf spie-
lerische Weise, wie sie sich im Alltag behaupten kénnen -
selbstbewusst, klar und ohne Angst. Neben einfachen
Selbstverteidigungstechniken steht vor allem im Fokus,
Gefahrensituationen frihzeitig zu erkennen und richtig zu
reagieren, insbesondere:

- selbstbewusst auftreten und klare Grenzen setzen

- Gefahren erkennen und vermeiden

- einfache, effektive Abwehrtechniken

- richtiges Verhalten in Konfliktsituationen

Die Ubungen sind altersgerecht aufgebaut und starken
nicht nur die Sicherheit, sondern auch das Selbstver-
trauen lhres Kindes. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Praxisnahes Training - geleitet von einem erfahrenen
Trainer aus Selbstverteidigung, Kampfsport und Gewalt-
pravention. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 5 x montags
Beginn: 09.11.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebubhr: 45 Euro
Nr. 83022

Pferdeerlebnisvormittag auf dem Ponyhof Lutz in den
Herbstferien

Von 5 bis 10 Jahren. Wie leben Ponys in der Herde auf ei-
nem Ponyhof? Was muss man taglich alles erledigen,
dass es den Ponys gut geht? Wie pflegt man die Ponys
und was fressen sie? Fressen die Pferde das gleiche
Musli, wie wir Menschen? All die Fragen und noch viel
mehr werden wir dir an diesem Vormittag beantworten.
Bitte mitbringen: feste, geschlossene Schuhe.

Termin: Mi., 28.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort + Leitung: Ponyhof Lutz

Keltenweg 23, 87764 Legau
Gebahr: 34 Euro

Nr. 83023
Babysitterkurs in den Herbstferien

Du hast Spas am Umgang mit Babys und Kleinkindern
und mochtest dir durch Babysitten etwas dazuverdie-
nen? In diesem praxisorientierten Workshop lernst du
alles, was du fur einen sicheren und kompetenten Ba-
bysitter-Einsatz brauchst. Inhalte des Workshops:

- Umgang mit Eltern: Erstkontakt & Absprachen

- Rechte und Pflichten eines Babysitters

- Grundlagen der Sauglingspflege & Wickeltechniken

- Erndhrung fir Babys und Kleinkinder

- Spiel-, Beschaftigungs- und Beruhigungsmoglichkeiten
- Unfallverhitung & wichtige Infos zu Kinderkrankheiten
Am Ende erhaltst du ein Zertifikat, mit dem du dich in
die Babysitterkartei von ,Zwergenspass” eintragen las-
sen kannst. Der Kurs eignet sich auch ideal fur alle,

die einen ,Au-pair“-Auslandsaufenthalt planen und

sich optimal vorbereiten méchten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Hausschuhe.

Termin: Fr., 30.10..2026, 09:00 - 12:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebdihr: 27 Euro
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junge vhs/Datenschutz

Nr. 83024 NEU!

Von 6 - 12 Jahren. Life Kinetik® verbindet Bewegung und
Gehirntraining zu einem spannenden und abwechslungs-
reichen Erlebnis. Mit vielen unterschiedlichen Ubungen
forderst du spielerisch deine Wahrnehmung, Koordination
und Konzentration.

Dabei geht es nicht darum, die Ubungen perfekt zu kon-
nen. Viel wichtiger ist, dass dein Gehirn immer wieder
neue Herausforderungen bekommt.

Im Kurs erwarten dich abwechslungsreiche Ubungen, die
an dein Alter und deine Fahigkeiten angepasst werden. Al-
les findet ohne Leistungsdruck statt und der Spaf} an der
Bewegung steht im Mittelpunkt.

Schon nach kurzer Zeit kannst du merken, dass du

dich besser konzentrieren kannst, gelassener mit Her-
ausforderungen umgehst und im Alltag flexibler denkst
und handelst. Hinweis: am 15.09. findet ein Impuls-
vortrag zum Thema Life Kinetik ® flr Interessierte

(z.B. Eltern) statt, Kursbeschreibung siehe Nr. 30223,
Seite 28.

Dauer: 10 x donnerstags
Beginn: 01.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Valerie Schneider

Geblihr: 110 Euro

7

9
Flyer ,Junge vhs“ =
Schon entdeckt?

Unser neuer Flyer ,junge vhs“ ist da - mit allen Kinder-
kursen auf einen Blick!

Er liegt fur Dich bereit in Kindergarten, Schulen, der
Stadtblcherei und der Jugendmusikschule.

Viel Spaf’ beim Stdbern und Ausprobieren!

Nr. 83051

Kinderbackkurs — Martinsgénse backen

Von 6 - 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
ganse herzustellen? lhr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die
Martinsganse. Bei einer anschlieBenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsganse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schirze ein.
Lebensmittelkosten in Hohe von 7 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirrti-
cher, Behalter fur Kostproben, Getrank.

Termin: Sa., 07.11.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Waltraud Angele und Luitgard Welte
Gebiihr: 19 Euro
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Datenschutzbestimmungen
1. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfu-
gung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der DurchfUhrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Saémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

2. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre Telefonnummer und bei
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

3. Speicherdauer und Loschung

Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchfihrung der ge-
buchten Veranstaltung werden lhre Daten geldscht. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

4, lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen. Ferner kénnen
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren.

5. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt
Bad Wurzach lauten:

Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw.

E-Mail: datenschutz@bad-wurzach.de

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Anmeldung Volkshochschule Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach

(* Pflichtfelder)

. Einz rmachtigun
Kurs-Nr. Kurstitel ugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich erméchtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Teilnahmegeblhr wird nach Kursbeginn abgebucht.
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurtck.

Name * Name Bank

Vorname * IBAN *

Strafle, Nr. * Kontoinhaber *

PLZ, Ort * Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer:

Telefon (tagsliber erreichbar)

Handy (fur dringende Infos) | \ame, vorname, Anschrift

E-Mail

Geburtsdatum ) ) * (fur statistische Zwecke) | Datum, Unterschrift *

Bitte beachten:

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort

andert. Eine Absage erfolgt spatestens 2 Tage vor Kursbeginn.

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGB und Datenschutzbestimmungen der
VHS Bad Wurzach an.

ErmaRigung (fiir Kurse mit mehr als 3 Kurstagen):

[ Auszubildende/r [ Student/in [ Schiiler/in

[0 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad)

Der Ermégigungsgrund ist gleichzeitig mit der Anmeldung nachzu-
weisen (z. B. Kopie des Ausweises). Ansonsten wird der volle Be-
trag fallig.

Anmeldung Volkshochschule Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach

(* Pflichtfelder)

. Einz rmachtigun
Kurs-Nr. Kurstitel ugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat fur wiederkehrende Zahlungen

Ich ermé&chtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Teilnahmegebuhr wird nach Kursbeginn abgebucht.
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurck.

Name * Name Bank

Vorname * IBAN *

Strafle, Nr. * Kontoinhaber *

PLZ, Ort * Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer:

Telefon (tagsiiber erreichbar)

Handy (fur dringende Infos) { N4 e vorname, Anschrift

E-Mail

Geburtsdatum ) ) * (firr statistische Zwecke) | Datum, Unterschrift *

Bitte beachten:

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort

andert. Eine Absage erfolgt spatestens 2 Tage vor Kursbeginn.

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGB und Datenschutzbestimmungen der
VHS Bad Wurzach an.

Ermagigung (fiir Kurse mit mehr als 3 Kurstagen):

[ Auszubildende/r [ Student/in [ Schiiler/in

O Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad)

Der ErméaRigungsgrund ist gleichzeitig mit der Anmeldung nachzu-
weisen (z. B. Kopie des Ausweises). Ansonsten wird der volle Be-
trag fallig.




Informationen zur Anmeldung

Zur Anmeldung fillen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche
Angaben Kosten fur die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die
richtige Angabe der Bankverbindung.

Anmeldung:

e  Persdnlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, wahrend der Offnungszeiten
e  per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus

e  Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
e telefonisch unter 07564 302-110

e per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kdnnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.

Bezahlung der Gebiihren per SEPA-Lastschriftverfahren

Die Bezahlung der KursgebUhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Fur die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zugen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47Z2ZZ00000102234) sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgebihr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geandert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.

Informationen zur Anmeldung

Zur Anmeldung fillen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche
Angaben Kosten fur die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die
richtige Angabe der Bankverbindung.

Anmeldung:

e Persdnlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, wéhrend der Offnungszeiten
e  per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus

e  Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
o telefonisch unter 07564 302-110

e  per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kdnnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.

Bezahlung der Gebiihren per SEPA-Lastschriftverfahren

Die Bezahlung der Kursgeblhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Flr die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zigen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47Z2ZZ00000102234) sowie |lhre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgebihr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geandert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.




Deshalb sind wir
MéglichMacher fiir
viele Vereine in
Bad Wurzach und
in unserer Region.

www.ksk-rv.de/wir

Kreissparkasse
Ravensburg



Wenn finanziell alles geregelt ist,
hat man den Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m



