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Marktstr. 16 
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Tel.: 07564 302-110 
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DDrruucckk::  
KSW-Vertriebsgesellschaft mbH 
Robert-Bosch-Str. 48-50 
88353 Kißlegg-Zaisenhofen 

 Ausbildung zum 
Brunnenbauer (m/w/d)

 Ausbildung zum 
Rohrleitungsbauer (m/w/d)

 Ausbildung zum
KFz-Mechatroniker (m/w/d)

 Ausbildung zum Land- und 
 Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)

 Ausbildung zum
Elektroniker Fachrichtung Energie- und 

 Gebäudetechnik  (m/w/d)

 Ausbildung zum 
 Baustoff prüfer mit Schwerpunkt Geotechnik  (m/w/d)

 Ausbildung zum 
 Industriekaufmann (m/w/d)

 Studium im Bereich
Bauingenieurwesen

Finde dein Match:
Ausbildung oder Praktikum?
Jetzt scannen!
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Allgemeine Informationen 

44  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

SSeemmeesstteerr  HHeerrbbsstt//WWiinntteerr  22002266  

Beginn: September 2026 

Ende: Januar 2027 

 

AAnnmmeelldduunngg  ––  aabb  DDoonnnneerrssttaagg,,  2200..0088..22002266  

• PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, 
während der Öffnungszeiten (siehe unten) 

• per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe 
Seite 29/30) in den Briefkasten am Rathaus 

• über die HHoommeeppaaggee der vhs Bad Wurzach un-
ter www.vhs-bad-wurzach.de 

• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 

• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-
3110. 

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung.  
Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Plätze ei-
nes Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung 
nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit ändert. 
Unterbelegte Kurse werden spätestens zwei Tage 
vor Beginn abgesagt. 
 

BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Last-
schriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-
Lastschrift benötigt die vhs bei Neukunden eine 
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der 
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinzügen 
wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt 
Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234) sowie Ihre 
Mandatsreferenznummer (beginnend mit vhs…) an-
gegeben.  Die Abbuchung der Kursgebühr erfolgt 
nach Kursbeginn. Wenn Sie der vhs Bad Wurzach 
bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geän-
dert haben, teilen Sie dies bitte der vhs Bad  
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende 
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden 
diese an Sie weiterverrechnet.  
 

EErrmmääßßiigguunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  
Schüler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei 
Kursen mit mehr als drei Terminen eine  
Ermäßigung von 20 % auf die Teilnahmegebühr. 
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis, Schwerbe-
hindertenausweis muss gleichzeitig mit der Anmel-
dung eingehen.  
Eine nachträgliche Ermäßigung ist nicht möglich.  
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermäßigungsfähig. 

GGrruuppppeenn--AAkkttiioonn  
Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die gemein-
sam einen Kurs besuchen. Als Dankeschön für die Grup-
penbuchung ist die Teilnahme für die 10. Person gratis. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, wenn es sich um 
eine solche Gruppenanmeldung handelt. 
 

RRüücckkttrriitttt//AAbbmmeelldduunngg 

Eine Abmeldung muss spätestens drei Werktage vor 
Kursbeginn schriftlich bei der vhs eingehen.  
Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebühr in 
voller Höhe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an 
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung. 

Bei Rücktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Gebühr anteilsmäßig erstattet werden, wenn ein 
ärztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch 
des Kurses bei der vhs vorgelegt wird. Danach verfallen Er-
stattungsansprüche. 
 
Abmeldefristen: 

Bei Sprachkursen:  
Spätestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin. 
Bei allen anderen Veranstaltungen: 
Spätestens drei Werktage vor Kursbeginn. 

 

AAllllggeemmeeiinnee  GGeesscchhääffttssbbeeddiinngguunnggeenn  ((AAGGBB))  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer 
Homepage oder in der Geschäftsstelle einsehbar). 

 

SScchhuullffeerriieenn  
Herbstferien  26.10.2026 – 31.10.2026 
Weihnachtsferien 23.12.2026 – 09.01.2027 

 
In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel 
(sofern nicht ausdrücklich genannt) keine Kurstermine statt. 

 

KKoonnttaakktt  
Städt. Volkshochschule Bad Wurzach 
Marktstraße 16  
Rathaus, Zimmer 102 (1. OG) 
88410 Bad Wurzach 
Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de 
Internet: www.vhs-bad-wurzach.de 

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn 
Montag – Freitag:   8:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag:  14:00 – 17:00 Uhr 
 

Titelbild: Aquarellmalerei von Ingrid Reisacher 
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NNrr..  1100000011        NNEEUU!!  
KKlliimmaappuuzzzzllee  
 
 

Wie entsteht der Klimawandel - und welche Folgen hat 
er für Mensch und Umwelt?  
Im Klimapuzzle werden diese Zusammenhänge auf in-
teraktive Weise erlebbar: Gemeinsam ordnen die Teil-
nehmenden Karten zu einem großen Gesamtbild und 
entdecken Schritt für Schritt die Ursachen und Auswir-
kungen des Klimawandels. Die anschließende Reflexi-
onsrunde lädt zum Austausch ein und eröffnet neue 
Perspektiven.  
Zum Abschluss entwickeln die Teilnehmenden persön-
liche Ideen und konkrete Ziele, um ihren eigenen CO2-
Fußabdruck im Alltag zu verringern. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2299..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    BBeettttiinnaa  WWaalltteerr  
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo  
  
NNrr..  1100000022          
DDiiee  SScchhääffeerreeiiggeennoosssseennsscchhaafftt  FFiinnkkhhooff  eeGG  
VVoomm  SScchhaaff  zzuumm  PPuulllloovveerr  
 
 

Am Finkhof dreht sich seit jeher alles um das Schaf. In 
den 1970er Jahren entstand aus einer Jugendwohnge-
meinschaft ein professioneller Versandhandel, der 
heute ein umfangreiches, spezialisiertes Sortiment 
rund um Wolle und Felle für alle Lebensbereiche an-
bietet. Ein hochmotiviertes Team teilt die Leidenschaft 
für Schafwolle und sorgt täglich für gute Stimmung so-
wie einen reibungslosen Ablauf in allen Abteilungen, 
damit hochwertige Wollprodukte genossen werden 
können. Im Mittelpunkt stehen die Werte Ökologie, 
Qualität, Regionalität und soziales Miteinander. Biolo-
gisch erzeugte Schafwolle wird zu langlebigen, zeitlo-
sen Klassikern verarbeitet, die über viele Jahre getra-
gen und genutzt werden können. Ein Großteil der Pro-
dukte trägt das weltweit höchste textile Gütesiegel, 
das Naturtextil IVN zertifiziert BEST. 
An diesem Nachmittag erhalten Interessierte die Mög-
lichkeit, die Schafe in der Schäferei Falkenhof kennen-
zulernen. Im Anschluss folgt ein Einblick in den Fink-
hof und seine Arbeitsweise. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0099..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhääffeerreeiiggeennoosssseennsscchhaafftt  FFiinnkkhhooff,,  

HHooffllaaddeenn,,  SStt..  UUllrriicchh--SSttrr..  11  iinn  AArrnnaacchh  
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo  
  

  

NNrr..  1100000033          
MMoottoorrssääggeennkkuurrss  
 
 

Motorsägen erweisen sich in vielen Belangen als über-
aus hilfreiche Arbeitsmaschinen, von denen allerdings 
auch eine gewisse Gefahr ausgeht. Daher ist es wich-
tig, dass man angemessen mit dem Gerät umgeht und 
sich der damit einhergehenden Verantwortung be-
wusst ist.  
Wer als unerfahrener Laie eine Motorsäge bedient, 
kann sich selbst und andere in Gefahr bringen. Damit 
es dazu nicht kommt, ist ein Motorsägenkurs dringend 
anzuraten. Im beruflichen Umfeld ist ein sogenannter 
Kettensägenschein vielfach sogar Pflicht. Wer im Be-
ruf mit der Motorsäge arbeitet, muss eine entspre-
chende Schulung absolvieren und dadurch seine Fach-
kenntnis nachweisen. Bei privaten Anwendungen ist 
dies zwar nicht Pflicht, aber dennoch dringend anzura-
ten. Verantwortungsvolle Anwenderinnen und Anwen-
der können hier bei der vhs einen zweitägigen Motor-
sägenkurs ins Auge fassen.  
Der Kurs richtet sich nach den Regeln der SVLFG und 
der DGUV. Mindestalter für die Teilnahme: 18 Jahre. 
Bitte mitbringen: Betankte Motorsäge, komplette per-
sönliche Schutzausrüstung (Schuhe mit Stahlkappe 
und Schnittschutz, Schnittschutzhose, Helm mit Visier 
und Gehörschutz, Arbeitshandschuhe, Arbeitsjacke), 
Brotzeit. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  0099..1100..22002266,,  0099::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
    SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  0088::0000  ––  1155::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SScchhuullzzeennttrruumm,,  MMeennssaa,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    TToobbiiaass  SSttaaddlleerr  
GGeebbüühhrr::    220000  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  1100110011          
FFrreeiihheeiitt  mmiitt  5500  KKuubbiikk  
VVoorrttrraagg  mmiitt  PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
 
 

Ein Vortrag über die Geschichte und viele Geschichten 
zu den Kleinkrafträdern, den "offenen 50ern" der 
1960er- & 1970er-Jahre. Storys über die Fahrer und 
deren Maschinen. Von diesen ungedrosselten 50-cm³-
Motorrädern, die es zu jener Zeit gegeben hat konnten 
viele 16-Jährige, damals "Halbstarke" genannt, nur 
träumen. Für die meisten waren der hohe Kaufpreis 
und die horrende Versicherungsprämie unerschwing-
lich. Die es geschafft hatten und so eine Zweitaktra-
kete ihr Eigen nennen konnten, fühlten sich als Kö-
nige. Viele Erinnerungen aus dieser wilden Zeit hat der 
Autor in über 40 Interviews mit ehemaligen Halbstar-
ken zusammengetragen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0022..1100..22002266,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    77  EEuurroo  
  
  

So können Sie sich zum Kurs anmelden: 

• persönlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102 
• per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte 
• per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• telefonisch unter 07564 302-110 

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit 
Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift benötigt. 

Schon gewusst?  

Sie erhalten kkeeiinnee  AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg.  
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll 
ist, abgesagt wird oder sich etwas ändert. 
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66  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100110022          
GGrruusseelliiggee  SSttaaddttffüühhrruunngg  dduurrcchh  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
 
 

Geister, Gespenster, arme Seelen? Hat es in früheren 
Jahren auch in Bad Wurzach gegeben. Und die Schrät-
tele sollen des Nachts nicht nur die Leute sondern 
auch das Vieh im Stall geplagt haben. Die Hexen und 
der Teufel waren damals in der Vorstellung der Bevöl-
kerung beinahe allgegenwärtig. Angeblich sollen sie 
Krankheiten sowie Schadens- und Wetterzauber verur-
sacht haben. Das Böse war beinahe immer und über-
all.  Bei dieser besonderen Stadtführung (in Mundart) 
erfahren Sie einiges zum Thema Aberglaube in alten 
Zeiten - wovor sich die Menschen gefürchtet und ge-
gruselt haben und wie sie versucht haben, dieses Übel 
abzuwehren. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  FFrriieeddhhooff  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
    EEiinnggaanngg  bbeeiimm  FFrriieeddhhooffsswweegg  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    99  EEuurroo  
  
NNrr..  1100330011          
PPaattiieenntteennvveerrffüügguunngg,,  VVoorrssoorrggeevvoollllmmaacchhtt,,  TTeessttaammeenntt  
 
 

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall 
meine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann? 
Immer mehr Menschen benötigen eine gerichtlich ange-
ordnete Betreuung. In vielen Fällen könnte eine solche 
Betreuung verhindert werden, wenn eine Vorsorgevoll-
macht erteilt worden wäre.  
In einer Patientenverfügung können Behandlungswün-
sche festgelegt werden. Die Veranstaltung führt auch in 
die gesetzliche Erbfolge und die Gestaltungsmöglichkeiten 
durch Testamente ein. Der Dozent ist freiberuflicher Notar 
mit Amtssitz in Biberach. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1199..1111..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    HHeerrmmaannnn  FFrreeyy  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo 
  
NNrr..  1100550011        NNEEUU!!  
GGeemmeeiinnssaamm  eesssseenn,,  ggeemmeeiinnssaamm  wwaacchhsseenn    
EEnnttssppaannnntteerr  FFaammiilliieennttiisscchh  
 
 

Essen macht glücklich. Gemeinsame Mahlzeiten vermit-
teln Geborgenheit, schaffen Zusammenhalt und stärken 
die familiäre Bindung. Sie legen den Grundstein für eine 
positive Esskultur und ermöglichen unseren Kindern, zu 
kompetent essenden Erwachsenen heranzuwachsen. 
Doch wie sieht der Alltag oft aus?  
Häufig sind es Gemecker, Ermahnungen und Streit, die 
den Familientisch dominieren. Traditionelle Glaubenss-
ätze wie "Wer sein Gemüse nicht isst, bekommt keinen 
Nachtisch" führen zu frustrierenden Machtkämpfen. Das 
trübt den Genuss am Essen und hemmt positive Erfahrun-
gen. 
In diesem Vortrag erarbeiten wir gemeinsam Wege, wie 
entspannte Familienmahlzeiten gelingen können. Chris-
tine Scheerer stelle eine Auswahl hilfreicher Strategien 
vor, die zeigen, wie Sie Ihre Kinder spielerisch an verschie-
dene Lebensmittel heranführen können. So entsteht beim 
Essen eine positive Atmosphäre, in der sich alle Familien-
mitglieder wohlfühlen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1177..1111..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  SScchheeeerreerr      
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo 

NNrr..  1100550022          
LLeeiicchhtteerr  lleebbeenn  uunndd  lleerrnneenn  mmiitt  HHiillffee  ddeerr    
EEvvoolluuttiioonnssppääddaaggooggiikk®®  
 
 

Konzentrationsschwierigkeiten, Blackouts, Unruhe, ein un-
leserliches Schriftbild, Ängste, Dyskalkulie, Legasthenie, 
AD(H)S, wenig Selbstbewusstsein, eine kurze Zündschnur, 
Fingernägelkauen, noch keine eindeutige Händigkeit.  
Erkennen Sie ihr Kind oder sich selbst in einzelnen Punk-
ten wieder? Mit Hilfe der Evolutionspädagogik® können 
die hierfür verantwortlichen Blockaden erkannt und mit 
einfachen, gezielten Bewegungsübungen gelöst werden. 
Darüber hinaus erfahren Sie die vielseitigen Einsatzmög-
lichkeiten der Evolutionspädagogik für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Sie erfahren wie die Funktionsweise 
des Gehirns, der Augen und das Gleichgewicht mit dem 
Lernen zusammenhängt.  
Zudem erhalten Sie praktische Tipps für Ihren Alltag, wel-
che Sie direkt umsetzen können. 
Die Wirksamkeit der Evolutionspädagogik® ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1133..1100..22002266,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonnee  WWaannddiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    99  EEuurroo 
  
NNrr..  1100550033          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 
 

Gezielte Bewegungen in bestimmten Übungen dienen 
dem Ziel, die Gehirnhälften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbständige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefördert.  
Auch eine Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs de-
monstriert. Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem 
fällt es leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu er-
bringen. Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei 
der Klassenarbeit/Prüfung?" und "Wie kann ich dem 
Blackout vorbeugen?" werden im Kurs thematisiert.  
Hinweis: Die Wirksamkeit der Kinesiologie ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Bitte mitbringen: Getränk, 
Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  3311..1100..22002266,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  ((11  KKiinndd  uunndd  11  EErrwwaacchhsseenneerr)) 
  
NNrr..  1100660011        NNEEUU!!  
MMuutt  zzuumm  NNeeuubbeeggiinnnn  
DDeenn  eeiiggeenneenn  WWeegg  SScchhrriitttt  ffüürr  SScchhrriitttt  ggeessttaalltteenn  
 
 

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich in einer 
Phase beruflicher oder persönlicher Neuorientierung be-
finden und spüren, dass eine Veränderung ansteht - auch 
wenn noch Unsicherheit besteht.  
Sabine Gumsheimer begleitet die Teilnehmenden mit in-
spirierenden Impulsen und achtsamen, praxisnahen 
Übungen, die dabei unterstützen, Vertrauen in die eigenen 
nächsten Schritte zu entwickeln.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1177..1100..22002266,,  0099::0000  --  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSaabbiinnee  GGuummsshheeiimmeerr    
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo    
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66  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100110022          
GGrruusseelliiggee  SSttaaddttffüühhrruunngg  dduurrcchh  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
 
 

Geister, Gespenster, arme Seelen? Hat es in früheren 
Jahren auch in Bad Wurzach gegeben. Und die Schrät-
tele sollen des Nachts nicht nur die Leute sondern 
auch das Vieh im Stall geplagt haben. Die Hexen und 
der Teufel waren damals in der Vorstellung der Bevöl-
kerung beinahe allgegenwärtig. Angeblich sollen sie 
Krankheiten sowie Schadens- und Wetterzauber verur-
sacht haben. Das Böse war beinahe immer und über-
all.  Bei dieser besonderen Stadtführung (in Mundart) 
erfahren Sie einiges zum Thema Aberglaube in alten 
Zeiten - wovor sich die Menschen gefürchtet und ge-
gruselt haben und wie sie versucht haben, dieses Übel 
abzuwehren. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  FFrriieeddhhooff  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
    EEiinnggaanngg  bbeeiimm  FFrriieeddhhooffsswweegg  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    99  EEuurroo  
  
NNrr..  1100330011          
PPaattiieenntteennvveerrffüügguunngg,,  VVoorrssoorrggeevvoollllmmaacchhtt,,  TTeessttaammeenntt  
 
 

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall 
meine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann? 
Immer mehr Menschen benötigen eine gerichtlich ange-
ordnete Betreuung. In vielen Fällen könnte eine solche 
Betreuung verhindert werden, wenn eine Vorsorgevoll-
macht erteilt worden wäre.  
In einer Patientenverfügung können Behandlungswün-
sche festgelegt werden. Die Veranstaltung führt auch in 
die gesetzliche Erbfolge und die Gestaltungsmöglichkeiten 
durch Testamente ein. Der Dozent ist freiberuflicher Notar 
mit Amtssitz in Biberach. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1199..1111..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    HHeerrmmaannnn  FFrreeyy  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo 
  
NNrr..  1100550011        NNEEUU!!  
GGeemmeeiinnssaamm  eesssseenn,,  ggeemmeeiinnssaamm  wwaacchhsseenn    
EEnnttssppaannnntteerr  FFaammiilliieennttiisscchh  
 
 

Essen macht glücklich. Gemeinsame Mahlzeiten vermit-
teln Geborgenheit, schaffen Zusammenhalt und stärken 
die familiäre Bindung. Sie legen den Grundstein für eine 
positive Esskultur und ermöglichen unseren Kindern, zu 
kompetent essenden Erwachsenen heranzuwachsen. 
Doch wie sieht der Alltag oft aus?  
Häufig sind es Gemecker, Ermahnungen und Streit, die 
den Familientisch dominieren. Traditionelle Glaubenss-
ätze wie "Wer sein Gemüse nicht isst, bekommt keinen 
Nachtisch" führen zu frustrierenden Machtkämpfen. Das 
trübt den Genuss am Essen und hemmt positive Erfahrun-
gen. 
In diesem Vortrag erarbeiten wir gemeinsam Wege, wie 
entspannte Familienmahlzeiten gelingen können. Chris-
tine Scheerer stelle eine Auswahl hilfreicher Strategien 
vor, die zeigen, wie Sie Ihre Kinder spielerisch an verschie-
dene Lebensmittel heranführen können. So entsteht beim 
Essen eine positive Atmosphäre, in der sich alle Familien-
mitglieder wohlfühlen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1177..1111..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  SScchheeeerreerr      
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo 

NNrr..  1100550022          
LLeeiicchhtteerr  lleebbeenn  uunndd  lleerrnneenn  mmiitt  HHiillffee  ddeerr    
EEvvoolluuttiioonnssppääddaaggooggiikk®®  
 
 

Konzentrationsschwierigkeiten, Blackouts, Unruhe, ein un-
leserliches Schriftbild, Ängste, Dyskalkulie, Legasthenie, 
AD(H)S, wenig Selbstbewusstsein, eine kurze Zündschnur, 
Fingernägelkauen, noch keine eindeutige Händigkeit.  
Erkennen Sie ihr Kind oder sich selbst in einzelnen Punk-
ten wieder? Mit Hilfe der Evolutionspädagogik® können 
die hierfür verantwortlichen Blockaden erkannt und mit 
einfachen, gezielten Bewegungsübungen gelöst werden. 
Darüber hinaus erfahren Sie die vielseitigen Einsatzmög-
lichkeiten der Evolutionspädagogik für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Sie erfahren wie die Funktionsweise 
des Gehirns, der Augen und das Gleichgewicht mit dem 
Lernen zusammenhängt.  
Zudem erhalten Sie praktische Tipps für Ihren Alltag, wel-
che Sie direkt umsetzen können. 
Die Wirksamkeit der Evolutionspädagogik® ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1133..1100..22002266,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonnee  WWaannddiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    99  EEuurroo 
  
NNrr..  1100550033          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 
 

Gezielte Bewegungen in bestimmten Übungen dienen 
dem Ziel, die Gehirnhälften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbständige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefördert.  
Auch eine Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs de-
monstriert. Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem 
fällt es leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu er-
bringen. Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei 
der Klassenarbeit/Prüfung?" und "Wie kann ich dem 
Blackout vorbeugen?" werden im Kurs thematisiert.  
Hinweis: Die Wirksamkeit der Kinesiologie ist wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Bitte mitbringen: Getränk, 
Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  3311..1100..22002266,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  ((11  KKiinndd  uunndd  11  EErrwwaacchhsseenneerr)) 
  
NNrr..  1100660011        NNEEUU!!  
MMuutt  zzuumm  NNeeuubbeeggiinnnn  
DDeenn  eeiiggeenneenn  WWeegg  SScchhrriitttt  ffüürr  SScchhrriitttt  ggeessttaalltteenn  
 
 

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich in einer 
Phase beruflicher oder persönlicher Neuorientierung be-
finden und spüren, dass eine Veränderung ansteht - auch 
wenn noch Unsicherheit besteht.  
Sabine Gumsheimer begleitet die Teilnehmenden mit in-
spirierenden Impulsen und achtsamen, praxisnahen 
Übungen, die dabei unterstützen, Vertrauen in die eigenen 
nächsten Schritte zu entwickeln.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1177..1100..22002266,,  0099::0000  --  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSaabbiinnee  GGuummsshheeiimmeerr    
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo    
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NNrr..  1100660022        NNEEUU!!  
AAuuffbbrreecchheenn  ssttaatttt  AAuussbbrreennnneenn  
AAcchhttssaammkkeeiitt  &&  NNeeuuee  WWeeggee  ggeehheenn  
 
 

Die Natur lädt dazu ein, durchzuatmen, innezuhalten und 
neue Orientierung zu finden. Mit achtsamen Übungen, Re-
flexion und einfachen Naturerfahrungen unterstützt dieser 
Workshop Sie dabei, eigene Ressourcen zu stärken, in-
nere Klarheit zu gewinnen und neue Perspektiven zu ent-
wickeln. Der Kurs richtet sich an Menschen in Verände-
rungsprozessen, zur Stressprävention oder zur persönli-
chen Neuorientierung. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Outdoorkleidung, Trin-
ken, Essen, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0077..1111..22002266,,  1100::0000  --  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  PPaarrkkppllaattzz  bbeeiimm  TToorrffmmuusseeuumm,,    

DDrr..--HHaarrrryy--WWiieeggaanndd--SSttrraaßßee  44  
LLeeiittuunngg::    SSaabbiinnee  GGuummsshheeiimmeerr    
GGeebbüühhrr::    2277  EEuurroo    

  
NNrr..  1100660033          
RReessiilliieennzz  ––  DDiiee  iinnnneerree  SSttäärrkkee  
 
 

Resilienz ist eine besondere Kraft der Psyche, Belastun-
gen auszuhalten. Resiliente Menschen bewahren trotz 
widriger Umstände den Lebensmut.  
An diesem Abend lernen Sie, was Resilienz genau ist und 
warum sie immer mehr an Bedeutung gewinnt. Sie lernen, 
wie Sie die Resilienz mit ersten, einfachen Werkzeugen 
anwenden können. Der Kurs ist ein Mix aus Hintergrund, 
Erläuterung und aktiv ins Tun kommen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0066..1100..22002266,,  1199::0000  --  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    VVeerreennaa  PPiieehhllmmeeiieerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo   
  
  
  
  
  

NNrr..  1111110011          
EEmmoottiioonnaallee  IInntteelllliiggeennzz  iinn  ddeerr  KKoommmmuunniikkaattiioonn  
KKllaarr  bblleeiibbeenn,,  wweennnn  eess  sscchhwwiieerriigg  wwiirrdd  
 
 

Kommunikation hört nicht bei Worten auf - sie ist zutiefst 
emotional. Im beruflichen Alltag, in der Familie oder im Eh-
renamt geraten wir oft in Situationen, in denen Gefühle 
die Richtung bestimmen: Wir fühlen uns überrollt, ziehen 
uns zurück oder übernehmen die Emotionen unseres Ge-
genübers. In diesem praxisnahen Workshop lernen Sie, 
wie Sie auch in herausfordernden Momenten emotional 
klar bleiben und gleichzeitig die Gefühle Ihres Gegenübers 
besser verstehen und einordnen können. Themen sind: 
-  Eigene Emotionen managen: Was tun, wenn mich etwas 
trifft, verunsichert oder überfordert? 
-  Fremde Emotionen verstehen: Wie gehe ich mit Ärger, 
Tränen oder Rückzug beim Gegenüber um? 
-  Trigger & Muster erkennen: Warum manche Situationen 
besonders aufwühlen als andere? 
-  Innere Ruhe bewahren: Klarheit behalten ohne Gefühle 
zu unterdrücken. 
-  Empathisch reagieren - ohne sich zu verlieren: Wie man 
anderen Raum gibt ohne sich zu verlieren. 
-  Souverän in emotionalen Gesprächen: Wie Sie Grenzen 
setzen, deeskalieren und Reaktionen bewusst steuern. 
Sie erhalten konkrete Werkzeuge aus Kommunikations-
psychologie, Emotionsforschung und Coachingpraxis - er-
gänzt durch Übungen für mehr Gelassenheit und Präsenz 
im Alltag. 
Der Workshop richtet sich an alle, die sich eine reifere, 
emotional bewusstere Kommunikation wünschen - ob pri-
vat, beruflich oder im Ehrenamt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Materialkosten in Höhe von 5 Euro werden di-
rekt im Kurs abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Lieblingsgetränk, Lieblingssnack, Pa-
pier/Notizheft, Stift, Gymnastikmatte und Sitzkissen (Me-
ditationskissen o.ä.). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0066..1111..22002266,,  1177::0000  --  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnnnaa  SScchhääffeerr  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo   
  
NNrr..  1111110022        NNEEUU!!  
SSttAABBIILL  ––  SSttiimmmmee,,  AAttmmuunngg,,  BBeewweegguunngg,,  IIcchh,,  LLeebbeenn  
 
 

In diesem Kurs lernen Sie, ihren Körper, ihre Atmung und 
ihre Stimme kreativ, teilweise spielerisch (neu) zu entde-
cken und in Einklang zu bringen.  
Es wird getönt, bewegt, bewusst geatmet, gefühlt und re-
flektiert. Jeder für sich und gemeinsam in der Gruppe. Da-
raus kann ein besseres Körperbewusstsein, mehr Selbst-
bewusstsein und mehr Freude resultieren. Wir überlegen 
gemeinsam, wie dies in den Alltag übertragbar sein kann. 
Berücksichtigt werden bei diesem Kursangebot die indivi-
duellen Voraussetzungen der Teilnehmer.  
Körperliche Einschränkungen sind kein Problem.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Materialkosten in Höhe von ca. 2 Euro werden direkt im 
Kurs abgerechnet. 
DDaauueerr::    55  xx  ffrreeiittaaggss  
BBeeggiinnnn::      0099..1100..22002266,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    AAnnnniikkaa  LLiinnnnee  
GGeebbüühhrr::  4488  EEuurroo    
  

Schon gewusst?  

Die vhs und die Kursleitungen möchten Sie bei  
Kursänderungen oder –absagen rechtzeitig  
informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.  
Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung mit. 

Falls sich Ihre Daten (Adresse, Telefonnummer, Bank-
verbindung, etc…) während des Semesters  
ändern, geben Sie uns bitte Bescheid. 



Kultur - Gestalten 
 

88  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200000011            
MMaakkee--uupp  WWoorrkksshhoopp  
 
 
 
 

In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln 
schnell und unkompliziert ein für Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, dass sich dann auch bei 
Bedarf in ein großes Abend-Makeup verwandeln lässt. 
Wichtiges Basiswissen über Pinsel, Gesichtstypologie und 
welches Produkt für welchen Hauttyp geeignet ist, wird 
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2233..1100..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000022            
PPeerrssöönnlliicchhee  FFaarrbb--  uunndd  SSttiillbbeerraattuunngg  
 
 
 
 

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur welches. 
Grundsätzlich steht Ihnen mehr, als Sie denken – Sie wis-
sen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der Farb- 
und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was Ihnen 
steht. Seien es die Farben in Garderobe und Accessoires, 
der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer anderen 
Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen gut 
auszusehen und das Richtige für Ihren Lifestyle zu wählen 
und zusammenzustellen, ist keine Frage des Geldes. Ge-
winnen Sie in diesem Workshop die Sicherheit, gut auszu-
sehen. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit, 
falls Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Höhe von 
ca. 3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000033          NNEEUU!!  
LLaasssseenn  SSiiee  ssiicchh  iinnssppiirriieerreenn    
EEiinn  NNeeuussttaarrtt  ffüürr  iinnnneerree  uunndd  ääuußßeerree  SScchhöönnhheeiitt 

 
 
 

Je vertrauter uns etwas ist, desto weniger nehmen wir es 
bewusst wahr. Richten Sie Ihren inneren Kompass neu 
aus und entdecken Sie neue Wege und Chancen. Für ei-
nen Neuanfang ist es nie zu spät! Erfahren Sie von einem 
erfahrenen Imageberater und Business Coach, welche 
Schritte Sie in Ihrer persönlichen Veränderung unterstüt-
zen und lassen Sie sich von inspirierenden Impulsen be-
gleiten. Im Kurs erhalten Sie außerdem persönliche und 
individuelle Beratung sowie ein begleitendes Coaching. 
Materialkosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. 
Bitte mitbringen: Fotos von sich selbst, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2244..1111..22002266,,  1144::0000  --  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo    
  
  
  
  
  

NNrr..  2200000044            
VVoorrhheerr,,  nnaacchhhheerr  ––  EEiinn  nneeuueerr  TTyypp 

 
 
 

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten im-
mer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person zu-
geschnitten sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille und 
das falsche Make-up lassen Ihr Äußeres in ungünstigem 
Licht erscheinen. In diesem Seminar zeigt ein erfahrener 
Image- und Maskenbildner, wie Sie Ihre natürliche Schön-
heit unterstreichen können. Die Teilnehmer werden um-
fassend und individuell beraten. Materialkosten in Höhe 
von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2244..1111..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550011          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  --  11  
 
 

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von 
Tänzer/innen in Reihen („Line“) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der 
Gruppe getanzt werden.  
Getanzt wird zu Country-Musik und zu aktuellen Songs. 
Mit etwas Geduld ist „Line Dance“ einfach zu erlernen 
und macht richtig Spaß. Ganz nebenbei wird das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koordinationsfähigkeit 
gefördert. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Ab-
satz), bequeme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1155..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550022          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe 20501. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1155..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550033          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe 20501. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee    
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  
  
  



Kultur - Gestalten 
 

88  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200000011            
MMaakkee--uupp  WWoorrkksshhoopp  
 
 
 
 

In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln 
schnell und unkompliziert ein für Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, dass sich dann auch bei 
Bedarf in ein großes Abend-Makeup verwandeln lässt. 
Wichtiges Basiswissen über Pinsel, Gesichtstypologie und 
welches Produkt für welchen Hauttyp geeignet ist, wird 
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2233..1100..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000022            
PPeerrssöönnlliicchhee  FFaarrbb--  uunndd  SSttiillbbeerraattuunngg  
 
 
 
 

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur welches. 
Grundsätzlich steht Ihnen mehr, als Sie denken – Sie wis-
sen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der Farb- 
und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was Ihnen 
steht. Seien es die Farben in Garderobe und Accessoires, 
der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer anderen 
Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen gut 
auszusehen und das Richtige für Ihren Lifestyle zu wählen 
und zusammenzustellen, ist keine Frage des Geldes. Ge-
winnen Sie in diesem Workshop die Sicherheit, gut auszu-
sehen. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit, 
falls Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Höhe von 
ca. 3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000033          NNEEUU!!  
LLaasssseenn  SSiiee  ssiicchh  iinnssppiirriieerreenn    
EEiinn  NNeeuussttaarrtt  ffüürr  iinnnneerree  uunndd  ääuußßeerree  SScchhöönnhheeiitt 

 
 
 

Je vertrauter uns etwas ist, desto weniger nehmen wir es 
bewusst wahr. Richten Sie Ihren inneren Kompass neu 
aus und entdecken Sie neue Wege und Chancen. Für ei-
nen Neuanfang ist es nie zu spät! Erfahren Sie von einem 
erfahrenen Imageberater und Business Coach, welche 
Schritte Sie in Ihrer persönlichen Veränderung unterstüt-
zen und lassen Sie sich von inspirierenden Impulsen be-
gleiten. Im Kurs erhalten Sie außerdem persönliche und 
individuelle Beratung sowie ein begleitendes Coaching. 
Materialkosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. 
Bitte mitbringen: Fotos von sich selbst, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2244..1111..22002266,,  1144::0000  --  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo    
  
  
  
  
  

NNrr..  2200000044            
VVoorrhheerr,,  nnaacchhhheerr  ––  EEiinn  nneeuueerr  TTyypp 

 
 
 

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten im-
mer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person zu-
geschnitten sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille und 
das falsche Make-up lassen Ihr Äußeres in ungünstigem 
Licht erscheinen. In diesem Seminar zeigt ein erfahrener 
Image- und Maskenbildner, wie Sie Ihre natürliche Schön-
heit unterstreichen können. Die Teilnehmer werden um-
fassend und individuell beraten. Materialkosten in Höhe 
von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2244..1111..22002266,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550011          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  --  11  
 
 

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von 
Tänzer/innen in Reihen („Line“) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der 
Gruppe getanzt werden.  
Getanzt wird zu Country-Musik und zu aktuellen Songs. 
Mit etwas Geduld ist „Line Dance“ einfach zu erlernen 
und macht richtig Spaß. Ganz nebenbei wird das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koordinationsfähigkeit 
gefördert. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Ab-
satz), bequeme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1155..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550022          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe 20501. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1155..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550033          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe 20501. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee    
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  
  
  

  Kultur - Gestalten 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 99 

NNrr..  2200550044          
SSaallssaa  CCuubbaannaa  
SScchhnnuuppppeerrwwoorrkksshhoopp  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Erleben Sie die mitreißende Welt des Salsa Cubana - ge-
nau so, wie er auf den Straßen Havannas getanzt wird. 
Wenn Sie Lust haben, die Musik zu spüren, sich frei zu be-
wegen und dabei jede Menge Freude zu erleben, ist unser 
kompakter Wochenend-Schnupperworkshop (zwei 
Abende) perfekt für Sie. Bitte mitbringen: bequeme 
Schuhe. 
TTeerrmmiinnee::    SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  1177::0000  --  1199::0000  UUhhrr  

SSoo..,,  1111..1100..22002266,,  1177::0000  --  1199::0000  UUhhrr    
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    MMaauurriicciioo  AAggoossttiinnhhoo  DDee  CChhiimmuuccoo  
GGeebbüühhrr::  3322  EEuurroo    
  
  

NNrr..  2200550055          
HHuullaa  --    HHaawwaaiiiiaanniisscchheerr  TTaannzz  
 
 

Aloha! Wie wäre es mit einer kurzen, gedanklichen Auszeit 
auf den hawaiianischen Inseln? Den wunderschönen, ha-
waiianischen Klängen lauschen. Sich den Anblick und 
Duft prachtvoller bunter Blumen vorstellen. Eine jahrhun-
dertealte Kunst kennenlernen. Und wie wäre es, den eige-
nen Körper bei fließenden aber auch kraftvollen und erdi-
gen Bewegungen auf neue Art zu spüren? 
Beim Hula erzählen die Tanzenden mit den Händen, der 
Bewegung, Gestik und Mimik den Inhalt eines Liedes.  
Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck und jede 
Geste haben eine bestimmte Bedeutung. Hula ist ein ge-
fühlvoller Tanz, zu dem kein Partner benötigt wird. Der 
Hula wird auf Hawaii von Frauen und Männern - meist bar-
fuß - getanzt. Die Dozentin, Bettina Fron, wurde von ha-
waiianischen Hula-Meistern auf den Inseln Oahu und 
Kauai ausgebildet. Die Teilnehmenden erhalten für Zu-
hause umfangreiches Übungsmaterial in Form von schrift-
lichen Aufzeichnungen der einzelnen Choreografien und 
einer Übungs-DVD. Eine Mittagspause ist eingeplant. 
Bitte mitbringen: Rock/Kleid (gerne etwas weiter geschnit-
ten und schwingend) oder eine leichte Hose oder Leggins 
mit einem gewickelten Pareo-Tuch um die Hüfte, Socken, 
Gymnastikschuhe, Getränk, Blüte für das Haar (falls vor-
handen). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1166..0011..22002277,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm,,  MMaarrkkttssttrr..  3333  
LLeeiittuunngg::    BBeettttiinnaa  FFrroonn  
GGeebbüühhrr::  111155  EEuurroo    
  

Schon gewusst? 

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht 
ausdrücklich genannt oder im Kurs kommuniziert)  
keine Kurstermine statt. 

 

 

UNS BEWEGEN IDEEN

KOMM IN
UNSER TEAM

AUSBILDUNG
2027

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstraße 4, 88410 Bad Wurzach
07564 307-0
jobs@lissmac.com
www.lissmac.com



Kultur – Gestalten 
 

1100  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110  

NNrr..  2200770011          
HHaannddlleetttteerriinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schönen 
Schriftkunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an 
Anfängerinnen und Anfänger. Schritt für Schritt lernt 
man hier die Grundlagen des Handlettering kennen. 
Nach dem Üben werden Sie Ihre erste Lettering-Kom-
position erstellen, mit Deko-Elementen verzieren und 
mit nach Hause nehmen können. Für den Kurs 
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten 
in Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  

  
NNrr..  2200990011          
RRooppee  BBoowwll  nnäähheenn  
 
 

In diesem Workshop lernen Sie Schritt für Schritt, wie man 
aus einer einfachen Baumwollkordel die beliebten Rope 
Bowls näht. Die wunderschönen und stabilen Körbchen 
können vielfältig eingesetzt werden und eignen sich auch 
passend zur bevorstehenden Weihnachtszeit als nette Ge-
schenkidee. Für diesen Kurs benötigt man keine Vor-
kenntnisse - man sollte lediglich die eigene Nähmaschine 
bedienen können. Materialkosten in Höhe von ca. 10 Euro 
(Kordel) werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: ei-
gene Nähmaschine mit Zickzackstich, helles Nähgarn in 
ausreichender Menge, Fadenschere, Stecknadeln und 
Klipse, Maßband, Ersatznadeln in der Stärke 80 oder 90, 
Schere.  
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2233..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  3311  EEuurroo    

  
Foto: Gerda Pascoletti, Rope Bowl nähen  

NNrr..  2200990022        NNEEUU!!  
RReeiißßvveerrsscchhllüüssssee  ssiicchheerr  uunndd  ssaauubbeerr  eeiinnnnäähheenn  
Reißverschlüsse gehören zu den wichtigsten, aber auch 
oft schwierigsten Techniken beim Nähen. In diesem Work-
shop lernen Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, 
Reißverschlüsse professionell und sauber einzuarbeiten - 
Schritt für Schritt und ohne Stress.  
Im Kurs lernen Sie unter anderem: 
-  nahtverdeckte Reißverschlüsse 
-  sichtbare Reißverschlüsse 
-  teilbare Reißverschlüsse 
-  Reißverschlüsse in Taschen oder Kissen 
-  hilfreiche Tipps und Tricks für saubere Ergebnisse 
Der Kurs eignet sich für Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie für Fortgeschrittene, die ihre Technik verbes-
sern möchten. Es ist eine Mittagspause eingeplant.  
Materialkosten in Höhe von ca. 20 Euro (Reißverschlüsse) 
werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine (Sie sollten Ihre 
Maschine bedienen können), Stecknadeln, Schere, Nähfa-
den, Handmaß, Schreibmaterial, Klarsichthüllen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1133..1111..22002266,,  1100::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    5511  EEuurroo 
  
NNrr..  2200990033        NNEEUU!!  
PPeerrffeekkttee  HHaallssaauusssscchhnniittttee  nnäähheenn  
Ein schöner Halsausschnitt entscheidet oft über die Wir-
kung eines Kleidungsstücks. In diesem Workshop lernen 
Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, Halsausschnitte 
sauber und professionell zu verarbeiten - abgestimmt auf 
Jersey- und Webstoffe.  
Im Kurs behandeln wir unter anderem: 
-  Rundhals- und V-Ausschnitte 
-  Belegverarbeitung an Webstoffen 
-  Einfassungen und Bündchen an Jersey 
-  Verstürzen und sauberes Ausformen 
-  Bügeltechnik 
-  Tipps gegen Wellen und Abstehen 
Der Kurs eignet sich für Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie für Fortgeschrittene, die ihre Verarbeitungstech-
niken verbessern möchten. Materialkosten in Höhe von 
ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet.  
Es ist eine Mittagspause eingeplant.  
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine (Sie sollten Ihre 
Maschine bedienen können), "baby lock"-Overlock-Ma-
schine (nur wenn vorhanden), ausreichend Garne (helle 
Farben), Stecknadeln, Schere, Maschinennadeln, Hand-
maß, Schreibmaterial, Klarsichthüllen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..0011..22002277,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 

  

5 gute Gründe für die vhs: 

Lernen vor Ort, qualifizierte Kursleitungen, faire Preise, 
gemeinsames Erleben und lebenslanges Lernen –  
dafür steht die vhs Bad Wurzach. 

 

Unsere Geschenkidee  

Ob für einen bestimmten Kurs oder als Gutschein über 
einen frei wählbaren Geldbetrag – mit einem Gutschein 
der vhs Bad Wurzach schenken Sie Bildung, Inspiration 
und gemeinsame Erlebnisse. 

Die Gutscheine erhalten Sie direkt in unserer  
Geschäftsstelle. Wir beraten Sie gerne. 

 



Kultur – Gestalten 
 

1100  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110  

NNrr..  2200770011          
HHaannddlleetttteerriinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schönen 
Schriftkunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an 
Anfängerinnen und Anfänger. Schritt für Schritt lernt 
man hier die Grundlagen des Handlettering kennen. 
Nach dem Üben werden Sie Ihre erste Lettering-Kom-
position erstellen, mit Deko-Elementen verzieren und 
mit nach Hause nehmen können. Für den Kurs 
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten 
in Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  

  
NNrr..  2200990011          
RRooppee  BBoowwll  nnäähheenn  
 
 

In diesem Workshop lernen Sie Schritt für Schritt, wie man 
aus einer einfachen Baumwollkordel die beliebten Rope 
Bowls näht. Die wunderschönen und stabilen Körbchen 
können vielfältig eingesetzt werden und eignen sich auch 
passend zur bevorstehenden Weihnachtszeit als nette Ge-
schenkidee. Für diesen Kurs benötigt man keine Vor-
kenntnisse - man sollte lediglich die eigene Nähmaschine 
bedienen können. Materialkosten in Höhe von ca. 10 Euro 
(Kordel) werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: ei-
gene Nähmaschine mit Zickzackstich, helles Nähgarn in 
ausreichender Menge, Fadenschere, Stecknadeln und 
Klipse, Maßband, Ersatznadeln in der Stärke 80 oder 90, 
Schere.  
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2233..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  3311  EEuurroo    

  
Foto: Gerda Pascoletti, Rope Bowl nähen  

NNrr..  2200990022        NNEEUU!!  
RReeiißßvveerrsscchhllüüssssee  ssiicchheerr  uunndd  ssaauubbeerr  eeiinnnnäähheenn  
Reißverschlüsse gehören zu den wichtigsten, aber auch 
oft schwierigsten Techniken beim Nähen. In diesem Work-
shop lernen Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, 
Reißverschlüsse professionell und sauber einzuarbeiten - 
Schritt für Schritt und ohne Stress.  
Im Kurs lernen Sie unter anderem: 
-  nahtverdeckte Reißverschlüsse 
-  sichtbare Reißverschlüsse 
-  teilbare Reißverschlüsse 
-  Reißverschlüsse in Taschen oder Kissen 
-  hilfreiche Tipps und Tricks für saubere Ergebnisse 
Der Kurs eignet sich für Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie für Fortgeschrittene, die ihre Technik verbes-
sern möchten. Es ist eine Mittagspause eingeplant.  
Materialkosten in Höhe von ca. 20 Euro (Reißverschlüsse) 
werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine (Sie sollten Ihre 
Maschine bedienen können), Stecknadeln, Schere, Nähfa-
den, Handmaß, Schreibmaterial, Klarsichthüllen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1133..1111..22002266,,  1100::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    5511  EEuurroo 
  
NNrr..  2200990033        NNEEUU!!  
PPeerrffeekkttee  HHaallssaauusssscchhnniittttee  nnäähheenn  
Ein schöner Halsausschnitt entscheidet oft über die Wir-
kung eines Kleidungsstücks. In diesem Workshop lernen 
Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, Halsausschnitte 
sauber und professionell zu verarbeiten - abgestimmt auf 
Jersey- und Webstoffe.  
Im Kurs behandeln wir unter anderem: 
-  Rundhals- und V-Ausschnitte 
-  Belegverarbeitung an Webstoffen 
-  Einfassungen und Bündchen an Jersey 
-  Verstürzen und sauberes Ausformen 
-  Bügeltechnik 
-  Tipps gegen Wellen und Abstehen 
Der Kurs eignet sich für Interessierte mit Grundkenntnis-
sen sowie für Fortgeschrittene, die ihre Verarbeitungstech-
niken verbessern möchten. Materialkosten in Höhe von 
ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet.  
Es ist eine Mittagspause eingeplant.  
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine (Sie sollten Ihre 
Maschine bedienen können), "baby lock"-Overlock-Ma-
schine (nur wenn vorhanden), ausreichend Garne (helle 
Farben), Stecknadeln, Schere, Maschinennadeln, Hand-
maß, Schreibmaterial, Klarsichthüllen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..0011..22002277,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 

  

5 gute Gründe für die vhs: 

Lernen vor Ort, qualifizierte Kursleitungen, faire Preise, 
gemeinsames Erleben und lebenslanges Lernen –  
dafür steht die vhs Bad Wurzach. 

 

Unsere Geschenkidee  

Ob für einen bestimmten Kurs oder als Gutschein über 
einen frei wählbaren Geldbetrag – mit einem Gutschein 
der vhs Bad Wurzach schenken Sie Bildung, Inspiration 
und gemeinsame Erlebnisse. 

Die Gutscheine erhalten Sie direkt in unserer  
Geschäftsstelle. Wir beraten Sie gerne. 

 

  Kultur – Gestalten 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1111 

NNrr..  2200990044        NNEEUU!!  
WWaallkkwweessttee  mmiitt  ddeerr  „„bbaabbyy  lloocckk““--  OOvveerrlloocckk  nnäähheenn  

In diesem Tageskurs nähen wir eine moderne Weste aus 
Walkstoff und entdecken die kreativen Möglichkeiten der 
"baby lock"- Maschinen. Besondere Ziernähte, dekorative 
Verarbeitungstechniken und der Einsatz von Effektgarnen 
machen aus jedem Modell ein individuelles Lieblings-
stück. Dabei lernen Sie den sicheren Umgang mit unter-
schiedlichen Stoffstärken, sauberen Kantenabschlüssen 
und professionellen Overlocktechniken. 
Der Kurs eignet sich sowohl für interessierte Einsteiger als 
auch für erfahrene Overlock-Fans, die neue und kreative 
Ideen umsetzen möchten. Die Kursinhalte: 
-  Verarbeitung von Walkstoffen mit der Overlock 
-  dekorative Nähte und sichtbare Kantenverarbeitung 
-  Effekt- und Bauschgarne 
-  Tipps zu Garnen, Nadeln und Maschineneinstellungen 
-  individuelle Gestaltung Ihrer persönlichen Walkweste 
Am Ende des Tages nehmen Sie nicht nur viele neue 
Techniken, sondern auch Ihre Weste mit nach Hause. 
Materialkosten in Höhe von ca. 5 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte beachten: nach der Anmeldung bei der 
vhs erhalten Sie eine detaillierte Materialliste. Bitte teilen 
Sie der vhs bei der Anmeldung mit, welches "babylock"-
Modell Sie besitzen. Für die Teilnahme empfehlen wir den 
Besuch eines vorausgegangenen Overlock-Kurses.  
Es ist eine Mittagspause eingeplant.  
Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock“  
inkl. Anleitung, Zubehör (falls vorhanden), Material gemäß 
der Materialliste (wird nach der Anmeldung zugeschickt). 
Foto: Gerda Pascoletti, Walkweste nähen.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo 
  
NNrr..  2200990055          
SSttooffffkkuunnddee  ffüürr  NNäähhaannffäännggeerr  ooddeerr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Wir entdecken gemeinsam das Geheimnis der Stoffe. Sie 
lernen die verschiedenen Arten von Webstoffen und Jer-
seystoffen kennen und erhalten Tipps und Tricks zur Ver-
arbeitung. Im Kurs erhalten Sie auch ein umfangreiches 
Handout mit Stoffproben. Materialkosten in Höhe von  
ca. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Klebestift, Schere. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1100..1111..22002266,,  1155::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::    3311  EEuurroo 

NNrr..  2200990066          
OOvveerrlloocckkkkuurrss  ffüürr  „„bbaabbyy  lloocckk““--MMaasscchhiinneenn  
 
 

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby 
lock" und möchten ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im 
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln, 
Fäden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmög-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie 
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in 
Höhe von ca. 15 Euro (Fäden, Stoffe, etc.) werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der Anmeldung 
mit, welches Modell Sie besitzen. Es ist eine Mittagspause 
eingeplant. Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke 
"baby lock" inkl. Anleitung, Zubehör (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  5599  EEuurroo    
  

  
NNrr..  2200990077          
DDaass  pprrooffeessssiioonneellllee  CCoovveerrnn  aann  ddeerr  „„bbaabbyy  lloocckk““--  CCoovveerr    
 
 

Hier im Kurs lernen Sie Tricks und Tipps zur richtigen 
Handhabe ihrer "baby lock"-Cover - egal ob BLCS, Eupho-
ria oder Kombimaschine. Es werden Schwierigkeiten aus 
dem Nähalltag besprochen und behoben, Füßchen ge-
zeigt und ausprobiert und Sie lernen Effektgarne kennen. 
Ein besonderes Augenmerk wird auch auf die Doppelfalt- 
und Einzelfaltschrägbinder gelegt. Materialkosten in Höhe 
von ca. 15 Euro (Fäden, Stoffe, etc.) werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte teilen Sie der vhs bei der Anmeldung mit, 
welches Modell Sie besitzen. Es ist eine Mittagspause ein-
geplant. Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke 
"baby lock" inkl. Anleitung, Werkzeug, Zubehör. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1177..1100..22002266,,  0099::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  5599  EEuurroo    
  
NNrr..  2200990088          
CCoovveerrnn  mmiitt  ddeerr  PPrriimmoo  vvoonn  „„bbaabbyy  lloocckk““  
 
 

Das "baby lock"-Modell "Primo" unterscheidet sich beim 
Covern in der Handhabe von den anderen "baby lock"-Mo-
dellen. Hier im Workshop lernen Sie die tollen Möglichkei-
ten ihrer "Primo" kennen. Besonders die Anwendung der 
Kordeleinsätze und das Arbeiten mit den Effektgarnen 
werden thematisiert.  Materialkosten in Höhe von ca. 15 
Euro (Fäden, Stoffe, etc.) werden im Kurs abgerechnet. Es 
ist eine Mittagspause eingeplant. Bitte mitbringen: eigene 
Primo-Maschine der Marke "babylock" inkl. Anleitung, 
Werkzeug, Zubehör (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..0011..22002277,,  0099::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  5599  EEuurroo    

Werden Sie Kursleiter/in!  
 

Sie möchten gern Ihre Kenntnisse, Fertigkeiten und Ihr 
Wissen weitergeben? Dann melden Sie sich bei uns!  
Die vhs Bad Wurzach sucht laufend engagierte und qua-
lifizierte Kursleiter/innen.  



Kultur – Gestalten 
 

1122  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110  

NNrr..  2200990099        NNEEUU!!  
NNaassssffiillzzeenn  ––  FFiillzzsseeiiffeenn  ffiillzzeenn  
 
 

In diesem Kurs entstehen aus bunter Wolle, warmem 
Wasser und einem Stück Lieblingsseife wunderschöne 
Filzseifen - kleine Kunstwerke, die nicht nur toll aussehen, 
sondern auch wunderbar duften und beim Waschen die 
Haut sanft peelen.  
Zunächst gestalten wir die Muster trocken mit Filznadel 
und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik umhüllt 
wird. Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen 
und Inspirationen mit. 
Die fertigen Filzseifen sind liebevolle, handgemachte Ge-
schenke - oder ein kleiner Wellnessmoment für zuhause. 
Materialkosten in Höhe von ca. 6 Euro für die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf für zuhause ist 
in kleinem Umfang möglich. 
Bitte mitbringen: Plastiktüte für den Heimtransport, gro-
ßes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstücke nach 
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter, 
Haargummi. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1111..22002266,,  1177::3300  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen   
  

  

NNrr..  2211000011          
AAddvveennttsskkrraannzz  bbiinnddeenn  
 
 

Freut euch auf einen adventlichen Nachmittag voller Krea-
tivität! Gemeinsam binden wir individuelle Adventskränze 
aus verschiedenen Grünarten wie Nordmanntanne, Thuja 
und Eukalyptus und schmücken sie nach Lust und Laune. 
Die Materialkosten für Deko und Kerzen nach Wahl sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Gartenschere. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2211..1111..22002266,,  1155::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  BBlluummeennssttüübbllee  aann  ddeerr  AAcchh,,  MMaarrkkttssttrr..  3344  
GGeebbüühhrr::  5599  EEuurroo  ((iinnkkll..  MMaatteerriiaallkkoosstteenn))  
  
NNrr..  2211000022          
GGoollddsscchhmmiieeddeekkuurrss  ffüürr  AAnnffäännggeerr  uunndd  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Setzen Sie Ihre Ideen in attraktive Schmuckstücke um! 
Bei der Verwirklichung Ihrer Entwürfe werden Sie hand-
werklich und künstlerisch von einem erfahrenen Gold-
schmied unterstützt. Sie fertigen Anhänger, Ringe,  
Broschen oder andere Schmuckstücke aus Silber oder 
Gold. Sie können dabei Techniken als Grundhandwerk 
des Goldschmiedens erlernen, z. B. Löten, das Fassen von 
Edelsteinen und Schmieden. Das Material kann selbst 
mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft werden. 
Der tagesaktuelle Goldpreis kann direkt beim Dozenten 
erfragt werden, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-
schmuck.de. Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebühr in Höhe 
von 20 Euro, die vom Dozenten im Kurs eingesammelt 
wird. Bitte mitbringen: Verpflegung, Baumwollkleidung. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  0099..1100..22002266,,  1166::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
    SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  1100::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  AAtteelliieerr  WWeennzzeell  KKrreeiissssllee,,      

AAuussttrr..  1100,,  8888331199  AAiittrraacchh    
GGeebbüühhrr::  9977  EEuurroo    
  
NNrr..  2211110011        NNEEUU!!  
SSmmaarrttpphhoonnee--FFoottooggrraaffiiee  ––  GGrruunnddllaaggeenn  uunndd  PPrraaxxiiss  
 
 

Erleben Sie eine neue Welt der Fotografie mit Ihrem 
Smartphone. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
einfachen Mitteln deutlich bessere Fotos aufnehmen 
können. Dabei erhalten Sie Einblicke in technische 
Hintergründe der Smartphone-Kamera sowie in grund-
legende gestalterische Prinzipien wie den Goldenen 
Schnitt. Neben der Aufnahme beschäftigen wir uns 
auch mit der Bildbearbeitung, um Ihre Fotos optimal 
zur Geltung zu bringen. Treffpunkt: vor dem Rathaus, 
Marktstr. 16 in Bad Wurzach.  
Hinweis: Der Kurs findet im 14-tägigen Rhythmus 
statt. Bitte mitbringen: Smartphone, wetterangepasste 
Kleidung. 
TTeerrmmiinnee::    SSoo..,,  2200..0099..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  

SSoo..,,  0044..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
SSoo..,,  1188..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
SSoo..,,  0088..1111..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  

OOrrtt::  vvoorr  ddeemm  RRaatthhaauuss  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  
MMaarrkkttssttrr..  1166    
ooddeerr  bbeeii  sscchhlleecchhtteerr  WWiitttteerruunngg::  
WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZiimmmmeerr  110022,,  EEGG  

LLeeiittuunngg::    MMaatttthhiiaass  PPeettzz  
GGeebbüühhrr::    4488  EEuurroo  
  
  

Entspannung vor der Haustür!  
 

Erst vhs-Kurs, dann eine Runde durchs  
Wurzacher Ried – verbinden Sie Ihr Lernen mit Natur 
und Erholung vor Ort! 



Kultur – Gestalten 
 

1122  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110  

NNrr..  2200990099        NNEEUU!!  
NNaassssffiillzzeenn  ––  FFiillzzsseeiiffeenn  ffiillzzeenn  
 
 

In diesem Kurs entstehen aus bunter Wolle, warmem 
Wasser und einem Stück Lieblingsseife wunderschöne 
Filzseifen - kleine Kunstwerke, die nicht nur toll aussehen, 
sondern auch wunderbar duften und beim Waschen die 
Haut sanft peelen.  
Zunächst gestalten wir die Muster trocken mit Filznadel 
und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik umhüllt 
wird. Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen 
und Inspirationen mit. 
Die fertigen Filzseifen sind liebevolle, handgemachte Ge-
schenke - oder ein kleiner Wellnessmoment für zuhause. 
Materialkosten in Höhe von ca. 6 Euro für die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf für zuhause ist 
in kleinem Umfang möglich. 
Bitte mitbringen: Plastiktüte für den Heimtransport, gro-
ßes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstücke nach 
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter, 
Haargummi. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1111..22002266,,  1177::3300  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen   
  

  

NNrr..  2211000011          
AAddvveennttsskkrraannzz  bbiinnddeenn  
 
 

Freut euch auf einen adventlichen Nachmittag voller Krea-
tivität! Gemeinsam binden wir individuelle Adventskränze 
aus verschiedenen Grünarten wie Nordmanntanne, Thuja 
und Eukalyptus und schmücken sie nach Lust und Laune. 
Die Materialkosten für Deko und Kerzen nach Wahl sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Gartenschere. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2211..1111..22002266,,  1155::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  BBlluummeennssttüübbllee  aann  ddeerr  AAcchh,,  MMaarrkkttssttrr..  3344  
GGeebbüühhrr::  5599  EEuurroo  ((iinnkkll..  MMaatteerriiaallkkoosstteenn))  
  
NNrr..  2211000022          
GGoollddsscchhmmiieeddeekkuurrss  ffüürr  AAnnffäännggeerr  uunndd  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Setzen Sie Ihre Ideen in attraktive Schmuckstücke um! 
Bei der Verwirklichung Ihrer Entwürfe werden Sie hand-
werklich und künstlerisch von einem erfahrenen Gold-
schmied unterstützt. Sie fertigen Anhänger, Ringe,  
Broschen oder andere Schmuckstücke aus Silber oder 
Gold. Sie können dabei Techniken als Grundhandwerk 
des Goldschmiedens erlernen, z. B. Löten, das Fassen von 
Edelsteinen und Schmieden. Das Material kann selbst 
mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft werden. 
Der tagesaktuelle Goldpreis kann direkt beim Dozenten 
erfragt werden, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-
schmuck.de. Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebühr in Höhe 
von 20 Euro, die vom Dozenten im Kurs eingesammelt 
wird. Bitte mitbringen: Verpflegung, Baumwollkleidung. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  0099..1100..22002266,,  1166::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
    SSaa..,,  1100..1100..22002266,,  1100::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  AAtteelliieerr  WWeennzzeell  KKrreeiissssllee,,      

AAuussttrr..  1100,,  8888331199  AAiittrraacchh    
GGeebbüühhrr::  9977  EEuurroo    
  
NNrr..  2211110011        NNEEUU!!  
SSmmaarrttpphhoonnee--FFoottooggrraaffiiee  ––  GGrruunnddllaaggeenn  uunndd  PPrraaxxiiss  
 
 

Erleben Sie eine neue Welt der Fotografie mit Ihrem 
Smartphone. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
einfachen Mitteln deutlich bessere Fotos aufnehmen 
können. Dabei erhalten Sie Einblicke in technische 
Hintergründe der Smartphone-Kamera sowie in grund-
legende gestalterische Prinzipien wie den Goldenen 
Schnitt. Neben der Aufnahme beschäftigen wir uns 
auch mit der Bildbearbeitung, um Ihre Fotos optimal 
zur Geltung zu bringen. Treffpunkt: vor dem Rathaus, 
Marktstr. 16 in Bad Wurzach.  
Hinweis: Der Kurs findet im 14-tägigen Rhythmus 
statt. Bitte mitbringen: Smartphone, wetterangepasste 
Kleidung. 
TTeerrmmiinnee::    SSoo..,,  2200..0099..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  

SSoo..,,  0044..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
SSoo..,,  1188..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
SSoo..,,  0088..1111..22002266,,  1144::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  

OOrrtt::  vvoorr  ddeemm  RRaatthhaauuss  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  
MMaarrkkttssttrr..  1166    
ooddeerr  bbeeii  sscchhlleecchhtteerr  WWiitttteerruunngg::  
WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZiimmmmeerr  110022,,  EEGG  

LLeeiittuunngg::    MMaatttthhiiaass  PPeettzz  
GGeebbüühhrr::    4488  EEuurroo  
  
  

Entspannung vor der Haustür!  
 

Erst vhs-Kurs, dann eine Runde durchs  
Wurzacher Ried – verbinden Sie Ihr Lernen mit Natur 
und Erholung vor Ort! 

    Kultur – Gestalten 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1133 

NNrr..  2211110022          
AAcchhttssaammkkeeiitt  uunndd  FFoottooggrraaffiiee  
DDeenn  MMoommeenntt  bbeewwuusssstt  ffeesstthhaalltteenn  
 
 

Wir laden ein, die Welt des Fotografierens mit der Praxis 
der Achtsamkeit zu verbinden. Achtsamkeit bedeutet, im 
Hier und Jetzt präsent zu sein, seine Sinne bewusst wahr-
zunehmen. Doch was hat das mit der Fotografie zu tun? 
Beim achtsamen Fotografieren lernen wir, die Aufmerk-
samkeit ganz auf das Motiv und die Details zu richten. 
Man nimmt sich bewusst Zeit, um den Moment wirklich zu 
erfassen und authentisch festzuhalten.  
Das Seminar verbindet Fotoübungen mit Achtsamkeits-
übungen, um deine Fähigkeit zu fördern, im Hier und Jetzt 
zu sein. Wir lernen einfache Achtsamkeitsübung, die hel-
fen, die Sinne zu schärfen und den Moment bewusster 
wahrzunehmen. Bei schlechtem Wetter wird ein Alternativ-
termin bekanntgegeben. 
Bitte mitbringen: Getränk, Vesper, Sitzkissen, Smartphone 
zum Fotografieren (keine Kamera notwendig). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1100::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  PPaarrkkppllaattzz  bbeeiimm  TToorrffmmuusseeuumm,,    

DDrr..--HHaarrrryy--WWiieeggaanndd--SSttrr..  44//11  
LLeeiittuunngg::    SSaabbiinnee  GGuummsshheeiimmeerr  uunndd  AAnnjjaa  LLeennkkeeiitt  
GGeebbüühhrr::  3311  EEuurroo  
  
NNrr..  2211330011          
GGiittaarrrree  ffüürr  AAnnffäännggeerr    
 
 

In diesem Kurs erlernen wir gemeinsam grundlegende 
Schlag- und Zupftechniken anhand bekannter Lieder aus 
verschiedenen Musikstilen. Schritt für Schritt tauchen wir 
in die Harmonielehre ein und erhalten eine kompakte 
Einführung in den Blues. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 30 
Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Gitarre, evtl. Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1188::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4444  EEuurroo  
  
NNrr..  2211330022          
GGiittaarrrree  uunndd  UUkkuulleellee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
LLiieeddbbeegglleeiittuunngg  
 
 

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander. 
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder - 
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen 
Begleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akus-
tische Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit 
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen. 
Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden 
im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Instrument, evtl. Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4444  EEuurroo  
  
  
  
  
  
  
  

NNrr..  2211330033        NNEEUU!!  
GGiittaarrrree  uunndd  UUkkuulleellee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
KKiinnddeerrlliieeddeerr  
 
 

In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie viel musi-
kalische Vielfalt in Kinderliedern steckt – und wie wir sie 
auf Gitarre und Ukulele lebendig begleiten können. Auf-
bauend auf unseren vorhandenen Kenntnissen in Schlag-
technik und Zupftechnik gestalten wir moderne, ab-
wechslungsreiche Begleitungen, die Kindern Freude ma-
chen und zum Mitsingen einladen. Wir arbeiten mit Lie-
dern, die sich besonders gut für Kindergarten und Grund-
schule eignen. Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 
20 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Instrument, evtl. Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  2200::0000  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4444  EEuurroo  
  

  
NNrr..  2211330044          
MMuunnddhhaarrmmoonniikkaa  ––  BBlluueesshhaarrpp  ssppiieelleenn  
 
 

Wie kein anderes Instrument lässt sich die Bluesharp 
leicht überall hin mitnehmen. In dem Anfängerkurs spezi-
ell für Leute, die gern Rock, Blues oder Boogie spielen 
möchten, werden die elementaren Spieltechniken auf an-
schauliche Weise, auch an totale Anfänger vermittelt. Wir 
beginnen mit einfachen Folk-Stücken nach einer Me-
thode ohne Noten und üben das Rhythmusspiel und die 
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Her-
unterbiegen der Töne). Wir verwenden eine Harp in C-Dur 
mit 10 ungeteilten Kanälen nach dem System Richter, in 
spielbarer Qualität (Preisklasse ab 30 Euro). Im Kurs kön-
nen Harps ab 40 Euro erworben werden. Auf "YouTube" 
finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann als 
Kursleiter und Live-Musiker. Hinweis: Es ist eine Mittags-
pause von 14 - 15 Uhr eingeplant. 
Bitte mitbringen: Mundharmonika (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSoo..,,  1100..0011..22002277,,  1111::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  110022,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    DDiiddii  NNeeuummaannnn  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo  
  

Einfach mal machen: 
 

Ob Handlettering, Fotografie oder Gitarre spielen –  
Kreativität ist kein Talent, sondern eine Praxis.  
Gönnen Sie sich eine kreative Auszeit vom Alltag und 
entdecken Sie neue Hobbys direkt vor Ort. 



Gesundheit 
 

1144  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300000011          
EErrssttee  HHiillffee  bbeeii  KKiinnddeerrnnoottffäälllleenn  
 
 

Dieser Kurs macht Sie für das Unvorhergesehene fit. Sie 
lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maßnahmen beim 
Säugling und Kind nach aktuellen Leilinien. Sie lernen: 
-  Was tun im Notfall? 
-  Wie führe ich einen Notruf durch? 
-  stabile Seitenlage 
-  Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Kind 
Glücklicherweise sind diese Maßnahmen sehr selten. Oft 
stellen uns aber auch die kleineren und größeren Unglü-
cke des Alltags auch vor Herausforderungen. Hier ist über-
legtes Handeln wichtig und oftmals kann Schlimmeres 
verhindert werden.  
Sie lernen deshalb auch grundlegende Maßnahmen bei: 
-  Bienen- und Wespenstich 
-  Durchfall und Erbrechen 
-  Fieber/Fieberkrampf 
-  Pseudokrupp 
-  Stürze/Wundversorgung 
-  Verbrennungen/Verbrühungen 
-  Vergiftungen 
-  verschluckte Fremdkörper 
-  Zeckenstich und Zeckenentfernung 
Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen im Kurs weitere 
Fragen zum Thema Kindergesundheit.  
Hinweis: Bei Paaranmeldungen (2 Personen) beträgt die 
Kursgebühr 79 Euro. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung 
mit an, ob es sich um eine Paaranmeldung handelt.  
Bitte mitbringen: Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0077..1111..22002266,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr    
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo    
  
NNrr..  3300000022          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMiinnii  ((22  ––  66  MMoonnaattee))  
 
 

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Ba-
bys auf spielerische Art und Weise Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Ihren jeweiligen Entwicklungs-
stand kennen. Lieder und Fingerspiele sind fester Be-
standteil jeder Kursstunde. Spaß und Freude am ge-
meinsamen Erleben und Bewegen stehen hierbei im 
Vordergrund.  
Sie... 
- genießen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby 
- können Fragen stellen zu sämtlichen Kinderthemen 
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen. 
Ihr Baby... 
- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen 
- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern 
- trainiert seine Motorik. 
Die Kursgebühr gilt für ein Baby und ein Elternteil 
(Mama oder Papa).  
Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    9955  EEuurroo  

NNrr..  3300000033          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMaaxxii  ((77  ––  1122  MMoonnaattee))  
 
 

Kursbeschreibung siehe 30002. 
Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    9955  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000044          
HHaarrmmoonniisscchhee  BBaabbyymmaassssaaggee    
 
 

Für Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten. 
Die harmonische Babymassage schenkt Ihnen und Ihrem 
Baby wertvolle Momente der Nähe, Geborgenheit und lie-
bevollen Zuwendung. Durch sanfte Massagegriffe wird 
das Wohlbefinden Ihres Kindes unterstützt und die Eltern-
Kind-Bindung gestärkt. Die Massage kann Ihrem Baby hel-
fen, sich zu entspannen, seinen Körper besser wahrzu-
nehmen und zur Ruhe zu finden. Im Kurs lernen Sie wohl-
tuende Massagetechniken, erhalten Anregungen zur Ba-
bypflege sowie hilfreiche Griffe bei Blähungen und Drei-
monatskoliken. Erste Fingerspiele und Berührungsverse 
runden die gemeinsamen Wohlfühlstunden ab und berei-
chern den Familienalltag. Bezuschussung durch die Kran-
kenkasse möglich. Die Kursgebühr gilt für ein Baby und 
ein Elternteil (Mama oder Papa). 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss 
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1100::3300  ––  1111::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000055        NNEEUU!!  
MMaammaa--BBaabbyy--YYooggaa  
 

Dieser Kurs richtet sich an alle Mamas, deren Baby mind.  
drei Monate alt ist. Mithilfe von angepassten Asanas und 
kräftigenden Beckenboden- und Bauchmuskelübungen 
kann Sie das Mama-Baby-Yoga unterstützen, nach der Zeit 
der Schwangerschaft wieder in Ihre eigene Mitte zu kom-
men. Ihr Baby ist mit dabei und wird bei den verschiedenen 
Übungen mit einbezogen, sodass dabei auch die Mutter- 
Kind- Beziehung gestärkt wird. Bitte mitbringen: Yoga-/Gym-
nastikmatte, Decke, Kissen, Getränk, Unterlage fürs Baby. 
Die Kursgebühr gilt für ein Baby sowie für die Mama. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002266,,  0088::4455  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm    
LLeeiittuunngg::    MMaarreenn  PPeetteerrss  
GGeebbüühhrr::    6655  EEuurroo  



Gesundheit 
 

1144  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300000011          
EErrssttee  HHiillffee  bbeeii  KKiinnddeerrnnoottffäälllleenn  
 
 

Dieser Kurs macht Sie für das Unvorhergesehene fit. Sie 
lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maßnahmen beim 
Säugling und Kind nach aktuellen Leilinien. Sie lernen: 
-  Was tun im Notfall? 
-  Wie führe ich einen Notruf durch? 
-  stabile Seitenlage 
-  Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Kind 
Glücklicherweise sind diese Maßnahmen sehr selten. Oft 
stellen uns aber auch die kleineren und größeren Unglü-
cke des Alltags auch vor Herausforderungen. Hier ist über-
legtes Handeln wichtig und oftmals kann Schlimmeres 
verhindert werden.  
Sie lernen deshalb auch grundlegende Maßnahmen bei: 
-  Bienen- und Wespenstich 
-  Durchfall und Erbrechen 
-  Fieber/Fieberkrampf 
-  Pseudokrupp 
-  Stürze/Wundversorgung 
-  Verbrennungen/Verbrühungen 
-  Vergiftungen 
-  verschluckte Fremdkörper 
-  Zeckenstich und Zeckenentfernung 
Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen im Kurs weitere 
Fragen zum Thema Kindergesundheit.  
Hinweis: Bei Paaranmeldungen (2 Personen) beträgt die 
Kursgebühr 79 Euro. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung 
mit an, ob es sich um eine Paaranmeldung handelt.  
Bitte mitbringen: Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0077..1111..22002266,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr    
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo    
  
NNrr..  3300000022          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMiinnii  ((22  ––  66  MMoonnaattee))  
 
 

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Ba-
bys auf spielerische Art und Weise Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Ihren jeweiligen Entwicklungs-
stand kennen. Lieder und Fingerspiele sind fester Be-
standteil jeder Kursstunde. Spaß und Freude am ge-
meinsamen Erleben und Bewegen stehen hierbei im 
Vordergrund.  
Sie... 
- genießen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby 
- können Fragen stellen zu sämtlichen Kinderthemen 
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen. 
Ihr Baby... 
- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen 
- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern 
- trainiert seine Motorik. 
Die Kursgebühr gilt für ein Baby und ein Elternteil 
(Mama oder Papa).  
Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    9955  EEuurroo  

NNrr..  3300000033          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMaaxxii  ((77  ––  1122  MMoonnaattee))  
 
 

Kursbeschreibung siehe 30002. 
Bitte mitbringen: Handtuch oder Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    9955  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000044          
HHaarrmmoonniisscchhee  BBaabbyymmaassssaaggee    
 
 

Für Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten. 
Die harmonische Babymassage schenkt Ihnen und Ihrem 
Baby wertvolle Momente der Nähe, Geborgenheit und lie-
bevollen Zuwendung. Durch sanfte Massagegriffe wird 
das Wohlbefinden Ihres Kindes unterstützt und die Eltern-
Kind-Bindung gestärkt. Die Massage kann Ihrem Baby hel-
fen, sich zu entspannen, seinen Körper besser wahrzu-
nehmen und zur Ruhe zu finden. Im Kurs lernen Sie wohl-
tuende Massagetechniken, erhalten Anregungen zur Ba-
bypflege sowie hilfreiche Griffe bei Blähungen und Drei-
monatskoliken. Erste Fingerspiele und Berührungsverse 
runden die gemeinsamen Wohlfühlstunden ab und berei-
chern den Familienalltag. Bezuschussung durch die Kran-
kenkasse möglich. Die Kursgebühr gilt für ein Baby und 
ein Elternteil (Mama oder Papa). 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss 
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1100::3300  ––  1111::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000055        NNEEUU!!  
MMaammaa--BBaabbyy--YYooggaa  
 

Dieser Kurs richtet sich an alle Mamas, deren Baby mind.  
drei Monate alt ist. Mithilfe von angepassten Asanas und 
kräftigenden Beckenboden- und Bauchmuskelübungen 
kann Sie das Mama-Baby-Yoga unterstützen, nach der Zeit 
der Schwangerschaft wieder in Ihre eigene Mitte zu kom-
men. Ihr Baby ist mit dabei und wird bei den verschiedenen 
Übungen mit einbezogen, sodass dabei auch die Mutter- 
Kind- Beziehung gestärkt wird. Bitte mitbringen: Yoga-/Gym-
nastikmatte, Decke, Kissen, Getränk, Unterlage fürs Baby. 
Die Kursgebühr gilt für ein Baby sowie für die Mama. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002266,,  0088::4455  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm    
LLeeiittuunngg::    MMaarreenn  PPeetteerrss  
GGeebbüühhrr::    6655  EEuurroo  

    Gesundheit 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1155 

NNrr..  3300110011          
YYooggaa  ffüürr  ddiiee  WWiirrbbeellssääuullee  --  11  
 
 

Geeignet für Anfänger und Wiedereinsteiger. Eine sanfte 
Praxis, die die Wirbelsäule mobilisiert und behutsam 
dehnt. Durch achtsame Bewegungen und bewusste At-
mung werden Spannungen gelöst, die Haltung verbes-
sert und die Körpermitte gestärkt. Die Energie entlang 
der Wirbelsäule kommt wieder ins Fließen und das 
Wohlbefinden wird spürbar gesteigert. Bitte mitbringen: 
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen. 
DDaauueerr::    88  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0055..1100..22002266,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    DDaaggmmaarr  EEsscchhbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110022          
YYooggaa  ffüürr  ddiiee  WWiirrbbeellssääuullee  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30101. Bitte mitbringen: 
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Sitzkissen. 
DDaauueerr::    88  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0055..1100..22002266,,  2200::1100  ––  2211::4400  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    DDaaggmmaarr  EEsscchhbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110033          
FFaasszziieenn  YYooggaa  uunndd  KKoonnzzeennttrraattiioonn  aamm  MMoorrggeenn  
 
 

Muskeln, Knochen, Nerven und Organe - alles ist von 
Faszien umhüllt oder durchzogen. Sie sind Bindeglied 
zwischen äußeren und inneren Körperstrukturen und 
sind Informationswege des Körpers. Sie sind trainier-
bar. Yoga ist ein Weg der Wahrnehmung. Wahrneh-
mung von Atem und Körper, Gedanken und Gefühlen. 
Durch Konzentration auf verschiedene Bereiche des 
Körpers in Bewegung sowie auf den Atem, kann ein er-
weiterter Bewusstseinszustand entstehen. Sanfte Deh-
nungs- und Bewegungsübungen zunächst im 
Atemrhythmus und dann anschließend in der stati-
schen Endposition fördern ein intensiveres Körperge-
fühl und erhöhen die Körperbeweglichkeit. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
großes (Dusch-)Handtuch. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1155..0099..22002266,,  88::3300  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSeemmiinnaarrzzeennttrruumm  oomm  nnii  bbuuss,,    

TTrruuiillzzeerr  WWeegg  44,,  RRuupppprreecchhttss  
LLeeiittuunngg::    JJuuddiitthh  BBaaddeerr  
GGeebbüühhrr::    9922  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110077        NNEEUU!!  
HHaatthhaa  YYooggaa  ffüürr  aallllee  
 

In diesem Yogakurs lernen wir die grundlegenden Asanas, 
Atemtechniken und Entspannungstechniken kennen. Yoga 
kann dabei unterstützen, mehr Wohlbefinden im Alltag zu 
erlangen, die Körperwahrnehmung zu verbessern und tiefe 
Momente der Entspannung zu erfahren. Der Kurs ist für  
alle geeignet, egal ob mit oder ohne Yoga Erfahrung.  
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Ge-
tränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  1100::1155  ––  1111::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm    
LLeeiittuunngg::    MMaarreenn  PPeetteerrss  
GGeebbüühhrr::    7766  EEuurroo  

NNrr..  3300110044          
YYooggaa  aamm  MMoorrggeenn  
 

Yoga ist ein Weg, der Körper, Atem und Geist in Einklang 
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsäulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu üben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren 
Körperübungen (Asanas). Jede Übungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir 
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spüren. Es 
ist faszinierend, wie viel wir über uns erfahren können, 
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Körper und 
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise können 
wir zu einer verbesserten Körperwahrnehmung, innerer 
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:  
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getränk. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002266,,  0099::3300  ––  1111::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  DDRRKK  OOrrttssvveerreeiinn,,  UUnntteerrrriicchhttssrraauumm,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    110055  EEuurroo  
  

  
NNrr..  3300110055          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  11  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30104. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002266,,  1188::3300  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    8888  EEuurroo  
 
NNrr..  3300110066          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30104. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002266,,  1199::5555  ––  2211::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    8888  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110088          
MMeeddiittaattiioonn  uunndd  KKllaanngg  
 
 

In der Meditation findet man die Ruhe und den Frieden 
in sich selbst (wieder), man baut Stress ab und kann 
sich ganz auf den gegenwärtigen Moment einlassen. 
Dadurch ist man im Alltag ausgeglichener, man fühlt 
sich entspannt und kann beispielsweise auch besser 
schlafen. Begleitet von Klangschalen oder einer Trom-
mel meditieren wir gemeinsam an vier Kursabenden 
und lernen einfach mal "abzuschalten". Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Decke, Kis-
sen, Matte, Meditationskissen (falls vorhanden) be-
queme Kleidung, warme Socken. 
DDaauueerr::    44  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2244..0099..22002266,,  1188::3300  ––  1199::1155  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    SStteeffaanniiee  BBoonnzzhheeiimm  
GGeebbüühhrr::    5555  EEuurroo  

Sichern Sie sich Ihren Platz 
 

Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmendenzahl. 
Damit Ihr Wunschkurs garantiert stattfindet und Sie  
einen Platz sicher haben, melden Sie sich bitte mög-
lichst frühzeitig an! 



Gesundheit 
 

1166  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300110099          
QQiiggoonngg  
 
 

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.  
Ruhige fließende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das 
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der 
Körper aktiviert seine Selbstheilungskräfte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder fließen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,  
dicke Socken, Faszienrolle, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr  
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220011          
RRüücckkeennwweellllnneessss  
 
 

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kräftigen, um unsere Wirbelsäule 
zu entlasten. Wir arbeiten mit Übungen aus der Wirbelsäu-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
räte und achten dabei besonders auf Atmung und Körper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsübungen schlie-
ßen wir die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSoonnjjaa  KKeemmpptteerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220022          
PPiillaatteess  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Stark, schön und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine 
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und 
einen schön geformten Körper verleiht. Bei ruhiger Musik 
verbessern Sie auf schonende Weise Ihre Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer 
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden.  
Die Übungen werden langsam nacheinander aufgebaut 
und zusammen mit den Grundprinzipien des Pilates verin-
nerlicht. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte, 
Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220033          
PPiillaatteess  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  1188::4455  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300220044          
PPiillaatteess  ffüürr  MMiitttteellssttuuffee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002266,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    PPrriisskkaa  HHaaggeerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220055          
ZZuummbbaa®®  GGoolldd  
 
 

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von 
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell für ältere und aktive 
Menschen, als auch für diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren möchten, entwickelt worden.  
Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zu-
mba® Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganz-
heitliches Training zum Rhythmus von lateinamerikani-
scher Musik. Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern 
und stärken sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erler-
nenden Tanzschritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, 
Cha Cha Cha…) sind einfach nachzutanzen.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..1100..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220066          
ZZuummbbaa®®  FFiittnneessss  
 
 

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. 
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist, 
aber viel mehr Spaß macht und man davon nicht genug 
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkör-
pertraining, Stärkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung 
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewältigung, Förderung der Fettverbrennung, 
Verbesserung der Beweglichkeit.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..1100..22002266,,  1199::1100  ––  2200::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220077          
FFiitt  MMiixx    
 
 

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von  
A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel führen wir einen 
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems 
durch. Danach noch ein effektives Workout, das für Hal-
tung, Körperkontrolle und Kraftausdauer steht.  
Verschiedene Levels erlauben Ihnen, an Ihre persönliche 
Grenze zu gehen. Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  99::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  



Gesundheit 
 

1166  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300110099          
QQiiggoonngg  
 
 

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.  
Ruhige fließende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das 
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der 
Körper aktiviert seine Selbstheilungskräfte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder fließen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,  
dicke Socken, Faszienrolle, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr  
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220011          
RRüücckkeennwweellllnneessss  
 
 

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kräftigen, um unsere Wirbelsäule 
zu entlasten. Wir arbeiten mit Übungen aus der Wirbelsäu-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
räte und achten dabei besonders auf Atmung und Körper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsübungen schlie-
ßen wir die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSoonnjjaa  KKeemmpptteerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220022          
PPiillaatteess  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Stark, schön und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine 
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und 
einen schön geformten Körper verleiht. Bei ruhiger Musik 
verbessern Sie auf schonende Weise Ihre Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer 
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden.  
Die Übungen werden langsam nacheinander aufgebaut 
und zusammen mit den Grundprinzipien des Pilates verin-
nerlicht. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte, 
Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220033          
PPiillaatteess  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  1188::4455  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300220044          
PPiillaatteess  ffüürr  MMiitttteellssttuuffee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30202. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002266,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    PPrriisskkaa  HHaaggeerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220055          
ZZuummbbaa®®  GGoolldd  
 
 

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von 
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell für ältere und aktive 
Menschen, als auch für diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren möchten, entwickelt worden.  
Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zu-
mba® Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganz-
heitliches Training zum Rhythmus von lateinamerikani-
scher Musik. Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern 
und stärken sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erler-
nenden Tanzschritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, 
Cha Cha Cha…) sind einfach nachzutanzen.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..1100..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220066          
ZZuummbbaa®®  FFiittnneessss  
 
 

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. 
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist, 
aber viel mehr Spaß macht und man davon nicht genug 
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkör-
pertraining, Stärkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung 
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewältigung, Förderung der Fettverbrennung, 
Verbesserung der Beweglichkeit.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..1100..22002266,,  1199::1100  ––  2200::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220077          
FFiitt  MMiixx    
 
 

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von  
A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel führen wir einen 
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems 
durch. Danach noch ein effektives Workout, das für Hal-
tung, Körperkontrolle und Kraftausdauer steht.  
Verschiedene Levels erlauben Ihnen, an Ihre persönliche 
Grenze zu gehen. Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1144..0099..22002266,,  99::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  

  Gesundheit 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1177 

NNrr..  3300220088        NNEEUU!!  
MMiinndd  &&  MMoottiioonn  
TTaannzz,,  MMoobbiilliissaattiioonn,,  BBeecckkeennbbooddeennttrraaiinniinngg  
 
 

Mind & Motion ist ein Tanzkonzept mit sanftem Becken-
bodentraining. Es verbindet das Tanzen, Spaß, Koordina-
tion, Mobilisation, Ausdauer und Beckenbodentraining 
miteinander. Mind & Motion ist für Frauen aller Altersklas-
sen sowie für Schwangere (ab der 14. SSW) und auch Ma-
mas mit Baby (in der Trage) geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportklamotten, Turnschuhe, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0033..1111..22002266,,  0088::3300  ––  0099::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    NNiiccoollee  SStteeiinnhhaauusseerr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220099          
SSttaarrkkeerr  BBeecckkeennbbooddeenn  
MMeehhrr  KKrraafftt,,  SSttaabbiilliittäätt  uunndd  WWoohhllbbeeffiinnddeenn  
 
 

Ein gesunder Beckenboden ist die Basis für eine 
stabile Körpermitte, eine aufrechte Haltung und ein 
gutes Körpergefühl. In diesem ganzheitlichen Kurs ler-
nen Sie, Ihren Beckenboden bewusst wahrzunehmen, 
zu kräftigen und im Alltag richtig einzusetzen. Mit sanf-
ten, effektiven Übungen stärken wir nicht nur den Be-
ckenboden, sondern auch die umliegende Muskulatur 
wie Bauch, Rücken und Hüfte. Atemtechniken, Ent-
spannungsübungen und Tipps für den Alltag runden 
das Training ab. Der Kurs eignet sich für alle Alters-
gruppen - besonders für Frauen nach Schwanger-
schaft und Geburt, bei Rückenbeschwerden, Sen-
kungsbeschwerden oder einfach zur allgemeinen Prä-
vention. Lernen Sie, wie ein starker Beckenboden Ihr 
Wohlbefinden nachhaltig verbessern kann! 
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2233..0099..22002266,,  1188::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo 
 

  
  
  

  

NNrr..  3300221100          
SScchhwwaannggeerrsscchhaaffttssggyymmnnaassttiikk  
 
 

Gymnastikübungen in der Schwangerschaft tragen dazu 
bei, die Körperwahrnehmung zu fördern, das Selbstver-
trauen der Frau in ihrem eigenen Körper und die eigene 
Gebärfähigkeit zu stärken und die Fähigkeit zur bewuss-
ten Entspannung zu fördern. Schwangerschaftsbe-
schwerden, wie z.B. Rückenschmerzen, Verspannungen, 
Störungen des Bewegungsapparates uvm. können 
durch individuelle Übungen vermieden und gebessert 
werden. Durch gezieltes Herz-Kreislauftraining, Mobili-
sierung des Beckenbodens und Übungen zur richtigen 
Körperhaltung und Entspannung werden Sie auch auf 
die Arbeit der Geburt vorbereitet. Die Gymnastik kann zu 
jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft durchgeführt wer-
den sofern keine medizinischen Einwände bestehen. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1177::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo 
  
NNrr..  3300221111          
AAqquuaaffiittnneessss  --  11  
 
 

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet. 
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden 
die Gelenke geschont, die Wirbelsäule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt. 
Dadurch wird die Beweglichkeit verbessert, das Bindege-
webe gestrafft und der Körperfettanteil reduziert 

Dieser Kurs ist nur für Teilnehmer ausgerichtet, die 
sich sicher im Wasser bewegen können (keine Nicht-
schwimmer). 
DDaauueerr::    1122  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1166::0000  ––  1166::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    7711  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221122        
AAqquuaaffiittnneessss  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1177::0000  ––  1177::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    7711  EEuurroo  
 
NNrr..  3300221133          
AAqquuaaffiittnneessss  --  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2211..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1188::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    7711  EEuurroo  Qualität und Erfahrung 

Unsere Kursleitungen sind Expertinnen und  
Experten auf ihrem Gebiet und begleiten Sie mit 
Freude. 



Gesundheit 
 

1188  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300221144          
AAqquuaaffiittnneessss  --  44  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1100  xx  ssoonnnnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2277..0099..22002266,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiirrjjaamm  RRootthh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221155          
AAqquuaaffiittnneessss  --  55  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1100  xx  ssoonnnnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2277..0099..22002266,,  1199::5500  ––  2200::3355  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiirrjjaamm  RRootthh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300221166          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  --  IInntteennssiivvkkuurrss  
 
 

Sie möchten kompakt und effektiv lernen, wie Sie sich 
schützen können? Dieser Intensivkurs vermittelt Ihnen in 
kurzer Zeit die wichtigsten Grundlagen der Selbstverteidi-
gung - verständlich, praxisnah und direkt anwendbar.  
Sie lernen: 
-  Die wichtigsten Techniken für den Ernstfall 
-  Verhalten unter Stress und Druck 
-  effektive Lösungen ohne Kraftaufwand 
-  mehr Sicherheit im Alltag 
Ideal für alle, die wenig Zeit haben und dennoch ein siche-
res Gefühl entwickeln möchten. Der Kurs ist für alle ab 16 
Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Erleben Sie ein praxisnahes Training - geleitet von einem 
erfahrenen Trainer aus Selbstverteidigung, Kampfsport 
und Gewaltprävention. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  1144..1111..22002266,,  0099::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    4466  EEuurroo  
  

NNrr..  3300221177          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  EErrwwaacchhsseennee  --    EEiinnsstteeiiggeerrkkuurrss  
 
 

Sie möchten sich sicherer fühlen und wissen, wie Sie sich 
im Ernstfall behaupten können? In diesem Kurs erlernen 
Sie praxisnah und verständlich die Grundlagen der Selbst-
verteidigung. Der Fokus liegt nicht auf Kraft, sondern auf 
Technik, Aufmerksamkeit und dem richtigen Verhalten in 
kritischen Situationen. Sie lernen: 
-  realistische Selbstverteidigungstechniken 
-  Verhalten in Stress- und Konfliktsituationen 
-  Körpersprache und sicheres Auftreten 
-  einfache Strategien zur Deeskalation 
Der Kurs ist ideal für alle ab 14 Jahren, die ohne Vor-
kenntnisse starten möchten und Wert auf eine sichere, 
angenehme Trainingsatmosphäre legen. Praxisnahes Trai-
ning - geleitet von einem erfahrenen Trainer aus Selbst-
verteidigung, Kampfsport und Gewaltprävention. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1111..22002266,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221188          
DDeerr  WWeegg  zzuumm  BBooggeennsscchhiieeßßeenn  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  ––  KKuurrss  11  
 

Bogenschießen fasziniert - als Sport, als Ausgleich zum 
Alltag, zur Förderung von Konzentration und innerer 
Ruhe oder einfach als besonderes Gemeinschaftserleb-
nis mit Gleichgesinnten. Viele starten voller Begeiste-
rung: Sie kaufen sich einen Bogen, erhalten eine kurze 
Einweisung und legen direkt los. Doch oft bleibt der ge-
wünschte Erfolg aus - Fortschritte stellen sich nur lang-
sam ein und die anfängliche Motivation geht verloren. 
Genau hier setzt dieser Einsteigerkurs an. In einer klei-
nen, persönlichen Gruppe lernen Sie das Bogenschie-
ßen von Grund auf - fundiert, methodisch klar aufge-
baut und individuell auf deine Fähigkeiten abge-
stimmt. Schritt für Schritt entwickeln Sie einen saube-
ren, reproduzierbaren Schussablauf und erleben, wie 
sich Präzision, Sicherheit und Freude am Schießen 
kontinuierlich verbessern. Bogenschießen ist eine viel-
seitige Sportart, bei der nicht teure Ausrüstung, son-
dern vor allem Ihr eigenes Können über den Erfolg ent-
scheidet. Die komplette Ausrüstung für den Kurs wird 
individuell passend ausgewählt und zur Verfügung ge-
stellt. Entdecken Sie die Faszination des Bogenschie-
ßens - konzentriert, entschleunigend und mit Freude 
am gemeinsamen Lernen. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  8877  EEuurroo    
  

Bitte beachten 

Bei den Aquafitness-Kursen dürfen nur Personen teil-
nehmen, die sich sicher im Wasser bewegen können 
Bitte melden Sie sich daher nur an, wenn Sie  
schwimmen können. 

Gut vorbereitet in den Kurs: 

Damit Ihr Kursstart reibungslos verläuft, ein paar Tipps: 

• Kursbeschreibung prüfen:  
Ort, Uhrzeit und mitzubringende Materialien 
vorab überprüfen. 

• Fragen?  
Wir sind für Sie da! Melden Sie sich gerne per-
sönlich, telefonisch oder per E-Mail an unsere 
Geschäftsstelle. 



Gesundheit 
 

1188  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300221144          
AAqquuaaffiittnneessss  --  44  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1100  xx  ssoonnnnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2277..0099..22002266,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiirrjjaamm  RRootthh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221155          
AAqquuaaffiittnneessss  --  55  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30211. 
DDaauueerr::    1100  xx  ssoonnnnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2277..0099..22002266,,  1199::5500  ––  2200::3355  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiirrjjaamm  RRootthh  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300221166          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  --  IInntteennssiivvkkuurrss  
 
 

Sie möchten kompakt und effektiv lernen, wie Sie sich 
schützen können? Dieser Intensivkurs vermittelt Ihnen in 
kurzer Zeit die wichtigsten Grundlagen der Selbstverteidi-
gung - verständlich, praxisnah und direkt anwendbar.  
Sie lernen: 
-  Die wichtigsten Techniken für den Ernstfall 
-  Verhalten unter Stress und Druck 
-  effektive Lösungen ohne Kraftaufwand 
-  mehr Sicherheit im Alltag 
Ideal für alle, die wenig Zeit haben und dennoch ein siche-
res Gefühl entwickeln möchten. Der Kurs ist für alle ab 16 
Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Erleben Sie ein praxisnahes Training - geleitet von einem 
erfahrenen Trainer aus Selbstverteidigung, Kampfsport 
und Gewaltprävention. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  1144..1111..22002266,,  0099::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    4466  EEuurroo  
  

NNrr..  3300221177          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  EErrwwaacchhsseennee  --    EEiinnsstteeiiggeerrkkuurrss  
 
 

Sie möchten sich sicherer fühlen und wissen, wie Sie sich 
im Ernstfall behaupten können? In diesem Kurs erlernen 
Sie praxisnah und verständlich die Grundlagen der Selbst-
verteidigung. Der Fokus liegt nicht auf Kraft, sondern auf 
Technik, Aufmerksamkeit und dem richtigen Verhalten in 
kritischen Situationen. Sie lernen: 
-  realistische Selbstverteidigungstechniken 
-  Verhalten in Stress- und Konfliktsituationen 
-  Körpersprache und sicheres Auftreten 
-  einfache Strategien zur Deeskalation 
Der Kurs ist ideal für alle ab 14 Jahren, die ohne Vor-
kenntnisse starten möchten und Wert auf eine sichere, 
angenehme Trainingsatmosphäre legen. Praxisnahes Trai-
ning - geleitet von einem erfahrenen Trainer aus Selbst-
verteidigung, Kampfsport und Gewaltprävention. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1111..22002266,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221188          
DDeerr  WWeegg  zzuumm  BBooggeennsscchhiieeßßeenn  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  ––  KKuurrss  11  
 

Bogenschießen fasziniert - als Sport, als Ausgleich zum 
Alltag, zur Förderung von Konzentration und innerer 
Ruhe oder einfach als besonderes Gemeinschaftserleb-
nis mit Gleichgesinnten. Viele starten voller Begeiste-
rung: Sie kaufen sich einen Bogen, erhalten eine kurze 
Einweisung und legen direkt los. Doch oft bleibt der ge-
wünschte Erfolg aus - Fortschritte stellen sich nur lang-
sam ein und die anfängliche Motivation geht verloren. 
Genau hier setzt dieser Einsteigerkurs an. In einer klei-
nen, persönlichen Gruppe lernen Sie das Bogenschie-
ßen von Grund auf - fundiert, methodisch klar aufge-
baut und individuell auf deine Fähigkeiten abge-
stimmt. Schritt für Schritt entwickeln Sie einen saube-
ren, reproduzierbaren Schussablauf und erleben, wie 
sich Präzision, Sicherheit und Freude am Schießen 
kontinuierlich verbessern. Bogenschießen ist eine viel-
seitige Sportart, bei der nicht teure Ausrüstung, son-
dern vor allem Ihr eigenes Können über den Erfolg ent-
scheidet. Die komplette Ausrüstung für den Kurs wird 
individuell passend ausgewählt und zur Verfügung ge-
stellt. Entdecken Sie die Faszination des Bogenschie-
ßens - konzentriert, entschleunigend und mit Freude 
am gemeinsamen Lernen. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  8877  EEuurroo    
  

Bitte beachten 

Bei den Aquafitness-Kursen dürfen nur Personen teil-
nehmen, die sich sicher im Wasser bewegen können 
Bitte melden Sie sich daher nur an, wenn Sie  
schwimmen können. 

Gut vorbereitet in den Kurs: 

Damit Ihr Kursstart reibungslos verläuft, ein paar Tipps: 

• Kursbeschreibung prüfen:  
Ort, Uhrzeit und mitzubringende Materialien 
vorab überprüfen. 

• Fragen?  
Wir sind für Sie da! Melden Sie sich gerne per-
sönlich, telefonisch oder per E-Mail an unsere 
Geschäftsstelle. 

  Gesundheit 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1199 

NNrr..  3300221199          
DDeerr  WWeegg  zzuumm  BBooggeennsscchhiieeßßeenn  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  ––  KKuurrss  22  
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30218. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1188..1111..22002266,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::    8877  EEuurroo  
  
NNrr..  3300222200          
BBeesssseerreess  BBooggeennsscchhiieeßßeenn  aallss  bbiisshheerr  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ––  KKuurrss  11  
 

Sie haben bereits erste Erfahrungen im Bogenschie-
ßen gesammelt und die besondere Faszination dieses 
Sports für sich entdeckt? Jetzt möchten Sie den 
nächsten Schritt gehen: präziser schießen, konstanter 
treffen und ihr volles Potenzial entfalten? Im Kurs für 
Fortgeschrittene arbeiten Sie gezielt an den Feinheiten 
eines erfolgreichen Schussablaufs. Sie erhalten indivi-
duelle Hinweise, praxisnahe Tipps und wertvolle Kor-
rekturen - vermittelt von einem erfahrenen Trainer und 
selbst erfolgreichen Bogenschützen. Neben der techni-
schen Verbesserung spielt auch die mentale Stärke 
eine entscheidende Rolle. Sie lernen, fokussierter, 
ruhiger und sicherer zu schießen - für mehr Konstanz, 
mehr Erfolg und vor allem noch mehr Freude am Bo-
genschießen. Ein besonderes Highlight des Kurses ist 
die Videoanalyse: Sie ermöglicht, Ihren Schussablauf 
genau zu erkennen, gezielt zu optimieren und deutli-
che Fortschritte zu erzielen. Egal ob Sie sportlich ambi-
tioniert sind oder einfach besser schießen möchten - 
dieser Kurs bringt Sie weiter. 
Die Ausrüstung für den Kurs wird vom Dozenten indivi-
duell ausgesucht und zur Verfügung gestellt. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1144..1100..22002266,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::    8877  EEuurroo  
  
NNrr..  3300222211          
BBeesssseerreess  BBooggeennsscchhiieeßßeenn  aallss  bbiisshheerr  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ––  KKuurrss  22  
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30220. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1133..0011..22002277,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::    8877  EEuurroo  
  

  

NNrr..  3300222222          
EErrwwaacchhsseenneennssppoorrtt  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Sie möchten nach einer längeren Pause wieder mit 
Sport beginnen? Dann sind Sie bei uns genau richtig. 
Egal, ob Sie wegen Familie, Beruf oder anderer Verpflich-
tungen ausgesetzt haben - die Übungsleiter der TSG Bad 
Wurzach begleiten Sie beim Wiedereinstieg. Gemeinsam 
entdecken Sie, welche Bewegung und welches Programm 
Ihnen Freude macht und zu Ihren Möglichkeiten passt. 
Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer. Wir holen Sie 
dort ab, wo Sie heute stehen. 
DDaauueerr::    44  xx  ffrreeiittaaggss 
BBeeggiinnnn::    2255..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    EErrwwiinn  FFlluuhhrr,,  TTSSGG  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
GGeebbüühhrr::    1155  EEuurroo  
  
NNrr..  3300222233        NNEEUU!!  
LLiiffee  KKiinneettiikk®®  --  IImmppuullssvvoorrttrraagg  
 
 

Life Kinetik ist ein einzigartiges Training zur Förderung von 
Konzentration, Koordination und geistiger Leistungsfähig-
keit. Durch ungewohnte Bewegungsaufgaben wird das Ge-
hirn auf spielerische Weise aktiviert - ganz ohne körperli-
che Anstrengung oder Leistungsdruck. In diesem Impuls-
vortrag lernen Sie die Grundlagen von Life Kinetik kennen 
und erleben erste praktische Übungen. Lassen Sie sich 
überraschen, wie schnell neue Verknüpfungen im Gehirn 
entstehen und wie viel Freude es macht, die eigene Denk- 
und Bewegungsfähigkeit zu erweitern.  
Der Vortrag richtet sich an alle, die ihre geistige Fitness im 
Alltag verbessern möchten - unabhängig von Alter oder 
sportlicher Erfahrung. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1155..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr    
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330011      
DDoorrnn--SSeellbbsstthhiillffee--ÜÜbbuunnggeenn  
 
 

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die Blo-
ckaden in Gelenken, Hüfte und Wirbel löst. Wenn nur ein 
Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein 
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren  
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-Selbsthilfe-
Übungen können Sie durch eine sanfte Art die Blockaden 
selber lösen. Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas für 
Ihre Gesundheit tun können. Dieses Instrument  
möchte die Dozentin, Rita Jeni, Ihnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,  
großes Handtuch, Gymnastikmatte. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  3300..1100..22002266,,  1166::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii    
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo  

Anmeldung 

Ihre Anmeldung (schriftlich, online, telefonisch)  
ist verbindlich. 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen bzgl. Abmeldung/Rücktritt. 

 

 



Gesundheit 
 

2200  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300440011        NNEEUU!!  
GGeessüünnddeerr  eesssseenn  ––  ggaannzz  lleeiicchhtt!!  
KKlleeiinnee  SScchhrriittttee,,  ggrrooßßee  WWiirrkkuunngg  
 
 

Eine gesunde Ernährung muss nicht kompliziert sein - und 
schon gar nicht langweilig! In diesem Workshop erfahren 
Sie, wie Sie Ihren Alltag mit wenigen machbaren Verände-
rungen deutlich gesünder gestalten können.  
In einem verständlichen und motivierenden Vortrag lernen 
Sie, welche Lebensmittel Ihrem Körper wirklich guttun, 
wie Sie Heißhunger, Müdigkeit und Energietiefs sinnvoll 
begegnen, wie Sie typische Ernährungsfallen im Alltag 
leicht umgehen und warum schon kleine Gewohnheiten 
langfristig Großes bewirken können.  
Anschließend wird es praktisch: Wir setzen gemeinsam 
einfache und alltagstaugliche Ideen um, die Ihrer Ernäh-
rung das gesunde I-Tüpfelchen aufsetzen und sich somit 
mühelos in das tägliche Leben einbauen lassen.  
Der Workshop ist ideal für alle, die mehr Wohlbefinden, 
Energie und Leichtigkeit wünschen - ohne Diäten, Verbote 
oder Perfektionismus. Lebensmittelkosten in Höhe von 
max. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: kleine Vorratsdosen, Schälchen, Besteck. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1111..22002266,,  1166::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCllaauuddiiaa  HHeeiissee  uunndd  SSuussaannnnee  HHoorrnn      
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo  
 
NNrr..  3300440022          
KKrrääuutteerrhhaauussaappootthheekkee  ––  SSaallbbeenn  kkoocchheenn  
 
 

Was die Uroma noch wusste und wir heute wieder lernen: 
"Schmieren und Salben hilft allenthalben". In keiner Kräu-
terhausapotheke darf die Salbe für kleine Schrunden, 
raue Hände und Lippen, wunde Kinderpopos, blaue Fle-
cken und Prellungen usw. fehlen.  
In diesem Kurs wird gezeigt, wie man aus frischen Blüten, 
Kräutern und Wurzeln aus dem eigenen Garten hilfreiche 
Salben mit wenig Aufwand in der eigenen Küche herstel-
len kann. Beim Schneiden und kochen der Pflanzenteile 
gibt es Informationen zu den einzelnen Kräutern und de-
ren Heilwirkungen. Je nach Wetterlage findet der Kurs teil-
weise auch draußen statt.  
Materialkosten in Höhe von 10 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, wetterange-
passte Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  PPrraaxxiiss  ffüürr  NNaattuurrhheeiillkkuunnddee,,  PPeettrraa  VVoollllmmeerr,,  

SSeeiibbrraannzzeerr  SSttrr..  1133,,    
8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  --  GGoossppoollddsshhooffeenn  

GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo  
  

NNrr..  3300440033          
HHoorrmmoonncchhaaooss  ttrriifffftt  EEssssttiisscchh  
EErrnnäähhrruunngg  iinn  ddeenn  WWeecchhsseelljjaahhrreenn  
 
 

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt auch unser 
Körper verrückt: Hitzewallungen, Schlafprobleme, Stim-
mungsschwankungen und Gewichtsschwankungen stellen 
für viele Frauen in den Wechseljahren den Alltag auf den 
Kopf. Doch die richtige Ernährung unterstützt!  
Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die verstehen möch-
ten, was in ihrem Körper in dieser Zeit des Durcheinan-
ders passiert - und wie sie mit einer gezielten Ernährung 
gelassener und gesünder durch die Wechseljahre kom-
men. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  1188..0011..22002277,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    TTaammaarraa  SSiinnnnsstteeiinn      
GGeebbüühhrr::    1155  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550011          
IInnddiisscchhee  KKüücchhee  --  VVeeggeettaarriisscchh  
 
 

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die die Vielfalt der in-
dischen Küche zu Hause entdecken möchten, aber bisher 
nicht genau wussten, wie sie anfangen sollen. Gemein-
sam lernen Sie, wie sich indische Gerichte einfach, 
schnell und dennoch aromatisch zubereiten lassen. Wir 
kochen Klassiker wie Dal Tadka mit Reis (temperierte Lin-
sen mit Reis), Aloo Masala (gebratene Kartoffeln), Kha-
mang Kakdi (Gurken-Erdnuss-Salat), saisonale Chutneys 
und Kesar Shrikhand (Safran-Dessert auf Quarkbasis).  
Neben dem Kochen erhalten Sie wertvolles Hintergrund-
wissen zu gesunder Ernährung, nährstoffschonender Zu-
bereitung und dem bewussten Umgang mit Lebensmit-
teln. Beim gemeinsamen Essen der selbst zubereiteten 
Speisen sprechen wir über Saisonalität, Regionalität und 
Nachhaltigkeit und Sie können von den Erfahrungen und 
Perspektiven der anderen Teilnehmenden profitieren. Le-
bensmittelkosten in Höhe von ca. 22 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, 
Spültücher, Vorratsbehälter, scharfes Messer, Getränke. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1122..22002266,,  1111::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaallii  CChhaauurraassiiyyaa  
GGeebbüühhrr::    2211  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550022          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee  --  SSppeezziiaalliittäätteenn  
 
 

In diesem Kurs bereiten wir eine Auswahl beliebter Thai-
Gerichte zu - darunter gebratenes Hähnchenfilet mit 
Knoblauch-Pfeffer-Soße, würziges Rinderhackfleisch (Pad 
Ga Pow), knusprige Wontons mit aromatischer Fleisch-
Chili-Knoblauch-Soße sowie zartes Fleischfilet in cremiger 
grüner Curry-Kokossoße. Die charakteristischen Aromen 
entstehen durch frische Zutaten, Thai-Kräuter und ausge-
wählte Gewürze. Zum Abschluss genießen wir ein typi-
sches thailändisches Dessert. Lebensmittelkosten in 
Höhe von ca. 25 Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Messer, Behälter, Geschirrtü-
cher, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2222..1100..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  



Gesundheit 
 

2200  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300440011        NNEEUU!!  
GGeessüünnddeerr  eesssseenn  ––  ggaannzz  lleeiicchhtt!!  
KKlleeiinnee  SScchhrriittttee,,  ggrrooßßee  WWiirrkkuunngg  
 
 

Eine gesunde Ernährung muss nicht kompliziert sein - und 
schon gar nicht langweilig! In diesem Workshop erfahren 
Sie, wie Sie Ihren Alltag mit wenigen machbaren Verände-
rungen deutlich gesünder gestalten können.  
In einem verständlichen und motivierenden Vortrag lernen 
Sie, welche Lebensmittel Ihrem Körper wirklich guttun, 
wie Sie Heißhunger, Müdigkeit und Energietiefs sinnvoll 
begegnen, wie Sie typische Ernährungsfallen im Alltag 
leicht umgehen und warum schon kleine Gewohnheiten 
langfristig Großes bewirken können.  
Anschließend wird es praktisch: Wir setzen gemeinsam 
einfache und alltagstaugliche Ideen um, die Ihrer Ernäh-
rung das gesunde I-Tüpfelchen aufsetzen und sich somit 
mühelos in das tägliche Leben einbauen lassen.  
Der Workshop ist ideal für alle, die mehr Wohlbefinden, 
Energie und Leichtigkeit wünschen - ohne Diäten, Verbote 
oder Perfektionismus. Lebensmittelkosten in Höhe von 
max. 10 Euro werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: kleine Vorratsdosen, Schälchen, Besteck. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1111..22002266,,  1166::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCllaauuddiiaa  HHeeiissee  uunndd  SSuussaannnnee  HHoorrnn      
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo  
 
NNrr..  3300440022          
KKrrääuutteerrhhaauussaappootthheekkee  ––  SSaallbbeenn  kkoocchheenn  
 
 

Was die Uroma noch wusste und wir heute wieder lernen: 
"Schmieren und Salben hilft allenthalben". In keiner Kräu-
terhausapotheke darf die Salbe für kleine Schrunden, 
raue Hände und Lippen, wunde Kinderpopos, blaue Fle-
cken und Prellungen usw. fehlen.  
In diesem Kurs wird gezeigt, wie man aus frischen Blüten, 
Kräutern und Wurzeln aus dem eigenen Garten hilfreiche 
Salben mit wenig Aufwand in der eigenen Küche herstel-
len kann. Beim Schneiden und kochen der Pflanzenteile 
gibt es Informationen zu den einzelnen Kräutern und de-
ren Heilwirkungen. Je nach Wetterlage findet der Kurs teil-
weise auch draußen statt.  
Materialkosten in Höhe von 10 Euro werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, wetterange-
passte Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  PPrraaxxiiss  ffüürr  NNaattuurrhheeiillkkuunnddee,,  PPeettrraa  VVoollllmmeerr,,  

SSeeiibbrraannzzeerr  SSttrr..  1133,,    
8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  --  GGoossppoollddsshhooffeenn  

GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo  
  

NNrr..  3300440033          
HHoorrmmoonncchhaaooss  ttrriifffftt  EEssssttiisscchh  
EErrnnäähhrruunngg  iinn  ddeenn  WWeecchhsseelljjaahhrreenn  
 
 

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt auch unser 
Körper verrückt: Hitzewallungen, Schlafprobleme, Stim-
mungsschwankungen und Gewichtsschwankungen stellen 
für viele Frauen in den Wechseljahren den Alltag auf den 
Kopf. Doch die richtige Ernährung unterstützt!  
Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die verstehen möch-
ten, was in ihrem Körper in dieser Zeit des Durcheinan-
ders passiert - und wie sie mit einer gezielten Ernährung 
gelassener und gesünder durch die Wechseljahre kom-
men. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  1188..0011..22002277,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    TTaammaarraa  SSiinnnnsstteeiinn      
GGeebbüühhrr::    1155  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550011          
IInnddiisscchhee  KKüücchhee  --  VVeeggeettaarriisscchh  
 
 

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die die Vielfalt der in-
dischen Küche zu Hause entdecken möchten, aber bisher 
nicht genau wussten, wie sie anfangen sollen. Gemein-
sam lernen Sie, wie sich indische Gerichte einfach, 
schnell und dennoch aromatisch zubereiten lassen. Wir 
kochen Klassiker wie Dal Tadka mit Reis (temperierte Lin-
sen mit Reis), Aloo Masala (gebratene Kartoffeln), Kha-
mang Kakdi (Gurken-Erdnuss-Salat), saisonale Chutneys 
und Kesar Shrikhand (Safran-Dessert auf Quarkbasis).  
Neben dem Kochen erhalten Sie wertvolles Hintergrund-
wissen zu gesunder Ernährung, nährstoffschonender Zu-
bereitung und dem bewussten Umgang mit Lebensmit-
teln. Beim gemeinsamen Essen der selbst zubereiteten 
Speisen sprechen wir über Saisonalität, Regionalität und 
Nachhaltigkeit und Sie können von den Erfahrungen und 
Perspektiven der anderen Teilnehmenden profitieren. Le-
bensmittelkosten in Höhe von ca. 22 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, 
Spültücher, Vorratsbehälter, scharfes Messer, Getränke. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1122..22002266,,  1111::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaallii  CChhaauurraassiiyyaa  
GGeebbüühhrr::    2211  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550022          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee  --  SSppeezziiaalliittäätteenn  
 
 

In diesem Kurs bereiten wir eine Auswahl beliebter Thai-
Gerichte zu - darunter gebratenes Hähnchenfilet mit 
Knoblauch-Pfeffer-Soße, würziges Rinderhackfleisch (Pad 
Ga Pow), knusprige Wontons mit aromatischer Fleisch-
Chili-Knoblauch-Soße sowie zartes Fleischfilet in cremiger 
grüner Curry-Kokossoße. Die charakteristischen Aromen 
entstehen durch frische Zutaten, Thai-Kräuter und ausge-
wählte Gewürze. Zum Abschluss genießen wir ein typi-
sches thailändisches Dessert. Lebensmittelkosten in 
Höhe von ca. 25 Euro (inkl. Rezepte) werden im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Messer, Behälter, Geschirrtü-
cher, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2222..1100..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  

Gesundheit 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2211 

NNrr..  3300550033          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee  --  NNuuddeellggeerriicchhttee  
 
 

Nudelgerichte gehören zu den beliebtesten Speisen in 
Thailand - und in diesem Kurs entdecken wir ihre Vielfalt. 
Gemeinsam kochen wir verschiedene Varianten, darunter 
gebratene Nudeln mit Hähnchen und Gemüse, gelbe Nu-
deln und Reisnudeln in cremiger Kokos-Curry-Soße, Glas-
nudeln mit Garnelen, Fleisch oder Fisch sowie aromati-
sche Kurkuma-Nudeln mit Curry-Kokos-Soße. Dazu berei-
ten wir unterschiedliche milde und scharfe Soßen zu.  
Zum Schluss genießen wir ein traditionelles Thai-Dessert. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 25 Euro (inkl. Re-
zepte) werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: 
Messer, Behälter, Geschirrtücher, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0033..1122..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300550044        NNEEUU!!  
HHeerrbbssttlliicchhee  GGeerriicchhttee  
KKoocchheenn  uunndd  BBaacckkeenn  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  11  
 
 

Der Herbst wird bunt: Wir kochen leckere Grundrezepte 
und alltagstaugliche Gerichte mit saisonalen Produkten 
aus der Region. Auf dem Plan stehen Kartoffeln, Pastina-
ken, Rote Bete, Zwiebeln, Äpfel, Nüsse, Quark und vieles 
mehr. Dazu gibt’s regionale Klassiker und moderne Vari-
anten -vom Kartoffel-Bauernbrot mit Erdäpfelkäs über Ge-
müse-Quiche bis hin zu gefülltem Herbstgemüse mit Kür-
bis-Käsesoße. Sogar das Dessert wird regional: schwäbi-
sches Tiramisu. Hinweis: Die Dozentin bringt Thermomixe 
mit - wer mit der eigenen Küchenmaschine kochen 
möchte, kann sein Modell (z.B. Thermomix oder Modelle 
von Lidl oder Aldi) selber mitbringen. Lebensmittelkosten 
in Höhe von ca. 18 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, 
Getränk. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2222..1100..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550055        NNEEUU!!  
HHeerrbbssttlliicchhee  GGeerriicchhttee  
KKoocchheenn  uunndd  BBaacckkeenn  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30504. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2233..1100..22002266,,  1133::3300  ––  1177::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo      

NNrr..  3300550066        
TTüürrkkiisscchh  kkoocchheenn  uunndd  bbaacckkeenn  
 
 

Hier wird Ihnen die Vielfältigkeit der türkischen Koch- und 
Backküche nähergebracht. Am ersten Abend kochen wir 
ein komplettes Menü.  
Am zweiten Kursabend backen wir verschiedene Börek 
mit herzhaften Füllungen, die mit einem türkischen Mokka 
oder Cay abgerundet werden.  
Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 35 - 40 Euro werden 
zusätzlich zur Kursgebühr abgebucht. Bitte mitbringen: 
Geschirrtücher, Schürze, Vorratsdosen, Getränk. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  0022..1100..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
    FFrr..,,  0099..1100..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMeerriihh  AAkkssuu--FFoorrdd  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550077        
AAddvveennttlliicchhee  BBrreeddlleebbääcckkeerreeii  
ZZwweeii  BBaacckkttaaggee  vvoolllleerr  GGeennuussss  
 
 

Starten Sie genussvoll in die Adventszeit! An zwei Tagen 
backen wir gemeinsam 24 verschiedene Bredlesorten - 
von klassischen Favoriten bis zu modernen Kreationen, 
einfach oder aufwendig. Am Ende nimmt jeder Teilnehmer 
und jede Teilnehmerin eine reich gefüllte Gebäckdose mit 
nach Hause. 
Für alle, die Freude am Backen und an festlicher Stim-
mung haben. Für die Kursteilnahme sollten Grundkennt-
nisse zum Backen vorhanden sein. Materialkosten in 
Höhe von ca. 40 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Spüllappen, Ge-
bäckdosen, Getränk.  
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  2200..1111..22002266,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
    SSaa..,,  2211..1111..22002266,,  0099::0000  ––  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    GGiisseellaa  BBrroodddd  
GGeebbüühhrr::    3311  EEuurroo  
  

  
Foto: Gisela Brodd, Adventliche Bredlebäckerei. 

Ihr individueller Kurs bei der vhs: 

Sie möchten ein Teamevent für Ihre Firma oder  
ein besonderes Highlight für eine Gruppe oder Ihren  
Verein organisieren? 

Wir übernehmen die Planung für Sie! 

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm – aber auch 
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der vhs 
enthalten sind, können wir gerne für Sie organisieren. 
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu. 



Gesundheit 
 

2222  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300550088          
HHüüllsseennffrrüücchhttee  ––  GGuutt  ffüürr  ddeenn  KKöörrppeerr  uunndd  ddaass  KKlliimmaa  
 
 

 
Linsen & Co sind wertvolle Helfer für die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernährung. Sie können regional 
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und 
leicht zu lagern. 
Als wichtige pflanzliche Eiweißquelle sind sie eine köstli-
che Alternative zu Fleisch. Durch ihren hohen Ballaststoff-
gehalt fördern sie die Darmgesundheit und sind prima für 
die Figur und den Blutzuckerspiegel. 
Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den Weg auf Ih-
ren Teller? Und welche Rezepte sind in der warmen Jah-
reszeit besonders schmackhaft? 
Der Vortrag gibt praktische Tipps, wie Hülsenfruchtge-
richte bekömmlich und köstlich zubereitet werden und 
welche Hülsenfrüchte aus heimischem Anbau zur Verfü-
gung stehen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2200..1100..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  SScchheeeerreerr      
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo 
  
NNrr..  3300550099         
BBiieerr  bbrraauueenn  
 
 

In Deutschland gibt es über 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht 
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition 
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verändert, dass jede/r Bundesbürger/in pro Jahr 
steuerfrei 500 l Bier für den Eigenbedarf brauen darf.  
Der Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg, Florian Tobisch, 
gibt Ihnen einen leidenschaftlichen Einblick in die Kunst 
des Brauens. Neben einem Weißwurstfrühstück mit selbst 
gebrautem Probier-Bier erwartet Sie ein kompletter Brau-
tag, der Ihnen einen tiefergehenden Eindruck vom Brauen 
vermitteln und Sie vielleicht dazu anregen wird, selbst 
Bier zu brauen.  
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch 
bis 18 Uhr dauern. 
Der Abfülltermin der Biere findet eine Woche nach dem 
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer können gerne daran 
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs 
(von der Bushaltestelle kommend). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0011..22002277,,  0088::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  TToobbiisscchh  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  

NNrr..  3300551100        NNEEUU!!  
VVeerrkkoossttuunngg  aallkkoohhoollffrreeiieerr  BBiieerree  
 
 

Bei dieser ganz neuen Verkostung führt Biersommelier Si-
mon Fehr durch die faszinierende Welt der alkoholfreien 
Biere, die heute abwechslungsreicher und hochwertiger 
ist, als je zuvor. Inzwischen hat alkoholfreies Bier in 
Deutschland einen Marktanteil von rund 9 Prozent, Ten-
denz weiter steigend. Immer mehr Brauereien entdecken 
diesen Bereich neu - mit modernen Brauverfahren, inno-
vativen Rezepturen und überraschend komplexen Aro-
men. Gemeinsam verkosten wir sieben sorgfältig ausge-
wählte alkoholfreie Biere (á 0,1 - 0,2 Liter bis maximal 0,5 
Prozent Alkohol) und erfahren, auf welche unterschiedli-
chen Arten die Biere ohne Alkohol entstehen. Auch Ge-
sundheit, Sport, Kalorien und Isotonie werden themati-
siert. Ein Abend für alle, die bewussten Genuss schätzen, 
neugierig sind und erleben möchten, wie viel Handwerk, 
Vielfalt und Qualität in alkoholfreiem Bier steckt.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2222::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  ((iinnkkll..  VVeerrkkoossttuunngg))  
  
NNrr..  3300551111          
WWhhiisskkyy  SSppeezziiaall  ––  1100  JJaahhrree  WWhhiisskkyy--TTaassttiinngg  iinn  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
 
 

Seit nunmehr einem Jahrzehnt lädt unser Whisky-Tasting 
dazu ein, die faszinierende Welt des Whiskies zu entde-
cken - mit Geschichten, Aromen und Geschmackserlebnis-
sen, die in Erinnerung bleiben. Dieses besondere Jubi-
läum möchten wir mit einem außergewöhnlichen Abend 
feiern, der ganz im Zeichen gereifter Qualität und beson-
derer Tropfen steht. 
Freuen Sie sich auf eine exklusive Auswahl erlesener 
Whiskies, darunter mehrere Abfüllungen mit 18 Jahren 
Reifezeit - Destillate, die durch Geduld, Handwerkskunst 
und lange Fasslagerung ihre besondere Tiefe, Eleganz 
und Komplexität entfaltet haben. Ergänzt wird das Jubilä-
umstasting durch weitere sorgfältig ausgewählte Whiskys, 
die die Vielfalt und den Charakter dieser traditionsreichen 
Spirituose eindrucksvoll widerspiegeln. 
In dem Kurs können die Teilnehmer ihre speziellen Vorlie-
ben selbst entdecken, ihre Kenntnisse vertiefen und eine 
fundierte Entscheidung beim nächsten Whiskykauf tref-
fen. Zur Verköstigung werden stilles Wasser und Brot ge-
reicht. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro wer-
den im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1188::3300  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  SStteeiinneerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo    



Gesundheit 
 

2222  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300550088          
HHüüllsseennffrrüücchhttee  ––  GGuutt  ffüürr  ddeenn  KKöörrppeerr  uunndd  ddaass  KKlliimmaa  
 
 

 
Linsen & Co sind wertvolle Helfer für die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernährung. Sie können regional 
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und 
leicht zu lagern. 
Als wichtige pflanzliche Eiweißquelle sind sie eine köstli-
che Alternative zu Fleisch. Durch ihren hohen Ballaststoff-
gehalt fördern sie die Darmgesundheit und sind prima für 
die Figur und den Blutzuckerspiegel. 
Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den Weg auf Ih-
ren Teller? Und welche Rezepte sind in der warmen Jah-
reszeit besonders schmackhaft? 
Der Vortrag gibt praktische Tipps, wie Hülsenfruchtge-
richte bekömmlich und köstlich zubereitet werden und 
welche Hülsenfrüchte aus heimischem Anbau zur Verfü-
gung stehen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2200..1100..22002266,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  SScchheeeerreerr      
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo 
  
NNrr..  3300550099         
BBiieerr  bbrraauueenn  
 
 

In Deutschland gibt es über 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht 
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition 
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verändert, dass jede/r Bundesbürger/in pro Jahr 
steuerfrei 500 l Bier für den Eigenbedarf brauen darf.  
Der Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg, Florian Tobisch, 
gibt Ihnen einen leidenschaftlichen Einblick in die Kunst 
des Brauens. Neben einem Weißwurstfrühstück mit selbst 
gebrautem Probier-Bier erwartet Sie ein kompletter Brau-
tag, der Ihnen einen tiefergehenden Eindruck vom Brauen 
vermitteln und Sie vielleicht dazu anregen wird, selbst 
Bier zu brauen.  
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch 
bis 18 Uhr dauern. 
Der Abfülltermin der Biere findet eine Woche nach dem 
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer können gerne daran 
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs 
(von der Bushaltestelle kommend). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0011..22002277,,  0088::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  TToobbiisscchh  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  

NNrr..  3300551100        NNEEUU!!  
VVeerrkkoossttuunngg  aallkkoohhoollffrreeiieerr  BBiieerree  
 
 

Bei dieser ganz neuen Verkostung führt Biersommelier Si-
mon Fehr durch die faszinierende Welt der alkoholfreien 
Biere, die heute abwechslungsreicher und hochwertiger 
ist, als je zuvor. Inzwischen hat alkoholfreies Bier in 
Deutschland einen Marktanteil von rund 9 Prozent, Ten-
denz weiter steigend. Immer mehr Brauereien entdecken 
diesen Bereich neu - mit modernen Brauverfahren, inno-
vativen Rezepturen und überraschend komplexen Aro-
men. Gemeinsam verkosten wir sieben sorgfältig ausge-
wählte alkoholfreie Biere (á 0,1 - 0,2 Liter bis maximal 0,5 
Prozent Alkohol) und erfahren, auf welche unterschiedli-
chen Arten die Biere ohne Alkohol entstehen. Auch Ge-
sundheit, Sport, Kalorien und Isotonie werden themati-
siert. Ein Abend für alle, die bewussten Genuss schätzen, 
neugierig sind und erleben möchten, wie viel Handwerk, 
Vielfalt und Qualität in alkoholfreiem Bier steckt.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..0099..22002266,,  1199::0000  ––  2222::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  ((iinnkkll..  VVeerrkkoossttuunngg))  
  
NNrr..  3300551111          
WWhhiisskkyy  SSppeezziiaall  ––  1100  JJaahhrree  WWhhiisskkyy--TTaassttiinngg  iinn  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
 
 

Seit nunmehr einem Jahrzehnt lädt unser Whisky-Tasting 
dazu ein, die faszinierende Welt des Whiskies zu entde-
cken - mit Geschichten, Aromen und Geschmackserlebnis-
sen, die in Erinnerung bleiben. Dieses besondere Jubi-
läum möchten wir mit einem außergewöhnlichen Abend 
feiern, der ganz im Zeichen gereifter Qualität und beson-
derer Tropfen steht. 
Freuen Sie sich auf eine exklusive Auswahl erlesener 
Whiskies, darunter mehrere Abfüllungen mit 18 Jahren 
Reifezeit - Destillate, die durch Geduld, Handwerkskunst 
und lange Fasslagerung ihre besondere Tiefe, Eleganz 
und Komplexität entfaltet haben. Ergänzt wird das Jubilä-
umstasting durch weitere sorgfältig ausgewählte Whiskys, 
die die Vielfalt und den Charakter dieser traditionsreichen 
Spirituose eindrucksvoll widerspiegeln. 
In dem Kurs können die Teilnehmer ihre speziellen Vorlie-
ben selbst entdecken, ihre Kenntnisse vertiefen und eine 
fundierte Entscheidung beim nächsten Whiskykauf tref-
fen. Zur Verköstigung werden stilles Wasser und Brot ge-
reicht. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro wer-
den im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2244..1100..22002266,,  1188::3300  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  SStteeiinneerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo    

Sprachen 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2233 

NNrr..  4400440011          
DDeeuuttsscchh  NNiivveeaauu  BB11  
 
 

Wenn Sie über die Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache verfügen und sie vertiefen möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Wir üben Alltagssituationen (das 
verständliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1155..0099..22002266,,  1188::0000  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  11..  OOGG    
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  FFrreeddrryycchh--EEiisseellee  
GGeebbüühhrr::    8844  EEuurroo  
 
NNrr..  4400660011          
EEnngglliisscchh  ––  NNoocchh  mmaall  vvoonn  vvoorrnnee  aannffaannggeenn  
 
 

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule 
gelernt, aber gefühlt alles vergessen? Sie benötigen 
Englischkenntnisse für den anstehenden Urlaub oder 
für Ihren Beruf? Ziel ist es, dass Sie im Kurs Ihre vor-
handenen Kenntnisse aktivieren und Ihr Sprachvermö-
gen Schritt für Schritt wiederaufbauen. Anhand von 
Dialogen sowie Lese- und Hörtexten lernen Sie die 
englische Sprache. Die Kursinhalte werden von der 
Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. Bitte mit-
bringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    2211..0099..22002266,,  1188::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    6666  EEuurroo 

NNrr..  4400660022          
CCoonnvveerrssaattiioonnaall  EEnngglliisshh  ffoorr  AAddvvaanncceedd  SSppeeaakkeerrss  
 
 

Sie möchten Ihr Englisch auf das nächste Niveau brin-
gen? In diesem vierteiligen Kurs erweitern Sie gezielt 
Ihre mündlichen Kommunikationsfähigkeiten und gewin-
nen mehr Sicherheit in verschiedenen Gesprächssituati-
onen - sowohl im Alltag als auch im Berufsleben. Jede 
Unterrichtseinheit widmet sich praxisnahen Themen und 
bietet zahlreiche Gelegenheiten, das freie Sprechen zu 
üben und den aktiven Wortschatz auszubauen. Schwer-
punkte des Kurses: 
- Wie man einfache Fragen stellt und ausführliche Ant-
worten gibt. 
- Wie man seine Meinung begründet und Beispiele gibt. 
- Wie man seine Zustimmung ausdrückt oder höflich wi-
derspricht. 
- Wie sich Kommunikationsstile in verschiedenen Kultu-
ren unterscheiden (z.B. Direktheit vs. Höflichkeit). 
- Wie man eine interessante Geschichte erzählt. 
Durch abwechslungsreiche Übungen, Diskussionen und 
realitätsnahe Gesprächssituationen stärken Sie Ihre 
Sprachkompetenz und entwickeln mehr Selbstvertrauen 
im englischen Gespräch. In der Kursgebühr sind bereits 
die Kosten für das Unterrichtsmaterial enthalten. Bitte 
mitbringen: Schreibunterlagen. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0033..1111..22002266,,  1188::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    5533  EEuurroo 

NNrr..  4400660033        NNEEUU!!  
EEnngglliisscchh  aauuss  aaffrriikkaanniisscchheerr  PPeerrssppeekkttiivvee  
SSpprraacchhee  eerrlleebbeenn,,  KKuullttuurr  vveerrsstteehheenn  
 
 

Sie möchten Familie oder Freunde in Afrika besuchen, 
haben einen Partner oder eine Partnerin aus einem af-
rikanischen Land, planen eine Reise oder interessie-
ren sich für die kulturelle Vielfalt Afrikas? Dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige für Sie. Sie lernen alltags-
nahes Englisch für typische Situationen wie Begrüßun-
gen, Familienbesuche, Reisen, Einkaufen oder Restau-
rantbesuche. Gleichzeitig erhalten Sie spannende Ein-
blicke in Kommunikationsstile, Höflichkeitsformen und 
kulturelle Besonderheiten verschiedener englischspra-
chiger Länder Afrikas. Der Kurs verbindet Sprachpraxis 
mit interkulturellem Lernen und bereitet Sie auf au-
thentische Begegnungen vor - lebendig, respektvoll 
und mit viel Gelegenheit zum Sprechen. Englisch-
kenntnisse auf einfachem Niveau (ca. A1/A2) sind hilf-
reich, aber nicht zwingend erforderlich. 
Dieser Kurs verbindet Sprachlernen mit interkultureller 
Kompetenz. Statt ausschließlich Grammatik zu lernen, 
erfahren die Teilnehmenden: 
- warum Menschen unterschiedlich kommunizieren, 
- wie Missverständnisse entstehen, 
- wie Beziehungen aufgebaut werden, 
- wie man respektvoll und sicher auf Englisch kommu-
niziert. 
Authentische Beispiele, Fotos, Dialoge, Musik und 
kurze Videos aus verschiedenen afrikanischen Län-
dern ergänzen diesen Halbtageskurs. Materialkosten 
in Höhe von 2 Euro sind im Kurs zu zahlen. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..0099..22002266,,  0099::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo 

NNrr..  4400880011          
FFrraannzzöössiisscchh  „„AAFFTTEERR  WWOORRKK““  ffüürr  AAnnffäännggeerr    
mmiitt  ggeerriinnggeenn  KKeennnnttnniisssseenn  ((AA11))  
 
 

Sie wollen Ihre Französisch-Kenntnisse auffrischen oder 
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Sie möchten sich gerne aus privaten oder berufli-
chen Gründen auf Französisch unterhalten können? In ei-
nem spannenden Mix aus Theorie und anwendungsbezo-
genen Sequenzen bringt Ihnen unsere französische Kurs-
leiterin die Basis der französischen Sprache bei. Wir ma-
chen in unserem Buch ab Lektion 9 weiter und wiederho-
len bzw. festigen das Erlernte. In diesem Semester lernen 
Sie sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie über 
Familie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Alltagssitua-
tionen gehören mit einer ausgefeilten Aussprache zu un-
serem Programm. Parallel hinzu erfahren Sie einiges über 
Land, Leute und Kultur. Neue Kursteilnehmer mit Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: CHAPEAU A1 (Hueber-Verlag). 
DDaauueerr::    88  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1155..0099..22002266,,  1177::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220022,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  GGuugglliieellmmeettttii--WWeeiissss  
GGeebbüühhrr::    7788  EEuurroo

Kursbücher  
 

Bitte kaufen Sie die angegebenen Kursbücher erst, so-
bald klar ist, dass der Kurs tatsächlich stattfindet. 
Am besten kontaktieren Sie dazu direkt die vhs. 



Sprachen 
 

2244  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  4422220011     
SSppaanniisscchh  aabb  UUnniiddaadd  33  ((AA11))  
 
 

Für Interessierte ohne oder mit geringen Spanisch-Grund-
kenntnissen. Sie lernen den Wortschatz kennen, wenden 
einfache Grammatikregeln an, üben Sprachhandlungen 
und erweitern Ihre Sprachlernstrategien. Mit einem mo-
dernen Buch tauchen wir in die schöne spanische und la-
teinamerikanische Welt ein. Das Lehrbuch wird im Kurs 
bekanntgegeben. Die Kursinhalte werden von der Dozen-
tin (Muttersprache Spanisch) praxisnah, handlungsorien-
tiert und kommunikativ aufgebaut. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  
  

  
  

NNrr.. 4422220022          
SSppaanniisscchh  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ((BB11))  
 

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo 
los diferentes temas gramaticales.  
¡Todos son bienvenidos! Das Bildungsziel des Kurses ist 
die Erweiterung von sprachsystematischem Wissen mit 
verschiedenen Methoden für ein sicheres Auftreten. Im 
Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der Aussprache 
und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung von Gram-
matik und Wortschatz sowie aktuelles und interessantes 
aus der spanischsprechenden Welt werden thematisiert. 
Die Kursinhalte werden von der Dozentin (Muttersprache 
Spanisch) praxisnah, handlungsorientiert und kommuni-
kativ aufgebaut. Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  Sprachen verbinden Menschen 

Ein paar Worte in der Landessprache zaubern je-
dem ein Lächeln ins Gesicht. In unseren Sprachkur-
sen stehen der Spaß am Sprechen, das Kennenler-
nen von Land und Leuten sowie der Austausch in 
der Gruppe im Mittelpunkt 
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Sprachen 
 

2244  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  4422220011     
SSppaanniisscchh  aabb  UUnniiddaadd  33  ((AA11))  
 
 

Für Interessierte ohne oder mit geringen Spanisch-Grund-
kenntnissen. Sie lernen den Wortschatz kennen, wenden 
einfache Grammatikregeln an, üben Sprachhandlungen 
und erweitern Ihre Sprachlernstrategien. Mit einem mo-
dernen Buch tauchen wir in die schöne spanische und la-
teinamerikanische Welt ein. Das Lehrbuch wird im Kurs 
bekanntgegeben. Die Kursinhalte werden von der Dozen-
tin (Muttersprache Spanisch) praxisnah, handlungsorien-
tiert und kommunikativ aufgebaut. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  
  

  
  

NNrr.. 4422220022          
SSppaanniisscchh  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ((BB11))  
 

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo 
los diferentes temas gramaticales.  
¡Todos son bienvenidos! Das Bildungsziel des Kurses ist 
die Erweiterung von sprachsystematischem Wissen mit 
verschiedenen Methoden für ein sicheres Auftreten. Im 
Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der Aussprache 
und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung von Gram-
matik und Wortschatz sowie aktuelles und interessantes 
aus der spanischsprechenden Welt werden thematisiert. 
Die Kursinhalte werden von der Dozentin (Muttersprache 
Spanisch) praxisnah, handlungsorientiert und kommuni-
kativ aufgebaut. Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1166..0099..22002266,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  Sprachen verbinden Menschen 

Ein paar Worte in der Landessprache zaubern je-
dem ein Lächeln ins Gesicht. In unseren Sprachkur-
sen stehen der Spaß am Sprechen, das Kennenler-
nen von Land und Leuten sowie der Austausch in 
der Gruppe im Mittelpunkt 

Arbeitsleben – IT - Organisation 
 

 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2255 

NNrr..  5500110011          
CChhaattGGPPTT  iimm  AAllllttaagg  nnuuttzzeenn  
PPrraakkttiisscchhee  AAnnwweenndduunnggeenn  oohhnnee  ZZaauubbeerreeii  
 
 

ChatGPT haben Sie sicher schon gehört oder ausprobiert. 
Doch wie holen Sie das Beste aus der KI heraus?  
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie die KI 
steuern, um präzise und überzeugende Ergebnisse zu er-
halten - egal ob Sie Einsteiger sind oder bereits erste Er-
fahrungen haben. Ob Sie E-Mails in Sekunden formulie-
ren, Reisepläne erstellen oder kreative Blockaden lösen 
wollen: Sie entdecken ChatGPT als digitalen Assistenten, 
der Ihren Alltag spürbar erleichtern kann.  
Durch viele praktische Übungen wenden Sie das Gelernte 
direkt an. Parallel klären wir wichtige Fragen zu Sicherheit 
und Datenschutz. Gestalten Sie Ihre digitale Zukunft aktiv 
mit und nutzen Sie KI sinnvoll für sich! Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet, Smartphone (falls 
vorhanden), E-Mail-Adresse und Zugang zu Ihrem E-Mail-
Konto (inkl. Passwort). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0055..1122..22002266,,  0099::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrnniiee  RRööddeerr  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110022          
IITT  SSiicchheerrhheeiitt  kkoommppaakktt  ––  GGeeffaahhrreenn  iimm  IInntteerrnneett  
VVoorrttrraagg  
 
 

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, das jedoch 
auch Gefahren mit sich bringt. Deshalb behandeln wir das 
Thema Sicherheit sehr ausführlich, um von Anfang an Risi-
ken erkennen und vermeiden zu können.  
Auch das Thema Datenschutz werden wir mitberücksichti-
gen und anhand von Praxisbeispielen erörtern. 
Die Vortragsinhalte: 
-  Warum ist IT-Sicherheit so wichtig? 
-  Gefahren im Internet 
-  technische Schutzmaßnahmen 
-  Tipps für sicheres Surfen und Mailen 
-  Praxisbeispiele Datenschutz 
-  Fragen & Diskussion 
Bitte mitbringen: wahlweise Notebook/Tablet/Smart-
phone. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0088..1100..22002266,,  1155::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaatthhiiaass  HHeeiinnee  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  

NNrr..  5500110033          
SSiicchheerr  iimm  NNeettzz  uunntteerrwweeggss  
PPrraaxxiisskkuurrss  
 
 

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, und zwar für 
jede Altersklasse. Lernen Sie den Einstieg und die Mög-
lichkeiten des Internets kennen - von der E-Mail-Kommu-
nikation bis hin zu Sprach- und Videoanrufen. Auch das 
Thema Sicherheit wird ausführlich behandelt, um von 
vornherein Risiken erkennen und vermeiden zu können. 
Die Kursinhalte: 
- Zugänge zum Internet 
- mit dem neuen Browser Edge surfen 
- alternative Browser kennenlernen 
- Apps erkunden und installieren 
- Suchmaschinen und Social Media 
- E-Mail-Kommunikation sowie Sprach- und Videoanrufe 
- Datenschutz 
- sicheres Surfen und Mailen 
Bitte mitbringen: wahlweise Notebook/Tablet/Smart-
phone. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1155..1100..22002266,,  1155::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaatthhiiaass  HHeeiinnee  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  5500110044        NNEEUU!!  
AAnnddrrooiidd--SSmmaarrttpphhoonnee  KKoommppaakktt  
 
 

Lernen Sie das Android-Smartphone als Kompaktkurs in 
kurzer Zeit kennen. Der Kurs ist für Einsteiger und Fortge-
schrittene gleichermaßen konzipiert und ist eine Kombi-
nation aus Grund- und Aufbaukurs. Erkunden Sie die 
Oberfläche sowie Funktionen von Android mit den eigenen 
Apps von Play Store kennen.  
Die Kursinhalte: 
-  Oberfläche und wichtige Funktionen von Android  
-  Einrichtung und Einstellungen 
-  Google-Konto und Sicherung 
-  Google Play Store und Apps 
-  Benachrichtigungen von Apps 
-  Sicherheit und Datenschutz 
Bitte mitbringen: Android-Smartphone. 
DDaauueerr::    33  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    0033..1122..22002266,,  1166::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    
  BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaatthhiiaass  HHeeiinnee  
GGeebbüühhrr::    7799  EEuurroo  
  

Kursermäßigung  

Auszubildende, Schüler, Studenten sowie Personen mit 
Schwerbehinderung (ab 50% Behinderungsgrad) erhal-
ten für Kurse mit mehr als drei Kurstage eine Ermäßi-
gung in Höhe von 20% des Kurspreises.  

Ausgenommen davon sind Kurse der „jungen vhs“. 

Ein entsprechender Nachweis (z.B. Kopie des Auswei-
ses) ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzureichen. 
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junge vhs 
 

 
2266  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

vhs macht Freu(n)de!  
Zusammen macht vieles einfach mehr Spaß. 
So natürlich auch unsere vhs-Angebote. 
Melde dich am besten gleich zusammen mit  
deinem Freund/deiner Freundin zu einem Kurs an. 

  

  
 
NNrr..  8822000011        NNEEUU!!  
NNaassssffiillzzeenn  ffüürr  KKiiddss  ––  FFiillzzsseeiiffeenn  ffiillzzeenn  
 
 

In dem Kurs können Kids ab 10 Jahre - jüngere in Beglei-
tung eines Erwachsenen oder älterem Geschwisterkind in 
Nassfilztechnik aus bunter Wolle, warmem Wasser und ei-
nem Stück Lieblingsseife wunderschöne Filzseifen bas-
teln. Zunächst gestalten wir die Muster trocken mit Filzna-
del und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik um-
hüllt wird.  
Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen und In-
spirationen mit. Die fertigen Filzseifen eignen sich auch 
als liebevolle, handgemachte Geschenke passend zur an-
stehenden Weihnachtszeit.  
Materialkosten in Höhe von ca. 6 Euro für die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf für daheim ist 
in kleinem Umfang möglich.  
Bitte mitbringen: Plastiktüte für den Heimtransport, gro-
ßes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstücke nach 
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter, 
Haargummi. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2211..1111..22002266,,  0099::3300  ––  1133::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1155  EEuurroo  ((pprroo  PPeerrssoonn))  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen. 

NNrr..  8822110011          
FFüühhrreerrsscchheeiinn  ffüürr  SScchhnniittzzmmeesssseerr    
  

Ab 7 Jahre. Einen Führerschein für Schnitzmesser -  
Gibt es das überhaupt? Brauche ich einen Führerschein 
um Schnitzen zu dürfen und können? Eins ist klar - ich 
muss mein Messer genau kennen und den Umgang gut 
lernen um mich und andere nicht zu gefährden.  
Darum lernen wir gemeinsam die Schnitzregeln und den 
sicheren Umgang mit dem Messer. Wir haben eine Viel-
zahl von Werkzeugen zur Auswahl und probieren Einiges 
aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug oder einen Ge-
genstand her, den wir mit nach Hause nehmen dürfen - 
selbstgemacht, handgemacht. Wie wäre es mit einer Ga-
bel, einem Kleiderhaken oder einem einfachen Streich-
werkzeug? Für die Teilnehmer gibt es eine Urkunde und 
zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und backen fan-
tastisches Stockbrot. Materialkosten in Höhe von 2,50 
Euro werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein Kinder-
schnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne 
mitbringen. Bei Regen findet die Veranstaltung statt - bei 
Sturm nicht.  
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden). 
Foto: Stephan Ehrmann, Führerschein für Schnitzmesser. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0066..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo   

NNrr..  8822110022        NNEEUU!!  
SScchhnniittzzeenn,,  wwaass  ddaass  ZZeeuugg  hhäälltt!!  
  

Ab 7 Jahre. Für alle mit Schnitzführerschein wird’s heute 
richtig spannend. Wer schon einen Schnitzführerschein 
hat, darf sich hier richtig austoben. Ob Gabeln, Wichtel, 
Kleiderhaken, Wanderstock, Hammer oder ganz eigene 
Ideen - alles ist möglich.  
Lass deiner Kreativität freien Lauf. 
Dieser Kurs ist für all diejenigen geeignet, die schon den 
Schnitzmesserführerschein bei Stephan Ehrmann ge-
macht haben. Zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer 
und backen fantastisches Stockbrot.  
Materialkosten in Höhe von 2,50 Euro werden direkt im 
Kurs abgerechnet. Wer ein Kinderschnitzmesser (z.B. OPI-
NEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne mitbringen. Bei Regen 
findet die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht. 
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1166..0099..22002266,,  1133::3300  ––  1166::3300  UUhhrr    
OOrrtt::    PPaarrkkppllaattzz  bbeeiimm  SScchhüüttzzeennhhaauuss,,  
    MMaaxxhhooff  bbeeii  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::  SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::  1177  EEuurroo    



junge vhs 
 

 
2266  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

vhs macht Freu(n)de!  
Zusammen macht vieles einfach mehr Spaß. 
So natürlich auch unsere vhs-Angebote. 
Melde dich am besten gleich zusammen mit  
deinem Freund/deiner Freundin zu einem Kurs an. 

  

  
 
NNrr..  8822000011        NNEEUU!!  
NNaassssffiillzzeenn  ffüürr  KKiiddss  ––  FFiillzzsseeiiffeenn  ffiillzzeenn  
 
 

In dem Kurs können Kids ab 10 Jahre - jüngere in Beglei-
tung eines Erwachsenen oder älterem Geschwisterkind in 
Nassfilztechnik aus bunter Wolle, warmem Wasser und ei-
nem Stück Lieblingsseife wunderschöne Filzseifen bas-
teln. Zunächst gestalten wir die Muster trocken mit Filzna-
del und Wolle, bevor die Seife in der Nassfilztechnik um-
hüllt wird.  
Die Kursleiterin bringt verschiedene Musterideen und In-
spirationen mit. Die fertigen Filzseifen eignen sich auch 
als liebevolle, handgemachte Geschenke passend zur an-
stehenden Weihnachtszeit.  
Materialkosten in Höhe von ca. 6 Euro für die Wolle wer-
den im Kurs abgerechnet. Materialeinkauf für daheim ist 
in kleinem Umfang möglich.  
Bitte mitbringen: Plastiktüte für den Heimtransport, gro-
ßes Handtuch, kleines Handtuch, Seifenstücke nach 
Wunsch, einfache Seife zum Filzen, Gaze/Fliegengitter, 
Haargummi. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2211..1111..22002266,,  0099::3300  ––  1133::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1155  EEuurroo  ((pprroo  PPeerrssoonn))  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Filzseifen filzen. 

NNrr..  8822110011          
FFüühhrreerrsscchheeiinn  ffüürr  SScchhnniittzzmmeesssseerr    
  

Ab 7 Jahre. Einen Führerschein für Schnitzmesser -  
Gibt es das überhaupt? Brauche ich einen Führerschein 
um Schnitzen zu dürfen und können? Eins ist klar - ich 
muss mein Messer genau kennen und den Umgang gut 
lernen um mich und andere nicht zu gefährden.  
Darum lernen wir gemeinsam die Schnitzregeln und den 
sicheren Umgang mit dem Messer. Wir haben eine Viel-
zahl von Werkzeugen zur Auswahl und probieren Einiges 
aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug oder einen Ge-
genstand her, den wir mit nach Hause nehmen dürfen - 
selbstgemacht, handgemacht. Wie wäre es mit einer Ga-
bel, einem Kleiderhaken oder einem einfachen Streich-
werkzeug? Für die Teilnehmer gibt es eine Urkunde und 
zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und backen fan-
tastisches Stockbrot. Materialkosten in Höhe von 2,50 
Euro werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein Kinder-
schnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne 
mitbringen. Bei Regen findet die Veranstaltung statt - bei 
Sturm nicht.  
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden). 
Foto: Stephan Ehrmann, Führerschein für Schnitzmesser. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0066..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo   

NNrr..  8822110022        NNEEUU!!  
SScchhnniittzzeenn,,  wwaass  ddaass  ZZeeuugg  hhäälltt!!  
  

Ab 7 Jahre. Für alle mit Schnitzführerschein wird’s heute 
richtig spannend. Wer schon einen Schnitzführerschein 
hat, darf sich hier richtig austoben. Ob Gabeln, Wichtel, 
Kleiderhaken, Wanderstock, Hammer oder ganz eigene 
Ideen - alles ist möglich.  
Lass deiner Kreativität freien Lauf. 
Dieser Kurs ist für all diejenigen geeignet, die schon den 
Schnitzmesserführerschein bei Stephan Ehrmann ge-
macht haben. Zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer 
und backen fantastisches Stockbrot.  
Materialkosten in Höhe von 2,50 Euro werden direkt im 
Kurs abgerechnet. Wer ein Kinderschnitzmesser (z.B. OPI-
NEL Nr. 8) hat, kann dieses gerne mitbringen. Bei Regen 
findet die Veranstaltung statt - bei Sturm nicht. 
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1166..0099..22002266,,  1133::3300  ––  1166::3300  UUhhrr    
OOrrtt::    PPaarrkkppllaattzz  bbeeiimm  SScchhüüttzzeennhhaauuss,,  
    MMaaxxhhooff  bbeeii  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::  SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::  1177  EEuurroo    

junge vhs 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2277 

NNrr..  8822110033        NNEEUU!!  
OOuuttddoooorr  SSuurrvviivvaall  
UUnntteerrkküünnffttee  bbaauueenn,,  WWaalldd  eennttddeecckkeenn  &&  NNaattuurrtteecchhnniikkeenn  
  

Ab 10 Jahre. Es geht weiter ins Abenteuer: Wir streifen 
durch den Wald, entdecken, was uns die Natur bietet, und 
beschäftigen uns intensiv mit dem Bau von einfachen Un-
terkünften im Wald und auf dem Feld. Kannst du aus Äs-
ten und Zweigen eine Notunterkunft errichten? Wie ent-
steht eine Laubhütte? Auch das Thema Erste Hilfe in der 
Natur steht auf dem Programm: Was musst du beachten? 
Wie setzt man einen Notruf ab und wie leistet man Erste 
Hilfe? Und kannst du aus Brennnesseln eine Schnur dril-
len? Es gibt wie immer reichlich Kniffe und Tipps.  
Materialkosten in Höhe von 3,50 Euro werden direkt im 
Kurs abgerechnet. Bei Regen findet die Veranstaltung 
statt - bei Sturm nicht. Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, 
wetterangepasste Kleidung, Sitzunterlage, Handschuhe. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1188..0099..22002266,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr    
OOrrtt::  PPaarrkkppllaattzz  bbeeiimm  WWaallddkkiinnddeerrggaarrtteenn,,  
  GGrreeuutt  33  bbeeii  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::  SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::  1177  EEuurroo    
  
NNrr..  8822110044          
HHoollzzsscchhnniittzzeenn  ffüürr  KKiinnddeerr  iinn  ddeenn  HHeerrbbssttffeerriieenn  
  

Ab 8 Jahren. Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem 
Stück Holz etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die 
Möglichkeit, das alte Holzschnitzhandwerk kennenzuler-
nen. Jedes Kind darf aus einem Stück Holz ein kleines 
Kunstwerk gestalten. Materialkosten in Höhe von ca. 10 
Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2277..1100..22002266,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..  99,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    RRuuppeerrtt  WWiillllbbuurrggeerr  
GGeebbüühhrr::  1188  EEuurroo  
  
NNrr..  8833000011        NNEEUU!!  
KKiinnddeerryyooggaa  
  

 
Von 4 bis 6 Jahren (ohne Eltern). Im Kinderyoga erfahren 
Kinder Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit. Sie 
stärken Ressourcen und finden Zugang zu sich selbst. Die 
Kinder erleben mit Freude phantasievolle Abenteuer für 
alle Sinne. Dabei trainieren sie spielerisch ihre Muskula-
tur, verbessern ihre Balance und Beweglichkeit. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ssaammssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0077..1111..22002266,,  1100::0000  ––  1100::4455  UUhhrr  
OOrrtt::      ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  MMaannzz  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  

NNrr..  8833002211        
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  KKiiddss  
MMuuttiigg  aauuffttrreetteenn,,  GGrreennzzeenn  sseettzzeenn,,  ssiicchheerr  hhaannddeellnn    
 
 

Von 8 – 12 Jahren. In diesem Kurs lernen Kinder auf spie-
lerische Weise, wie sie sich im Alltag behaupten können -
selbstbewusst, klar und ohne Angst. Neben einfachen 
Selbstverteidigungstechniken steht vor allem im Fokus, 
Gefahrensituationen frühzeitig zu erkennen und richtig zu 
reagieren, insbesondere: 
-  selbstbewusst auftreten und klare Grenzen setzen 
-  Gefahren erkennen und vermeiden 
-  einfache, effektive Abwehrtechniken 
-  richtiges Verhalten in Konfliktsituationen 
Die Übungen sind altersgerecht aufgebaut und stärken 
nicht nur die Sicherheit, sondern auch das Selbstver-
trauen Ihres Kindes. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Praxisnahes Training - geleitet von einem erfahrenen 
Trainer aus Selbstverteidigung, Kampfsport und Gewalt-
prävention. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0099..1111..22002266,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo  
  
NNrr..  8833002222          
PPffeerrddeeeerrlleebbnniissvvoorrmmiittttaagg  aauuff  ddeemm  PPoonnyyhhooff  LLuuttzz  iinn  ddeenn  
HHeerrbbssttffeerriieenn  
 
 

Von 5 bis 10 Jahren. Wie leben Ponys in der Herde auf ei-
nem Ponyhof? Was muss man täglich alles erledigen, 
dass es den Ponys gut geht? Wie pflegt man die Ponys 
und was fressen sie? Fressen die Pferde das gleiche 
Müsli, wie wir Menschen? All die Fragen und noch viel 
mehr werden wir dir an diesem Vormittag beantworten. 
Bitte mitbringen: feste, geschlossene Schuhe. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2288..1100..22002266,,  0099::0000  ––  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  PPoonnyyhhooff  LLuuttzz    

KKeelltteennwweegg  2233,,  8877776644  LLeeggaauu    
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  
  
NNrr..  8833002233            
BBaabbyyssiitttteerrkkuurrss  iinn  ddeenn  HHeerrbbssttffeerriieenn  
 
 

Du hast Spaß am Umgang mit Babys und Kleinkindern 
und möchtest dir durch Babysitten etwas dazuverdie-
nen? In diesem praxisorientierten Workshop lernst du 
alles, was du für einen sicheren und kompetenten Ba-
bysitter-Einsatz brauchst. Inhalte des Workshops: 
-  Umgang mit Eltern: Erstkontakt & Absprachen 
-  Rechte und Pflichten eines Babysitters 
-  Grundlagen der Säuglingspflege & Wickeltechniken 
-  Ernährung für Babys und Kleinkinder 
-  Spiel-, Beschäftigungs- und Beruhigungsmöglichkeiten 
-  Unfallverhütung & wichtige Infos zu Kinderkrankheiten 
Am Ende erhältst du ein Zertifikat, mit dem du dich in 
die Babysitterkartei von „Zwergenspass“ eintragen las-
sen kannst. Der Kurs eignet sich auch ideal für alle, 
die einen „Au-pair“-Auslandsaufenthalt planen und 
sich optimal vorbereiten möchten. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Hausschuhe. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  3300..1100....22002266,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    2277  EEuurroo



junge vhs/Datenschutz 
 

2288  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

Flyer „Junge vhs“ 

Schon entdeckt? 
Unser neuer Flyer „junge vhs“ ist da – mit allen Kinder-
kursen auf einen Blick! 

Er liegt für Dich bereit in Kindergärten, Schulen, der 
Stadtbücherei und der Jugendmusikschule. 

Viel Spaß beim Stöbern und Ausprobieren! 

 

NNrr..  8833002244        NNEEUU!!  
LLiiffee  KKiinneettiikk®®  ffüürr  KKiinnddeerr  uunndd  JJuuggeennddlliicchhee  
 
 

Von 6 - 12 Jahren. Life Kinetik® verbindet Bewegung und 
Gehirntraining zu einem spannenden und abwechslungs-
reichen Erlebnis. Mit vielen unterschiedlichen Übungen 
förderst du spielerisch deine Wahrnehmung, Koordination 
und Konzentration. 
Dabei geht es nicht darum, die Übungen perfekt zu kön-
nen. Viel wichtiger ist, dass dein Gehirn immer wieder 
neue Herausforderungen bekommt.  
Im Kurs erwarten dich abwechslungsreiche Übungen, die 
an dein Alter und deine Fähigkeiten angepasst werden. Al-
les findet ohne Leistungsdruck statt und der Spaß an der 
Bewegung steht im Mittelpunkt. 
Schon nach kurzer Zeit kannst du merken, dass du 
dich besser konzentrieren kannst, gelassener mit Her-
ausforderungen umgehst und im Alltag flexibler denkst 
und handelst. Hinweis: am 15.09. findet ein Impuls-
vortrag zum Thema Life Kinetik ® für Interessierte 
(z.B. Eltern) statt, Kursbeschreibung siehe Nr. 30223, 
Seite 28. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0011..1100..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr    
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
NNrr..  8833005511          
KKiinnddeerrbbaacckkkkuurrss  ––  MMaarrttiinnssggäännssee  bbaacckkeenn  
Von 6 – 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
gänse herzustellen? Ihr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die 
Martinsgänse. Bei einer anschließenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsgänse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schürze ein. 
Lebensmittelkosten in Höhe von 7 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirrtü-
cher, Behälter für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0077..1111..22002266,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd  LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo

DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  
  

11.. KKuurrssaannmmeelldduunngg  
Die bei Anmeldung für einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und 
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur 
Vertragsdurchführung verwendet.  
Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.  
 

22.. WWeeiitteerrggaabbee  IIhhrreerr  DDaatteenn  
Wir geben Ihren Namen, Ihre Telefonnummer und bei 
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 
 

33.. SSppeeiicchheerrddaauueerr  uunndd  LLöösscchhuunngg  
Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchführung der ge-
buchten Veranstaltung werden Ihre Daten gelöscht. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
 

44.. IIhhrree  RReecchhttee  
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über 
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner können 
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren. 
 

55.. KKoonnttaakkttddaatteenn  ddeess  DDaatteennsscchhuuttzzbbeeaauuffttrraaggtteenn  
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt 
Bad Wurzach lauten:  
Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw.  
E-Mail: datenschutz@bad-wurzach.de



junge vhs/Datenschutz 
 

2288  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

Flyer „Junge vhs“ 

Schon entdeckt? 
Unser neuer Flyer „junge vhs“ ist da – mit allen Kinder-
kursen auf einen Blick! 

Er liegt für Dich bereit in Kindergärten, Schulen, der 
Stadtbücherei und der Jugendmusikschule. 

Viel Spaß beim Stöbern und Ausprobieren! 

 

NNrr..  8833002244        NNEEUU!!  
LLiiffee  KKiinneettiikk®®  ffüürr  KKiinnddeerr  uunndd  JJuuggeennddlliicchhee  
 
 

Von 6 - 12 Jahren. Life Kinetik® verbindet Bewegung und 
Gehirntraining zu einem spannenden und abwechslungs-
reichen Erlebnis. Mit vielen unterschiedlichen Übungen 
förderst du spielerisch deine Wahrnehmung, Koordination 
und Konzentration. 
Dabei geht es nicht darum, die Übungen perfekt zu kön-
nen. Viel wichtiger ist, dass dein Gehirn immer wieder 
neue Herausforderungen bekommt.  
Im Kurs erwarten dich abwechslungsreiche Übungen, die 
an dein Alter und deine Fähigkeiten angepasst werden. Al-
les findet ohne Leistungsdruck statt und der Spaß an der 
Bewegung steht im Mittelpunkt. 
Schon nach kurzer Zeit kannst du merken, dass du 
dich besser konzentrieren kannst, gelassener mit Her-
ausforderungen umgehst und im Alltag flexibler denkst 
und handelst. Hinweis: am 15.09. findet ein Impuls-
vortrag zum Thema Life Kinetik ® für Interessierte 
(z.B. Eltern) statt, Kursbeschreibung siehe Nr. 30223, 
Seite 28. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0011..1100..22002266,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr    
GGeebbüühhrr::    111100  EEuurroo  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
NNrr..  8833005511          
KKiinnddeerrbbaacckkkkuurrss  ––  MMaarrttiinnssggäännssee  bbaacckkeenn  
Von 6 – 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
gänse herzustellen? Ihr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die 
Martinsgänse. Bei einer anschließenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsgänse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schürze ein. 
Lebensmittelkosten in Höhe von 7 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirrtü-
cher, Behälter für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0077..1111..22002266,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd  LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo

DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  
  

11.. KKuurrssaannmmeelldduunngg  
Die bei Anmeldung für einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und 
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur 
Vertragsdurchführung verwendet.  
Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.  
 

22.. WWeeiitteerrggaabbee  IIhhrreerr  DDaatteenn  
Wir geben Ihren Namen, Ihre Telefonnummer und bei 
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 
 

33.. SSppeeiicchheerrddaauueerr  uunndd  LLöösscchhuunngg  
Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchführung der ge-
buchten Veranstaltung werden Ihre Daten gelöscht. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
 

44.. IIhhrree  RReecchhttee  
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über 
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner können 
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren. 
 

55.. KKoonnttaakkttddaatteenn  ddeess  DDaatteennsscchhuuttzzbbeeaauuffttrraaggtteenn  
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt 
Bad Wurzach lauten:  
Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw.  
E-Mail: datenschutz@bad-wurzach.de

  

 
 

AAnnmmeelldduunngg  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  MMaarrkkttssttrr..  1166,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
(* Pflichtfelder) 

KKuurrss--NNrr..  KKuurrssttiitteell  EEiinnzzuuggsseerrmmääcchhttiigguunngg  
SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen 

   Ich ermächtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Teilnahmegebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurück. 

   

    

    

NNaammee  **   NNaammee  BBaannkk   

VVoorrnnaammee  **   IIBBAANN  **   

SSttrraaßßee,,  NNrr..  **    KKoonnttooiinnhhaabbeerr  **   

PPLLZZ,,  OOrrtt  **   Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer: 

TTeelleeffoonn  (tagsüber erreichbar) 
.............................................................................................  
Name, Vorname, Anschrift  HHaannddyy  (für dringende Infos) 

EE--MMaaiill   

Datum, Unterschrift *  GGeebbuurrttssddaattuumm  _____._____._______ * (für statistische Zwecke) 

BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
ändert. Eine Absage erfolgt spätestens 2 Tage vor Kursbeginn. 
MMiitt  AAnnmmeelldduunngg  eerrkkeennnneenn  SSiiee  ddiiee  AAGGBB  uunndd  DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  ddeerr  
VVHHSS  BBaadd  WWuurrzzaacchh  aann.. 

EErrmmääßßiigguunngg  (für Kurse mit mehr als 3 Kurstagen)::  
 Auszubildende/r  Student/in  Schüler/in 
 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad) 
DDeerr  EErrmmääßßiigguunnggssggrruunndd  iisstt  gglleeiicchhzzeeiittiigg  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchhzzuu--
wweeiisseenn  ((zz..  BB..  KKooppiiee  ddeess  AAuusswweeiisseess))..  AAnnssoonnsstteenn  wwiirrdd  ddeerr  vvoollllee  BBee--
ttrraagg  ffäälllliigg..  

AAnnmmeelldduunngg  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  MMaarrkkttssttrr..  1166,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
(* Pflichtfelder) 

KKuurrss--NNrr..  KKuurrssttiitteell  EEiinnzzuuggsseerrmmääcchhttiigguunngg  
SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen 

   Ich ermächtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Teilnahmegebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurück. 

   

    

    

NNaammee  **   NNaammee  BBaannkk   

VVoorrnnaammee  **   IIBBAANN  **   

SSttrraaßßee,,  NNrr..  **    KKoonnttooiinnhhaabbeerr  **   

PPLLZZ,,  OOrrtt  **   Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer: 

TTeelleeffoonn  (tagsüber erreichbar) 
.............................................................................................  
Name, Vorname, Anschrift  HHaannddyy  (für dringende Infos) 

EE--MMaaiill   

Datum, Unterschrift *  GGeebbuurrttssddaattuumm  _____._____._______ * (für statistische Zwecke) 

BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
ändert. Eine Absage erfolgt spätestens 2 Tage vor Kursbeginn. 
MMiitt  AAnnmmeelldduunngg  eerrkkeennnneenn  SSiiee  ddiiee  AAGGBB  uunndd  DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  ddeerr  
VVHHSS  BBaadd  WWuurrzzaacchh  aann.. 

EErrmmääßßiigguunngg  (für Kurse mit mehr als 3 Kurstagen)::  
 Auszubildende/r  Student/in  Schüler/in 
 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad) 
DDeerr  EErrmmääßßiigguunnggssggrruunndd  iisstt  gglleeiicchhzzeeiittiigg  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchhzzuu--
wweeiisseenn  ((zz..  BB..  KKooppiiee  ddeess  AAuusswweeiisseess))..  AAnnssoonnsstteenn  wwiirrdd  ddeerr  vvoollllee  BBee--
ttrraagg  ffäälllliigg..  



  

 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
  
Zur Anmeldung füllen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche  
Angaben Kosten für die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die 
richtige Angabe der Bankverbindung. 
 
AAnnmmeelldduunngg:: 
• PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, während der Öffnungszeiten 
• per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus 
• über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS…) angegeben. Die Kursgebühr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht. 
 
Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
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• PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, während der Öffnungszeiten 
• per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus 
• über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS…) angegeben. Die Kursgebühr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht. 
 
Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 

Deshalb sind wir 
MöglichMacher für 
viele Vereine in 
Bad Wurzach und 
in unserer Region. 

www.ksk-rv.de/wir
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Unsere  
schönsten Momente entspannt

erLEBEN.

 Meine Bank fürs Leben. 

Wenn finanziell alles geregelt ist, 
hat man den Kopf frei für die wirklich 
wichtigen Dinge im Leben.
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